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Experta en esports  

 
Llicenciada en CAFE, Directora de Planificació i Consultoria i Consellera de l’empresa 

SEAE. Ha cursat el Postgrau en Direcció de piscines per l’UAB i Postgrau en fisioteràpia 

de la salut per l’UIC.  

Expert en el desenvolupament de pràctiques aquàtiques i coautora del llibre A.A. en la 

etapa infantil (Paidós). Participa com a docent i congressista a nivell de formació 

continuada en pràctiques aquàtiques i físiques, així com en la definició i concreció de els 

elements que conformen la gestió dels equipaments esportius per tot el territori espanyol 

i europeu. Professora associada de l’UIC, 3er de fisioteràpia en el  crèdit de fisioteràpia 

aquàtica així com en els post-graus de parts toves i fisioteràpia de l’esport, per l’UIC 

Persona lligada des de jove a la competició d’alt nivell de handbol i esquaix (selecció 

catalana i espanyola) així com en la definició de l’esport escolar a Castelldefels. 

Ha estat col�laborant en diferents municipis en la planificació, assessorament i 

implantació de programes específics, en tots els àmbits. 

Actualment està treballant en la implantació de la qualitat de les activitats i de la gestió en 

mes de 10 instal�lacions esportives. 

 


