
Diagnòstic i estat de la qüestió 

Per establir els continguts que es volien tractar al vídeo es fan fer entrevistes a les dues 

professionals de la ciutat que més coneixen la realitat del jovent pel que fa a la sexualitat: 

 Carme Borreguero –infermera i sociòloga que havia treballat al Servei de Salut pública 

de l’Ajuntament i al Centre d’atenció sexual i reproductiva. 

 Lola Martínez –infermera i llevadora del servei Atenció a la salut sexual i reproductiva 

de l’Institut Català de la Salut. 

Ambdues han fet assistència i informació sobre sexualitat amb joves (consulta) i tallers 

d’educació sexual amb joves normalitzats i amb conductes de risc (joves exclosos de 

l’educació formal, etc.). 

Les dues alumnes de pràctiques del servei –dels graus d’infermeria (Escola Gimbernat –URL) i 

d’educació social (Universitat de Vic)– tenien l’encàrrec d’entrevistar-se amb les dues 

professionals i explorar quines conductes calia treballar en el vídeo. 

Les reflexions i les conductes de risc més destacables que varen comentar les professionals i 

que proposaven treballar varen ser: 

Sobre el VIH/sida  

 Quan fer-se la prova de detecció dels anticossos del VIH: no saben si és necessari o 

no fer-se-la. 

 Poden ser massa confiades o confiats: tenen la creença  de qui coneixen una 

persona “no tindrà res”). 

 Creuen que hi ha les persones amb el virus tenen una “pinta” especial, i 

desconeixen que semblar una persona sana no implica no tenir el VIH. 

Sobre sexualitat 

 Empren la marxa enrere com mètode contraceptiu, sense tenir en compte els 

riscos que té. 

 Sovint mantenen relacions sexuals sota els efectes de les drogues, fet que 

disminueix la capacitat de conduir-les com es voldria.. 

 Se cedeix als desitjos d’una altra persona quan és una persona a qui se l’estima 

molt. 

 En ocasions no aprenen de què implica no emprar mesures contraceptives fins que 

les noies han de prendre l’anticoncepció d’urgència. 

 Haurien de tenir clar que no és necessari parlar amb la persona amb qui es 

mantindran relacions sexuals si s’actua de manera protegida. 

També una infermera va comentar els riscos associats a unes relacions de dependència 

emocional –especialment les noies– que s’expressen mitjançant certes tecnologies 

(com ara els xats amb el mòbil).  

Totes les idees anteriors es van tractar al vídeo llevat de les e-tecnologies per valorar 

que necessitava una anàlisi més profunda al plantejament que permet el disseny del 

vídeo. 



El tècnic de salut pública va aportar una anàlisi de la realitat pel que fa a la sexualitat des d’una 

perspectiva de gènere. I va incorporar en l’anàlisi  algunes reflexions que plantegen 

transfeministes d’entitats com ara l’Ass. Interferències sobre certs rols que se li atorga a les 

noies. Segons defensen a elles se li demana sovint que compensin algunes deficiències 

masculines o conductes de risc que volen ells, enlloc d’estar atentes a les seves necessitats i als 

seus desitjos. 

El plantejament del vídeo va estar en tot moment supervisor per la cap de servei –Marta 

Calero. Es tracta d’una professional que ha estat referent en educació sexual amb joves, i la 

realitzadora del crèdit varia Afectivitat i sexualitat per a joves realitzat per l’Ajuntament de 

Santa Coloma de Gramenet i publicat per Diputació de Barcelona. 

 


