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Antecedents:

El Taller d’Habits Saludables és I'experiencia pilot que es dissenya com a primer pas per valorar,
impulsar i consolidar el Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria com a projecte de
ciutat.

Aguest projecte es dissenya des del GAX DC — Grup d’Atencid en Xarxa de Dinamitzacié Comu-
nitaria de la CSL- Comissié Sociolaboral, a partir de setembre del 2022, degut a valorar la ne-
cessitat d’estabilitzar al municipi un projecte transversal per impulsar activitats amb enfoc co-
munitari pels beneficis que aquestes tenen, a nivell integral, per la millora personal i social.

Es valora que tot i que s’han anat realitzant accions amb enfoc comunitari des de diversos serveis
municipals, no hi ha una estabilitat d'un projecte que vetlli per 'enfoc comunitari de manera
estable.

Es valora que ha de ser un projecte transversal, promogut per un grup motor que estigui com-
posat per representants dels diversos ens locals i garantir aixi 'enfoc comunitari i d’atencié
integral.

El GAX de Dinamitzacié Comunitaria esta format per professionals de I'Oficina de Salut, Alimen-
tacié i Benestar Animal, la Seccid de Serveis Socials de I’Ajuntament de Barberadel Vallés, I'Equip
de treball comunitari de 'EAP de Barbera del Vallés, de I'Institut Catala de la Salut (ICS) i la Fun-
dacid Barbera Promocio a partir d’un treball interdisciplinari i transversal.

El procés que es planteja és:

Es un projecte de ciutat que es relaciona directament amb :

Proposta
= PEC - Projecte Educatiu de ciutat - APS — Aprenentatge Servei Projecte Transversal de
=> Pla Local de Salut - Prescripcié Social — Mapa Actius

= Escola CEP - Activacio per la Millora de I’Ocupabilitat Dinamitzacié Comunitaria
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A inicis de setembre de 2024 es va presentar, a la Sala de Plens de I’Ajuntament de Barbera del
Vallés, a membres de I'equip de govern i responsables dels ens que han participat en el disseny,
la proposta del Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria per tal d’impulsar-lo i conso-
lidar-lo en el municipi, com a projecte de ciutat a partir del 2025 (s’adjunta com Annex 4 final la
presentacié que es va realitzar i que resumeix el projecte complet lliurat anteriorment a la pre-
sentacié als responsables de cada ens que forma el GAX de Dinamitzacié Comunitaria).

Barbers Promacis”
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Com a primera activitat i experiéncia es proposa realitzar el Taller d’Habits Saludables com expe-
riencia pilot, abans de finalitzar I'any 2024 i per tal de valorar els resultats i en la decisié de tirar
endavant el Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria.

El taller també és organitzat i impartit per representants de I'Oficina de Salut, Alimentacid i
Benestar Animal i la Seccié de Serveis Socials de I’Ajuntament de Barbera del Vallés, I'Equip de
treball comunitari de I'EAP de Barbera del Vallés, de I'Institut Catala de la Salut (ICS) i la Fundacio
Barbera Promocid a partir d’un treball interdisciplinari i transversal.

S’inicia el 22 d’octubre del 2024 i finalitza el 7 de desembre del 2024, oferint un total de 9 ses-
sions.

Es duu a terme tots els dimarts, de 10.00 a 12.00 hores, a les instal-lacions de la Fundacié Barbera
Promocid, a la Torre d’En Gorgs.

Amb aquest taller les persones residents a Barbera del Vallés tenen I'oportunitat de millorar els
seus habits, per adoptar un estil de vida més saludable.

Al llarg de les nou sessions, diversos professionals de Salut Comunitaria de I'EAP de Barbera del
Vallés de I'ICS, de I’Oficina de Salut, Alimentacié i Benestar animal (molt especialment I’Agent de
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salut) i de la Seccié de Serveis Socials de I’Ajuntament de Barbera del Vallés, aixi com de la Fun-
dacid Barbera Promocio, ofereixen informacid, orientacio i pautes en diverses tematiques per te-
nir habits saludables.

Es treballen temes com: alimentacié saludable, higiene bucodental, primers auxilis, higiene
postural, benestar emocional o estalvi energetic.

D’altres sessions inclouen formacié sobre I'aplicacié La Meva Salut o passejades per I'entorn na-
tural de Barbera, amb |'objectiu de proporcionar, a les persones participants, moments de calma
i connexié amb la natura i coneixer espais del municipi on fer-ho.

El grup de persones que hi participen sén derivades des de Serveis Socials, 'EAP de Barbera del
Vallés i la Fundacié Barbera Promocié en parts iguals.

El perfil de les persones participants és de persones amb situacions vulnerables pero que puguin
sostenir la participacié al llarg del taller, per tal d’aprofitar el recurs i també per poder dur a terme
I"avaluacid abans i després d’haver-lo realitzar i aixi poder treure conclusions de la viabilitat del
taller i del fet de realitzar una accié amb enfoc comunitari.

xperiencia pilot: Taller Habits Saludables

el SUpOI"l' de I’Agent de Salut com persona intermediadora entre el personal expert que
impartird cada sessié del taller i les persones tutores que hauran derivat a les persones participants

= octubre a novembre de 2024

= 18 hen 9 sessions de 2 h els dimarts de 10 a 12
= adrecat aun grup de 10 a 15 persones
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L’avaluacio que es realitza consisteix en que tant a I'inici com al final del taller es passen
eines d’avaluacid per observar I’evolucié feta per cada persona i com a grup després
de passar pel taller.

D’aquestes eines hi ha 2 giiestionaris validats per I'ICS — Institut Catala de la Salut que

s

son:

= Test de benestar emocional (WEMWBS-7):
El gliestionari Warwick-Edinburg Mental Wellbeing Scale consta de 7 items mesurats amb
una escala tipus Likert amb 5 opcions de resposta (1 mai — 5 sempre) sobre com s’ha sentit
la persona en les darreres dues setmanes.

=» Escala de suport social (Escala Oslo-3)
Consta de 3 preguntes amb una escala tipus Likert amb 5 opcions de resposta.
La puntuacié va de 3 a 14 punts i, a més puntuacié, millor suport social

A banda també es passa:

=» un sociograma d’entorn per valorar els vincles de la persona i si milloren després
de participar en el taller

=» una entrevista abans d’iniciar el taller i una entrevista als 6 mesos després d’ha-
ver-lo finalitzat, per valorar si s’han consolidat els objectius que es plantejava i si
ha millorat el seu benestar personal, la seva integracié social aixi com insercid for-
mativa laboral i social

En I'annex 3 - pagina 26 - es pot veure tot el projecte i com es planteja el procés
d’avaluacio detalladament.

També, com a complement de la participacio al taller, a les persones se’ls ofereixen en-
trevistes de seguiment amb la persona de referéncia que tenen de cada entitat d’on
provenien (EAP de Barbera del Valles, de I'Institut Catala de la Salut (ICS), Seccié de
Serveis Socials de I’Ajuntament de Barbera del Vallés i Fundacio Barbera Promocid) i que
son les que les van enviar al taller.

En aquestes entrevistes I'objectiu és consolidar I'evolucié feta i les idees que cada per-
sona ha extret de la seva participacio al taller, aixi com aprofitar el nivell d’activacio per
a que la persona inicii accions que li puguin interessar i millori el seu benestar personal,
social i laboral.
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Resultats i Conclusions:

A continuacié s’exposen els resultats assolits tant a nivell grupal com individual (annex 1 - pa-
gina 10) per les participants al Taller d’habits saludables.

A I’haver passat escales validades per I'ICS i haver-les passat tant a I'inici com al final del taller
s’han obtingut resultats quantificables tant de la millora del benestar emocional com el suport
social assolit per cada persona

A I’hora també s’analitza la informacid recollida a partir de les entrevistes fetes abans d’ini-
ciar el taller i als 6 mesos d’haver-lo finalitzat i que mostra els canvis que cada persona ha fet
en relacié a la seva situacié personal, social, formativa i laboral.

Com a conclusid, iabans d’exposar detalladament els resultats, valorem que la realitzacié de
I’experiéncia pilot Taller d’Habits Saludables justifica la necessitat d’implantar i consolidar el
Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria a partir del 2025, i que dins d’aquest es faci
anualment el Taller d’"Habits Saludables i les altres accions previstes en el projecte, aixi com ac-
cions similars que vagin sorgint i que sigui un actiu de salut que contribueixi a la millora per-
sonal, social i laboral de les persones.

Participar en el taller ha permeés atendre a les persones a nivell integral i fer-los-hi coneixer els
diversos serveis del municipi que li ofereixen reduir el risc d’aillament social i millorar la salut
i la qualitat de vida.

Les persones han expressat que ha estat una experiéncia molt positiva i que els hi ha donat
energia per tirar endavant i que els hi ha agradat tractar temes positius que valoren que les
ajudaran a millorar a diferencia d’altres tipus d’accions on la base és tractar la problematica que
pateixen.

A nivell concret es conclou, tal i com mostren els resultats analitzats i que s’adjunten a continu-
acid, que aquesta experiéncia pilot:

- ha promogut I'autocura i 'autogestid de la persona per a millorar la seva salut fisica i emoci-
onal.

- ha fomentat la vinculacié de les persones participants a diferents actius comunitaris del mu-
nicipi

- ha facilitat oportunitats de participacid en activitats de ciutat segons el tipus de perfil de
cada persona participants.

- ha activat les persones per a la millora de la seva ocupabilitat

- ha promogut la creacié d’un actiu per la prescripcié social

Per tant, es corrobora que amb accions d’aquest tipus s’assoleixen els objectius que es
proposa el Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria de fomentar la participacid i
integracio social, sensibilitzar i educar en habits saludables i vetllar per la millora personal,
social i personal de la ciutadania de Barbera del Valleés.

Cal tenir en compte, a més, que I'experiencia pilot del taller d’habits saludables ha constat
només de 9 sessions de 2 hores cadascuna des del mes d’octubre al mes de novembre de 2024
i toti ser una curta durada ja s’observen canvis positius en les persones participants, per tant es
preveu que al consolidar el Projecte tranversal de dinamitzacié comunitaria els canvis i
resultats positius seran majors ja que tindra una durada continuada en el temps i incloura
moltes més accions (descrites en la memoria del projecte que es va presentar).



AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut .
B{'&LI?BIERA DEL VALLES Equip d’Atenci6 Primaria Bﬁr&m : Prmoab
Barbera del Vallés

Com s’ha dit anteriorment, també es justifica la necessitat de realitzar el Taller d’Habits
Saludable un minim d’un cop a I’'any, amb una durada més llarga on es realitzin un conjunt de
sessions de les ja realitzades en aquesta primera experiéncia pilot i altres que han sorgit per
I’observacio d’aquesta primera experiéncia i per la propia demanda de les persones participants.

A continuacid s’exposen els resultats assolits:

En el taller van participar un total de 15 persones, pero I'enquesta d’avaluacio hi han
participat 11 persones.

(inicialment es van apuntar al taller 17 persones pero finalment només van poder assis-
tir-hi 15)

e Mitjana de satisfaccié del taller: 9,1 v/

e Mitjana de nivell assisténcia és del 73% del total de les sessions, és a dir 6,5 sessions de 9 en
total. 1/3 dels assistents han assistit a totes les sessions.

e Totes les persones que han realitzat el curs s’han sentit acompanyades al taller.

e La mitjana respecte com s’han sentit al grup de companyes dins del taller és de 8,3 v
Només una persona ha respost negativament.

e Respecte la puntuacio de la utilitat de les diferents sessions:

Sessio inicial amb les professionals i explicacio del

que és el pla d'autocura 5.0
Higiene postural i vida activa 9,3
Alimentacio saludable i higiene bucodental 9,3
Benestar emocional 8,3
App la meva salut 6,0
Estalvi energétic 7,7

Primers auxilis 10,0
Coneixement rutes passegem per Barbera 10,0
Ruta natura 10,0
Jardi agroecoldgic 10,0

Agent de salut coneixement de recursos 9,3
Sessic final 10,0

e El64% els hi ha canviat alguna cosa respecte I'inici del taller, el 9% (una persona) no els hi ha
canviat res, i el 27% no els hi ha canviat res pero voldrien haver-ho fet.

6
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e El 91% de les persones participants ha trobat adequat el nombre de sessions del taller i el

nombre de participants.

e Totes les persones participants han trobat adequada la coordinacié del taller.

e El45% de les persones participants han participat en alguna activitat a la vila des de I'inici del
taller, el 36% no ha participat en cap activitat i el 18% no ho ha fet, pero li hagués agradat.

e 3 personesresponen que estan treballant després de finalitzar el taller, tot i que una persona
esta de baixa.

e 1 persona ha iniciat formacié ocupacional (seleccid per fer el curs de sociosanitaria) i 1 per-
sona ha iniciat formacié no reglada (taller “inicia’t a les eines digitals Omnia de FBP).

e 5 persones han realitzat una accié d’activacié i millora de I'ocupabilitat, de les quals 2 també
han realitzat una altra accié (accié que potencia la xarxa social i accié de benestar i activacio
personal), i 3 persones han realitzat una accié d’actius de salut (alimentacié saludable i suport
emocional).

Pel que fa a les diferents observacions comenten que el taller els hi ha anat bé per aprendre
coses noves, per comengar a fer esport i caminar per I'entorn, per evadir-se i generar vincles.

Com a aspectes a millorar remarquen poder tenir més temps per a cada sessid o incidir més en
el tema de dona i menopausa.

Les persones participants afegirien com a temes per a properes edicions, temes de relaxacio i
ajuda psicologica a través del teatre social, treballar I'autoconeixement, la dona i la menopausa,
com tractar els fills en I'adolescéncia o les xarxes socials.

Resultats en relacio al Benestar emocional - Test WEMWBS-7

(escala 7-35): el test d'octubre el varen fer 15 persones i el de desembre 10.
De les 10 persones:

5 persones han pujat significativament v (entre 3i 7 punts)

4 persones s'han mantingut (tres amb 0 de variacio, i una -1 pero era la que tenia pun-
tuacié més alta, no és rellevant).

1 persona dificil qualificar (valors extrems i inconsistents entre aquest test i Oslo)

Resultats en relacié al Suport Social - Test Oslo

(escala 3-14): Amb escala tan curta les variacions quantitatives son minses pero hi ha certa
pauta positiva:

3 persones han pujat 2 punts v’

3 persones han pujat 1 punt v

2 persones s'han mantingut (variacio 0)

1 persona dificil qualificar (la mateixa que a I'altre test, valors extrems i inconsistents).

Resultats en relacié a I'observacié del Sociograma

El sociograma realitzat a I'octubre el varen fer 16 persones i el de febrer 9 persones.
Entre les 9 persones apleguen 60 vincles entre totes al final del taller, del que se’n despren:

42 vincles es mantenen igual a l'inici i al final del taller
12 vincles milloren de I'inici al final del taller v/
6 vincles empitjoren de l'inici al final del taller %

7
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Vincles segons tipus reflectits a I'inici del taller i al final del taller. Sén 55 i 60 vincles, respecti-
vament, perque n’hi ha 5 en el sociograma inicial no hi figuren, pero en del final si:

Tipus de vincles

Vincle fort

Vincle debil

Vincle conflictiu

Sense relacié

Vincle conflictiu / sense relacié

Vincle conflictiu / débil / sense relacié
Total vincles

Inici taller Final taller
35 42 +7
14 13 -1
1 1 0
3 2 -1
1 1 0
1 1 0
55 60 +5

En sintesi al final del taller, dels 60 vincles que tenen les 9 persones, de forma agregada, els
vincles que han millorat (12) dupliquen els que han empitjorat (6). D’altra banda, també de
forma agregada, mostren 5 vincles més que a l'inici del taller, concentrada la variacié en els

vincles forts.

Avaluacié en relacid a I’assoliment d’objectius

L’avaluacié realitzada a I'octubre el varen fer 16 persones i al finalitzar, de gener a marg, quan
es van fer les entrevistes de tancament, 11 persones (i 10 van avaluar els objectius).

Dels objectius a assolir pels usuaris, hem fet 6 grans grups:

1. Aprendre/Coneixement HS
1.1 Informacié-aprendre HS
1.2 Coneixement
1.3 Profunditzar temes
2. Eines pel canvi/millorar
2.1 Millorar habits
2.2 Eines per canviar habits
2.3 Adquirir habits saludables
2.4 Prendre consciéncia sobre importancia
habits
Rutina

2.5

De les 16 persones els objectius per nom-
bre de repeticié van ser:

Aprendre/Coneixement HS 12
Socialitzar 10
Autocura/autoestima/autoconeixement 8
Eines pel canvi/millorar 7
Nova activitat 4
Coneixement entorn 2

De les 10 persones:

o v kW

Socialitzar

Nova activitat

Coneixement entorn

Autocura/Autoestima/Autoconeixement

6.1 Autocura/Autoestima/Autoconeixe-
ment

6.2 Ganes de viure

6.3 Expressar sentiments

6.4 Sentir-se util

6.5 Sentir-se millor amb un mateix

De les 10 persones que van avaluar els ob-
jectius, per nombre de repeticié van ser:
Aprendre/Coneixement HS

Socialitzar
Autocura/autoestima/autoconeixement
Eines pel canvi/millorar

Nova activitat

Coneixement entorn

= Ww U O

- 8 han assolit tots els objectius que s’havien marcat a l'inici del taller v/
- 2 han assolit algun objectiu i els altres objectius no han marcat ni Si ni No.

Prowaocio”
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A continuacio s’adjunten annexos com informacié complementaria:

=» Annex 1: Analisi unipersonals dels resultats assolits per cada persona participant al Ta-
ller d’Habits Saludables

=» Annex 2: Noticies que es publiquen en relacid al Taller d’Habits Saludables.

En una de les noticies es mostren fotos de I'evolucidé del taller i també s’hi troba I'enllag de
la tertulia que es va fer a radio Barbera on una persona participant acompanyada de pro-
fessionals de Serveis Socials, Salut i Agent de Salut de I'ajuntament de Barbera del Vallés i
Fundacio Barbera Promocid, van donar testimoni de I'experiéncia que s’estava realitzant
(es pot escoltar la tertulia aqui: https://www.youtube.com/watch?v=_T8xZ1jaE8k)

= Annex 3: Continguts del Taller d’Habits Saludables on queda especificada la metodo-
logia d’avaluacié per obtindre els resultats que s’han analitzat

=» Annex 4: Presentacié del PTDC - Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria a la
Sala de Plens de I’Ajuntament de Barbera del Valles el 5 de setembre de 2024 i que
resumeix el Projecte Transversal de Dinamitzacid Comunitaria (lliurat anteriorment als
responsables de la Seccié de Serveis Socials i de I'Oficina de Salut, Alimentacid i Benestar
Animal de I’Ajuntament de Barbera del Vallés, de I'Equip de treball comunitari de I'EAP
de Barbera del Valles, de I'Institut Catala de la Salut (ICS) i de la Fundacié Barbera
Promocié


https://www.youtube.com/watch?v=_T8xZ1jaE8k
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Annex 1: analisi unipersonal dels resultats assolits per a cada persona participant

» CLEMENTECMC

WEMWBS-7 Oslo
35 14

21
7 3
CLEMENTECMC - 22/10/24 CLEMENTECMC - 17/12/24 CLEMENTECMC - 22/10/24  CLEMENTECMC - 17/12/24
Transformacidévincles - Sociograma Intensitatvincles
4
3
2
0
Vincle fort Vincle dehil Vincle conflictiu ~ Senserelacié No hifigura
Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat W Sociograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Eines pel canvi / millorar - ASSOLIT
2. Eines pel canvi / millorar — NS/NC
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» COLOMERADM
WEMWABS-7 Oslo
35 14

COLOMERADM - 22/10/24 COLOMERADM - 17/12/24 COLOMERADM -22/10/24  COLOMERADM -17/12/24

Transformaciovincles - Sociograma Intensitatvincles

o R, NW RO O N @

i l I
1

Vincle fort Vincle débil Vincle conflictiu Sense relacio No hifigura
0

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat B Sociograma Inici Secicgrama final

Objectius plantejats:

1. Autocura / autoestima / autoconeixement — ASSOLIT
2. Socialitzar — ASSOLIT

3. Aprendre / Coneixement HS - ASSOLIT

11
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» CRUZFR

WEMWABS-7 Oslo
35 14

CRUZFR - 22/10/24 CRUZFR - 17/12/24 CRUZFR - 22/10/24 CRUZFR - 17/12/24

Transformacidvincles - Sociograma Intensitatvincles

0
. Vincle fort Vincle debil Vincle conflictiu Senserelacio No hifigura

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat B Scciograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Aprendre / Coneixement HS - ASSOLIT
2. Nova activitat - ASSOLIT

12
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> GARCIACAM
WEMWBS-7 Oslo
35 14

7 3
GARCIACAM -22/10/24  GARCIACAM - 17/12/24 GARCIACAM - 22/10/24 GARCIACAM - 17/12/24
Transformaciovincles - Sociograma Intensitatvincles
8
7
6
5
4
3
2
1
. |
Vincle fort Vincle debil Vincle conflictiu~ Senserelacié No hifigura
Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat W Sociograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Socialitzar - ASSOLIT
2. Eines pel canvi / millorar - ASSOLIT

13
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> GUERREROJA
WEMWABS-7 Oslo
35 14

7
7 3
GUERREROJA - 22/10/24  GUERREROJA - 17/12/24 GUERREROIJA - 22/10/24 GUERREROIJA - 17/12/24

Objectius plantejats:

1. Autocura / autoestima / autoconeixement — NS/NC
2. Socialitzar — ASSOLIT

3. Autocura / autoestima / autoconeixement — NS/NC

14
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> HERMOSOMA
WEMWABS-7 Oslo
35 14
10
7 3
HERMOSOMA - 22/10/24 HERMOSOMA -17/12/24 HERMOSOMA - 22/10/24 HERMOSOMA - 17/12/24
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> JIMENEZSMR
WEMWBS-7 Oslo
35 14
7 3
JIMENEZSMR - 22/10/24 ~ JIMENEZSMR - 17/12/24 JIMENEZSMR - 22/10/24 JIMENEZSMR - 17/12/24
Transformacidvincles - Sociograma Intensitatvincles

4

! S .

Vincle fort Vincle deébil Vincle conflictiu ~ Senserelacié No hifigura

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat W Sociograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Aprendre / Coneixement HS — ASSOLIT
2. Autocura / autoestima / autoconeixement — ASSOLIT

16
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Oslo

BARBERA DEL VALLES Barbera del Valles
> MARTOSMR
WEMWBS-7
35 14
7 3

MARTOSMR - 22/10/24 MARTOSMR - 17/12/24

Transformacidvincles - Sociograma

Vincle fort

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat

Objectius plantejats:

1. Aprendre / Coneixement HS — ASSOLIT
2. Coneixement entorn - ASSOLIT

3. Socialitzar - ASSOLIT

17

MARTOSMR - 22/10/24

MARTOSMR - 17/12/24

Intensitatvincles

Vincle dehil Vincle conflictiu =~ Senserelacio No hifigura

W Sociograma Inici Sociograma final
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WEMWBS-7

Oslo

PORRASMMC - 22/10/24

PORRASMMC - 17/12/24
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11

PORRASMMC - 22/10/24 PORRASMMC - 17/12/24




AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut . 2
B{'&[llil\BIERA DEL VALLES Equip d’Atenci6 Primaria Bﬁréerﬁ Prmodb
Barbera del Vallées Fundacio

> REJASGM

WEMWBS-7 Oslo
35 14

REJASGM - 22/10/24 REJASGM - 17/12/24 REJASGM - 22/10/24 REJASGM - 17/12/24

Transformacioévincles - Sociograma Intensitatvincles

1 . .
0
Vincle fort Vincle debil Vincle conflictiu~ Sense relacié No hifigura

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat W Sociograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Eines pel canvi / millorar - ASSOLIT
2. Eines pel canvi / millorar - ASSOLIT

3. Socialitzar - ASSOLIT
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»  ELHMIDIKK

Transformaciovincles - Sociograma

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat

Intensitatvincles

Vincle fort Vincle débil Vincle conflictiu Sense relacio No hifigura

M Sociograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Autocura / autoestima / autoconeixement - ASSOLIT

2. Nova activitat - ASSOLIT
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» MATAMOROSRR

Transformaciovincles - Sociograma

Vincle millorat Vincle mantingut Vincle empitjorat

Intensitatvincles

. [ -

Vincle fort Vincle dehil Vincle conflictiu Sense relacio No hifigura

M Sociograma Inici Sociograma final

Objectius plantejats:
1. Aprendre / Coneixement HS — ASSOLIT
2. Socialitzar — ASSOLIT

3. Nova activitat - ASSOLIT
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Annex 2: Noticies que ese publiquen en relacio al Taller d’Habits Saluda-

bles

Noticia publicada a la web de la Fundacié Barbera Promocid el marg de
2025:

Actualment s’esta en fase d’avaluacio per preparar una segona edicio durant aquest
2025

La Fundacié Barbera Promocid, |'Oficina de Salut, Alimentacié i Benestar Animal i la Seccié de
Serveis Socials de I’Ajuntament de Barbera del Vallés i 'Equip de treball comunitari de I'EAP de
Barbera del Vallés de I'Institut Catala de la Salut (ICS), han organitzat aquest taller a partir
d’un treball interdisciplinari i transversal. Actualment s’esta en fase d’avaluacio per imple-
mentar-ne una segona edicié al llarg d’aquest 2025.

Aguest taller ha estat una oportunitat per millorar el benestar de les persones de Barbera del
Valles a partir de la millora dels seus habits per adoptar un estil de vida més saludable, aixi
com també per donar a coneixer altres recursos del municipi que afavoreixen la xarxa comuni-
taria. Ha tingut una resposta molt positiva de les persones que hi van participar i que, en fina-
litzar, van destacar la idoneitat d’un taller d’aquestes caracteristiques.

El taller es va realitzar al darrer trimestre del 2024, amb un total de 9 sessions on professionals
de Salut Comunitaria de I'EAP de Barbera del Valles de I'ICS, de I'Oficina de Salut, Alimentacid i
Benestar animal, de la Seccid de Serveis Socials de I’Ajuntament de Barbera del Valles i de la
Fundacid Barbera Promocio van oferir informacid, orientacié i pautes en diverses tematiques
com I'alimentacié saludable, la higiene bucodental, els primers auxilis, la higiene postural,

el benestar emocional o |'estalvi energetic.

Destacar que al llarg del taller, una persona partici-
pant va assistir a Radio Barbera, acompanyada de
diverses professionals, per donar testimoni de I'ex-
periencia que s’estava realitzant. Es pot escoltar la
tertalia aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=_T8xZ1jaE8k

22
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Més informacio:

Fundacié Barbera Promocid: 937 192 837, ext. 712 / 662 309 029
Ajuntament de Barbera del Vallés: 937 297 171, ext. 4214

CAP Barbera del Vallés: 937 192 540
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Noticia publicada per I’area d’Educacié de I’Ajuntament de Barbera del
Valles a la web de I’Ajuntament

Projecte 'Belluguem-nos i fem salut': Fem la Ruta de La Natura!
@ . 03/12/2024-13:30

El dia 3 de desembre les participants dels tallers d"habits saludables i
RUTES A PEU dels Espais-Taller: Activacié per la millora de I'ocupabilitat de la

per descobrir Fundacio Barbera Promocid van fet la Ruta de la Natura.
Barbera del Valles
4 . El projecte Belluguem-nos i fem salut és un projecte que promou

l'activitat fisica mitjancant la proposta 4 rutes tematiques
autoguiades que permeten el coneixement de la ciutat. La Ruta de la
Natura n'és una d’elles, segueix la llera del riu Ripoll i permet conéixer

Belluguem-nos el pulmé verd de la ciutat.
ifem salut .

Belluguem-nos i fem salut forma part del Projecte Educatiu de
Ciutat, i cal aprofitar que estem en la setmana de celebracié de les Ciutats Educadores, per fer-nos
resso d'aquesta activitat que ha permés a totes les participants gaudir d’un dels espais amb més
encant de Barbera del Vallés.

+ Informacio de les RUTES del projecte Belluguem-nos i fem salut
* |Informacio Dia internacional de les Ciutats Educadores
+ Informacio taller d"habits saludables

* [Informacio dels Espais-Taller: Activacio per la millora de I'ocupabilitat

tallers d"habits saludables i dels Espais-Taller: Activacio per la millora de I'ocupabilitat de la Fundacié
Barbera Promocio
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Noticia publicada a noviembre de 2024 a la revista municipal:

Taller d'Habits Saludables: una oportunitat per millorar

persones de Barbera del Valles

La Fundacié Barbera Promocid, I'Oficina de Salut, Alimentacié | Benestar Animal, Ia Seccid de Serveis Socials de I'Ajuntment de Barbera, i 'Equip de treball
comunitari de I'EAP de Barbera del Vallés de Finstitut Catala de la Salut {ICS) organitzen aguest taller a partir dun trebfall interdisciplinari i transversal

Les persones residents a Barbera del
Vallés tenen 'oportunitat de millo-
rar els seus habits, per adoptar
un estil de vida més saludable,
oracies a aguest Taller d'Habits
Saludables. El taller esva iniciar el
passat 22 d'octubre i finalitzari el
proxim 17 de desembre. Al llarg de
nou sessions, diversos professionals
ofereixen informacid, orientacio i
pautes en diverses tematiques com
I'alimentacio saludable, la higiene
bucodental, els primers auxilis, la
higiene postural, el benestar emo-

cional o 'estalvi energétic. D'altres
sessions inclouen formacio sobre el
funcionament de Maplicacio La Meva
Salut o passejades per I'entorn natu-
ral de la ciutat.

Aquest taller és fruit del treball
conjunt de les persones profes-
sionals dels diversos serveis que
participen en ¢l GAX (Grup d'Aten-
cit en Xarxa) de Dinamitzacio
Comunitaria de la Comissio
Sociolaboral. El seu objectiu és
reforcar Foferta de serveisal

municipi per millorar el benes-
tar de los persones, i també per
donar a congixer altres recursos de
la ciutat que afavoreixen la xarxa
COMUNitaria.

Diferents eines d'avaluacio analitza-
ran l'evolucio i les idees extretes
de cada persona al larg del taller. Un
cop finalitzat, es treballara per con-
solidar-les, a partir d'entrevistes
de seguiment que cada participant
realitzara amb la persona professio-
nal que I'hagi derivat al taller.
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Annex 3: Continguts del Taller d’Habits Saludables

Temporitzacio:

La temporitzacio del taller es preveu que sera:

Inici:
Final:

22 d’octubre de 2024
17 de desembre de 2024

Horari sessions grupals:

dimarts de 10h a 12h. (Un total de 18 hores).

ACTIVITATS DE SEGUIMENT INDIVIDUAL: Després d’aquestes sessions grupals, es pre-
veu una atencié individual de seguiment i atencio en xarxa de desembre de 2024 a maig
de 2025.

La temporitzacio de les sessions del projecte pilot sera la segiient:

Sessio Dia Horari ACTIVITAT DOCENCIA
1 22/10/24 | de 10ha12h | TALLER INICIAL Tots el membres del grup
Dinamica de benvinguda, presentacid | motor (membres del GAX
dels tallers, motivacions i expectatives. | de Dinamitzacid
Inici del Pla d’Autocura. Comunitaria de la CSL ) i
Presentacié i entrega, si és possible, | Agent de Salut
d’un exemplar del Mapa d’Actius de
Salut de Barbera del Vallés.
Dinamica per complimentar Escala de
Benestar Emocional i de la de Suport
Social, aixi com el Sociograma de relacié
amb I'entorn per saber I'estat inicial de
la persona
2 29/10/24 | de 10ha12h | Alimentacié Saludable i Higiene | Nutricionista i Higienista
bucodental bucodental de I'EAP de
Barbera del Valles (ICS)
3 5/11/24 de 10h a 12h | Bons habits per a I'estalvi energeétic Personal del Servei
d’Assessorament
Energétic (SAE) de
Barbera del Vallés
4 12/11/24 | de 10h a 13h | Sessi6 d’Autoproteccié i suport vital | Oficina de Salut,
basic (Primers Auxilis) Alimentacié i Benestar
Animal
5 19/11/24 | de 10h a 12h | Com funciona ’APP «La Meva Salut»? | Professionals d’atencié

a la ciutadania de I'EAP
de Barbera del Valles
(1CS)
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6 26/11/24 | de 10h a 12h Higiene postural i vida activa Fisioterapeuta de I'EAP
de Barbera del Vallés
(1CS)

7 3/12/24 de 10h a 12h | Coneixement de I’entorn natural - | Professionals de la Fun-
Passejada pel territori de Barbera del | dacié Barbera Promocid
Valles amb coneixement de recursos | j Agent de Salut
locals

8 10/12/24 | de 10h a 12h Bons habits per al Benestar Emocional | RBEC - Referent de

Benestar Emocional i
Comunitari de I'EAP de
Barbera del Valles (ICS)

9 17/12/24 | de 10ha 12h | Dinamica d’avaluacié final per a | Professionals de 'EAP de
avaluar els resultats assolits per cada | Barbera del Vallés (ICS),
persona. Serveis Socials i Salut de
Cloenda amb lliurament de Diploma de | |'Ajuntament de Barbera
participacio per part d’Alcaldia del Valles i de la Funda-

cié Barbera Promocié
Agent de Salut
ACTI- | De Segons  cites| Préviament, el Grup Motor haura de | Les persones referents
VI- desembre | concertades decidir quines persones s'acolliran al pla | que van derivar les
TATS | 2024 de seguiment individual segons | persones al projecte
DE a juny I'avaluacio de la seva participacié en els
SE- 2025 tallers. Grup Motor
GUI-
MENT La persona referent de cada participant | Altres professionals que
INDI- (qui la va derivar al projecte) sera qui | es valori necessari que
VI- fara el seguiment i fara una primera | atenguin la persona, a
DUAL avaluacié conjunta amb el participant. | partir de I’atencié en

Avaluacié conjunta per part de
membres del Grup Motor del procés
individual de cada participant.

Decidir el nivell de seguiment
individual, després de la seva
participaciéd en el taller i si cal un
seguiment en xarxa (durant 3-6 mesos)
d’alguna de les persones per tal
d’enfortir i incidir en totes o en algunes
de les arees de possible intervencié:
laboral, social o de salut.

xarxa que es realitzara

27




AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut N
Bz{\RBERA DEL VALLES Equip d’Atencié Primaria Baréerﬁ P r-m\wb
Barbera del Vallés :

Justificacio:

Com a primera activitat del Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria propo-
sat per valorar i validar el dia 5-9-24 al I'Equip de govern de I’Ajuntament de Barbera del
Vallés a la Sala de Plens, es planteja realitzar aquest Taller d’Habits Saludables com
experiéncia pilot, abans de finalitzar I'any 2024.

Amb I’avaluacié d’aquesta experiencia esperem que es pugui justificar la necessitat de
consolidar el Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria a Barbera del Valles a
partir del 2025.

Aquesta experiéncia pilot té la intencid de ser una activitat periodica i de llarga durada
en la qué es realitzin un conjunt de tallers anualment destinats a un nombre de persones
gue es comprometin a assistir a tot el cicle.

Aquesta experiencia pilot permetria portar a terme els objectius i principis que s’han
plantejat anteriorment, en relacié al Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria
per tal de fomentar la participacié social, tot sensibilitzant i educant en habits
saludables. Es planteja, doncs, com una activitat integrada dins del Projecte.

Es proposa que I'experiencia pilot consisteixi en un taller de 9 sessions de 2 hores
cadascun i que comencin el mes d’octubre de 2024. Es preveu que els tallers es realitzin
els dimarts de 10h a 12h a les dependéncies de la Torre d’en Gorgs.

En no disposar, enguany, de pressupost per a poder contractar talleristes, només es
podran fer els tallers que es puguin impartir per les persones técniques del grup motor
d’aquesta experiéncia pilot i que son les que conformen el GAX de Dinamitzacié
Comunitaria de la Comissié Sociolaboral actualment (técniques de Serveis Socials, de
I’Oficina de Salut, Alimentacio i Benestar Animal, de la Fundacié Barbera Promocio i de
I'Equip de treball comunitari de 'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés). Tot i aixi, si
I’experiéncia és reeixida, seria desitjable que s’incorporessin altres agents del municipi,
tal com s’ha esmentat abans.

Tot i que les activitats dels taller sén independents, cal deixar clar a les persones
participants que l'activitat és una i que cal el compromis d’assistencia a totes les
actuacions. Per aix0, el disseny i I'ordre dels tallers s’ha pensat sota la mirada d’unitat
de I'accid i de l'itinerari de les persones en el procés d’integracid en el grup. Caldra,
també, que hi hagi un seguiment del grup durant la realitzacio de les activitats, que vetlli
per a la cohesié del grup i la creacié de vincles.

La metodologia dels tallers sera la propia d’un grup socioeducatiu i es dirigira a unes 12
0 15 persones.
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Participants

e Hauran de ser persones de 18 a 65 anys, amb necessitat d’activacio social per
aconseguir una millora psicosocial i/o laboral degut a presentar una situacio
d’especial dificultat i/o de vulnerablitat i/o d’aillament.

e Seran persones que es derivaran al projecte amb I'objectiu d’activar-les i vetllar
per a la seva salut des d’una perspectiva bio-psico-social.

e Es procurara, dins del possible, que les persones participants tinguin perfils
diferents i no només de vulnerabilitat economica i social, tot i que la mirada es
dirigeix a elles. D’aquesta manera es pretén afavorir la tolerancia, la visualitzacio
i també la inclusid social. Els temes que es tractaran seran d’interés per a tot el

grup.

e Les persones participants seran derivades pels membres del Grup Motor que fan
atencio al public, és a dir, la Fundacié Barbera Promocio, els Serveis Socials i
I’"Equip d’Atencié Primaria del CAP salut. Les persones derivades per I'EAP de I'ICS
de Barbera del Vallés, no hauran de ser persones vulnerables en el sentit de
precarietat economica, pero potser si fragils emocionalment. La diversitat de
derivants facilitara I'intercanvi i I'experiencia inclusiva.

Personal

e En aquesta primera edicid, tal com s’ha comentat anteriorment, els tallers
hauran de ser impartits per personal propi del que participa en el Grup Motor
del GAX de Dinamitzaci6 Comunitaria. El desitjable seria, no obstant, que en
properes edicions es poguessin contractar talleristes que permetessin assolir
millor els objectius proposats.

e Es considera necessari que hi hagi una persona que sigui la referent i
observadora de la dinamica i del procés grupal i individual de les persones
participants. La seva intervencié anira adrec¢ada a consolidar I'adheréncia al grup
de les persones participants i també sera I'encarregada d’informar i motivar a les
persones participants sobre les activitats que es fan a la ciutat mentre durin els
tallers. Per a la realitzacié d’aquestes tasques, es comptara amb la col-laboracié
de I'Agent de Salut, contractada per I'Oficina de Salut, Alimentacié i Benestar
Animal. Aquesta persona estara present al principi i al final de cada taller i
recollira les dades d’assisténcia i altres dades necessaries per a I'avaluacié del
grup i del procés individual.
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Activitats proposades:

¢ Informacié d’activitats setmanals:

Un dels proposits d’aquest conjunt de tallers és que les persones participants
tinguin més coneixement de les activitats que es fan a Barbera, obertes a la
ciutadania. En tots els tallers, doncs, hi haura un espai on I’Agent de Salut
informara de les activitats que es duran a terme durant aquella setmana. En la
setmana seglient es preguntara a les persones participants si hi han assistit.
També s’entregara alsi a les participants un exemplar del Mapa d’Actius de Salut.
Ambdues accions pretenen fomentar la interaccié entre les persones
participants.

e Relacio de Tallers:

1. Sessid inicial dirigida per I’Agent de Salut i amb la preséncia de tot el grup
motor. Aquesta sessid té I'objectiu de vincular i copsar les expectatives i
necessitats de cada persona.

2. Sessio d’Higiene postural i vida activa impartida per la fisioterapeuta de
I’'EAP de I'ICS de Barbera del Valles.

3. Sessio d’Alimentacié saludable i d’Higiene bucodental impartida per la
nutricionista i la higienista buco-dental de 'EAP de I'ICS de Barbera del Valles.

4. Sessio de Benestar Emocional impartida per la REBEC (Referent de Benestar
Emocional) de I'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés.

5. Sessio informativa del funcionament de I'app La Meva Salut? Per part del
personal de gestié i serveis 'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés.

6. Sessio Bons habits per a I’estalvi energétic impartida per personal del Servei
d’Assessorament Energétic.

7. Sessio d’Autoproteccio i suport vital basic (Primers Auxilis) impartida per la
Creu Roja.

8. Sessio coneixement de I’entorn natural. Passejada pel territori de Barbera
del Vallés, amb la dinamitzacid de personal de la Fundacié Barbera Promocio.

9. Sessio d’avaluacio final dinamitzada per diferents membres del Grup Motor.

Per a properes edicions es valora que seria molt positiu fer alguna accié d’APS —
Aprenentatge Servei. En aquesta primera edicio, perd, no sera possible ja que
no hi ha tallerista continu per a poder portar a terme i oferir una activitat
d’aquest tipus. (Veure Annex 1, punt 9.2, on s’explica I’APS i els beneficis que
té) .
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Tasques i funcions del Grup:

A continuacié es detalla la participacié que es preveu que tingui cada agent del Grup
Motor en les diferents activitats de I'experiéncia pilot:

v Oficina de Salut, alimentacié i Benestar animal

- D’una banda, aportara la figura de I’Agent de Salut, contractada per la mateixa
Oficina per a la prestaci6 de serveis de promociéo de la salut en espais
extrasanitaris.

Funcions:
Referent del grup al llarg de totes les sessions.
Deteccié d’incidencies en la dinamica grupal i individual de les
persones que participen en els tallers.
Coordinacié amb el Grup Motor per al disseny de les activitats en les
gueé participa.
Coordinacié amb la professional referent de la persona participant
respecte el procés individual d’adherencia al grup i I'assoliment
d’objectius.
Informacid i promocid de I'assisténcia de les persones participants en
les activitats municipals de la setmana.
Presentacid i entrega, si és possible, d’'un exemplar del Mapa d’Actius
de Salut de Barbera del Vallés.
Control d’assisténcia de tots els tallers

Tasques en el taller inicial:
Conduir el taller inicial on s’ajudara a les persones participants a
dissenyar el seu proposit en relacié amb la participacid en els tallers.
Aqguest s’anira redefinint al llarg del cicle d’activitats amb Ia
col-laboracié de la professional referent de I'entitat derivadora.
Aguest tema es treballara més a fons en la sessié que fara la RBEC —
Referent de Benestar Emocional de I'EAP de I'ICSS de Barbera del
Valles.
Donar a coneixer I'espai de consultoria que ofereix a la Fundacié
Barbera Promocid, per si algunes persones el volen utilitzar.
Explicar el funcionament de I'app municipal.
Dinamitzar, presentar, explicar i acompanyar I'emplenament de
I’Escala de Benestar Emocional i de la de Suport Social, aixi com el
Sociograma de relacié amb I’entorn.
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- D’altra banda, oferira el Taller d’Autoproteccié i suport vital basic (Primers
Auxilis) dinamitzada per personal de la Creu Roja en coordinacié amb la
Diputacié de Barcelona.

v’ Serveis Socials

- Derivacid i seguiment de les persones participants.

- Sessid Bons Habits per a I'estalvi energéetic: Mesures d’estalvi energeétic a la
llar - SAE de Barbera del Vallées (en aquesta  sessid es proposara a les
persones participants que portin factures dels diferents subministraments.
Es treballara la comprensid de les factures i les mesures per a reduir la
despesa energeética i contribuir a I'eficiencia energetica).

v Equip de Salut Comunitaria de 'Equip d’Atencié Primaria de I'ICS de Barbera del
Valles

- Derivacié i seguiment de les persones que derivi al grup, si s’escau
- Sessions de diverses tematiques:

e Sessio de Fisioterapia: Higiene postural i vida activa, a carrec de la
Fisioterapeuta
- Ensenyar pautes d’higiene postural i ergonomia pel dia a dia
- Explicar els beneficis i promoure habits de vida actius (es realitzara una
pauta d’exercici terapéutic suau).

e Sessio de Bons habits per al Benestar Emocional, a carrec del RBEC:
Referent Benestar Emocional Comunitari. En aquesta sessié es treballaran
els bons habits principals per a la salut emocional:

- Activacié conductual: marcar objectiu personal
- Técniques per a reduir I'ansietat
- Pautes per a dormir millor

Aquesta sessid s’enllacara amb la primera sessid, duta a terme per I'Agent
de Salut, de manera que es posara I'émfasi en la consecucio de I'objectiu
gue les persones participants s’hagin marcat en la primera sessié. En cas de
detectar que hi ha participants que no han iniciat I'objectiu, se’ls proposara
la reformulacio del mateix. La sessié pretén aportar recursos Utils i aplicables
al dia a dia. Primerament, es fara un recull dels recursos personals que ja
disposen les persones participants. Seguidament, es complementara amb
recursos que ofereix la psicologia.

També es facilitara a cada participant una cartolina perque elabori un “Pla
d’Autocura”. El/la participant marxara a casa amb un recull dels principals
recursos que fomenten el seu benestar emocional.
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e Sessio de Gestio i Serveis: Com funciona I'app LA MEVA SALUT?, a carrec
de personal de I'EAP de Gestid i Serveis
- Treballar de forma practica el funcionament de I'aplicacié La meva salut
(LMS): com funciona, si es fa un Us correcte, com adjuntar informes, qué
signifiquen els referents.
- Reoldre els dubtes sobre el funcionament del CAP- Centre Assisténcia
Primaria, que desitgin fer les persones participants

e Sessio de Dietista-Nutricionista i Higienista bucodental, a carrec de Ia

Dietista i de la Higienista bucodental. En la sessio es treballaran:

- Bons habits alimentaris:
Bases de I'alimentacié saludable.
Eines practiques per realitzar eleccions saludables a la compra
setmanal
Lectura d’etiquetes dels productes alimentaris.

- Bons habits bucodentals:
Promoure la salut bucodental (s’ensenyara com realitzar una bona
higiene bucodental i I'Us del fil dental (amb fantomes).
S’explicara la possible relacid entre la caries i I'alimentacid i la relacid
entre certs tipus de medicaments i la xerostomia.
Si escau, també s’ensenyara com higienitzar les diferents protesis
dentals (en funcié de si les persones participants porten protesis
dentals o no).

v" Fundacié Barbera Promocié

- Derivacid i seguiment de les persones que derivi al grup, si s’escau.

- Coordinacié per a la reserva dels espais i suport en el material que calgui (excepte
material especific per a una sessié determinada).

- Planificacié de la Sessié coneixement de I’entorn natural. Passejada pel territori de
Barbera del Valles, que es preveu que la faci el docent d’horta si esta el taller en
marxa.

- Tallers que es realitzin des de I'Escola CEP a nivell continu i als que les persones
participants en el projecte poden ser convidades a participar.

- Dinamitzaci6 del GAX de Dinamitzaci6 Comunitaria de la CSL - Comissio
Sociolaboral que és el grup técnic que sera el grup motor del projecte i el projecte
pilot.

v Grup Motor

- Coordinacio de les Activitats i del seguiment individual de les persones
participants. El seguiment es fara durant i a la finalitzacié dels tallers. Segons el
cas, es fara un seguiment de 3 i 6 mesos, per tal de poder avaluar I'impacte en la
persona de l'activitat. El seguiment directe el fara la referent de cada servei
derivant.
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- L’Avaluacié conjunta del procés individual de cada participant es tindra en compte
per a decidir si cal un seguiment en xarxa d’alguna de les persones per tal
d’enfortir i incidir en totes o en algunes de les arees de possible intervencio:
laboral, social o de salut. Aquesta activitat tindra una durada de 3 a 6 mesos.

Coordinacio

La coordinacié de tota I’experiéncia, en general, anira a carrec del Grup Motor. Es aquest
qui vetllara perqué aquesta experiencia respecti els principis vectors del projecte de
Dinamitzacié Comunitaria i també per donar una coheréencia al conjunt dels diferents
tallers. La complexitat de I’activitat requerira, pero, de diferents nivells de coordinacid i
d’una certa especialitzacid, que cada agent del Grup Motor assumira segons les seves
competéncies.

Barbera Promocid s’encarregara de coordinar la part material de les activitats amb la
reserva dels espais a la Torre d’En Gorgs i exercira el lideratge en la coordinacié general
de I'experiéncia pilot, aixi com facilitara el material basic que es necessiti. Tot i aixi, cada
agent responsable d’un taller, aportara el material especific de la sessid.

Respecte a les coordinacions necessaries pel seguiment del procés individual de cada
persona participant, es preveu que al final de cada sessiéd es fara una avaluacié de
I’evolucié de la persona, coordinada entre I'agent de salut amb I'expert que hagi impartit
la sessid.

Es realitzaran coordinacions sempre que calgui, i a més, després de cada activitat, es
revisara |'assistencia, i si el tallerista o I’Agent de Salut ha detectat qualsevol incidéncia,
s’hauran de posar en contacte amb la referent que hagi derivat la persona. En aquest
sentit, i per tal d’avaluar els processos individuals de les persones participants, es faran
coordinacions que podran ser bilaterals o trilaterals, entre professionals, Agent de Salut,
Serveis socials, FBP i I'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés. Els interlocutors d’aquestes
coordinacions sempre seran els membres habituals de cada membre del Grup Motor i
aquest es posara en contacte amb el professional referent directe de la persona
derivada.

Seguiment

Es distingeixen dos nivells principals de seguiment:

e Seguiment de I'activitat grupal: I’Agent de Salut sera la persona professional que fara
el seguiment del grup i assistira a I'inici i final de cada sessié amb la intencid de donar
continuitat i cos unitari als tallers i també de potenciar la reflexid i I'’enxarxament de
les persones participants. En aquesta activitat, podrien sorgir algunes demandes,
inquietuds o necessitats del grup, que es podran resoldre en la segiient sessié per
part de I’Agent de Salut.
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Tant I’Agent de Salut com els i les diferents talleristes podran detectar I'aparicié de
possibles conflictes en el grup, aixi com en les dinamiques que es generin.

e Seguiment individual de les persones participants:

El seguiment de I'assisténcia de cada persona als tallers el fara el i la professional que
I’hagi derivat, el qual es relacionara amb I’Agent de Salut, que com s’ha comentat,
sera el referent del grup al llarg del projecte i sera el que podra informar de
I'assisténcia i evolucié de la persona participant a la persona professional que I'ha
derivada i la tutoritzara un cop finalitzada la participaciod.

L’Agent de Salut i els diferents talleristes observaran I’evolucié feta per cada persona,
tant en relacié amb la seva actitud com amb la interaccié amb el grup i amb I’entorn
social. Aquestes observacions es transmetran a la persona interlocutora del servei
que hagi derivat la persona per a participar al projecte. Finalment, la tecnica referent
de la persona participant sera qui anira acompanyant individualment la persona
participant al llarg del periode d’intervencio grupal i en els 3 0 6 mesos posteriors.

A banda de les sessions grupals també es creu que és fonamental, per tal de
consolidar el procés de la persona participant, que aquesta tingui un seguiment i
atencid individualitzada per ser acompanyada en els passos a fer per a assolir el pla
d’autocura. Per aquest motiu, finalitzada la intervencié grupal, es fara un seguiment
individualitzat durant els 3 o 6 mesos posteriors, depenent de |'avaluacio final del
cas i de la voluntat de la propia persona.

L'objectiu és acompanyar la persona a portar a terme el pla d’autocura que ha
dissenyat en els tallers i ajudar-la a descobrir recursos propis i de I'entorn. S’haura de
valorar cada cas i es determinara la durada i freqliencia de I'acompanyament.

També, en aquells casos determinats en qué la persona estigui especialment
motivada al canvi, el cas podra ser supervisat en sessié del GAX de Dinamitzacio
Comunitaria per tal que es pugui fer una atencio integral des dels diversos ens que
representen els membres del GAX (que sdn els que conformen el grup motor del
projecte). |, si es valora, s’iniciara un SEGUIMENT INDIVIDUAL EN XARXA per tal
d’intervenir de manera intensiva des de diferents vessants (laboral, social i salut).
Aguesta activitat tindra una durada de 3 a 6 mesos

Es valora que aquest acompanyament final és tan important com la participacio en
les sessions que ofereix aquesta experiéncia pilot, per tal de portar endavant el pla
d’autocura i poder trobar alternatives als entrebancs que li puguin anar sorgint a la
persona.

Avaluacio
- Avaluacio del procés individual de les persones participants:

Al final de cada sessid es fara una avaluacié de I'evolucié de la persona de manera
coordinada entre 'agent de salut i I'expert que hagi impartit la sessié. Es valorara la
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participacié en cada taller (assisténcia, nivell de participacid), la motivacid, el respecte
a les normes, la iniciativa i autonomia, etc.
També s’anotaran les necessitats de coordinacid, I'agent amb el que cal coordinar-
se, el motiu i els resultats.
Ala darrera sessié es comentara amb les persones participants tots les resultats i se’ls
donara I'oportunitat d’exposar el que els ha suposat participar en el projecte.
L’avaluacié es realitzara a partir d’eines i indicadors concrets (veure annex 2 ), amb
I'objectiu de valorar:
- Larelacio de la persona amb I’entorn social amb el “Sociograma de relacié amb
I’entorn”, que es passara pre i post experiencia pilot.
- Estatdelapersonaamb “L’escala de Benestar Emocional de la Prescripcid Socia
gue es passara pre i post.
- Percepcid del suport social, amb “L’Escala de Suport Social de la Prescripcio
social” que es passara pre i post.
- Nivell de satisfaccié, amb el “Qliestionari de satisfaccié general”, que es passara
a les persones participants el darrer dia dels tallers.
- Avaluacio del grup: es valorara 'evolucid del grup, tenint en compte I'ambient
del grup en les sessions, les interaccions d’interes, els conflictes que s’hagin
pogut produir, les dificultats i els elements facilitadors per al grup.

III

L’avaluacié es realitzara a partir d’eines i indicadors concrets (veure annex 2 ) amb
I'objectiu de valorar diveresos vaiables com per exemple la relacié de la persona
amb cada membre del grup, amb el “Sociograma de relacié amb el grup”.

- Avaluacioé general de I'’experiéncia pilot:

L’avaluacié es realitzara a partir d’eines i indicadors concrets (veure annex 2 ) amb

I’objectiu de valorar:

- Insercié laboral i formativa del grup després de passar pel projecte. Es fara el
seguiment al final de les sessions grupals i al cap de 6 mesos

- Indicadors de l’evolucié de I'experiéncia, assisténcia, participacié, nivell de
satisfaccio, coordinacio...

- Impacte d el projecte sobre la comunitat. Es valorara al final de les sessions
grupals i al cap de 6 mesos:
. Oportunitats i treball en xarxa generat
. Deteccid de persones susceptibles de treball en xarxa per a la seva millora social.

Es preveu obtenir resultats positius per a poder demostrar la necessitat i importancia
de realitzar projectes de dinamitzacié comunitaria a nivell transversal i en xarxa.

Es donara per finalitzada I’avaluacié al cap de 6 mesos un cop s’hagi fet la darrera
avaluacid. Tot i que a les persones que ho necessiten se’ls hi continuara fent un
seguiment.

Cost de pilot: Taller Habits Saludables

Tot i que aquesta experiéncia pilot no tindra cap cost afegit perquée sera dut a terme pel
personal municipal i de I'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés, volem deixar constancia del
cost que es preveu que tindra aquest projecte. Per a tenir una xifra aproximada caldra
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que durant la realitzacié del projecte

seglient quadre:

pilot es vagin recollint les dades que figuren al

Entitat

Personal

Material

Altres

TOTAL

Serveis Socials

bera Promocio

Hores de dedica-

Hores de dedica-
cio del personal
per la preparacid
i realitzacié de la
sessio que impar-
teix

Hores de dedica-
cié tecnica en tu-
tories per a la de-
rivacié i segui-
ment de les per-
sones

necessari per a la
realitzacio de les
sessions de cada
taller

Salut ci6 técnica per

Equip  Treball | dinamitzar el Material especi-

Comunitaria de | GAX de Dinamit- fic per a la realit-

I'EAP de I'ICS zacio Comunita- zacio de les ses-
ria ( grup sions dels tallers
motor de I'expe- que realitzin

Fundacié6 Bar- | riencia) Material fungible

COST TOTAL

Caldria calcular, al llarg del projecte pilot, el temps que es dedica i el ma-

terial que es necessita per saber el cost total
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Eines d’Avaluacio

A continuacio s’exposen les diferents eines que s’usaran per avaluar I'experiéencia pilot
d’habits saludables:

e Sociograma per a mesurar graficament les relacions que té la persona amb
el seu entorn social. Es passara al principi i al final de la participacié en els
tallers i cada cop que es cregui oportu.

SOCIOGRAMA RELACIO AMB L'ENTORN
NOM
Data:

AMBITS:
Familia
Amics

Harxa feble:
welnatge,
companys/es
d activitats...
Activitats
esportives

concretar
Activitats lleure:
culturals, cvigues,
clubs, bar...
Institucionals:

Serveis municipals,
senseis socials,
CAP, Biblioteca,

Casal de Gent gran,
La Roma....
Laborals ilo
formmatives: Treball,

S0C, FBP, Escola
Adults. ...

Relacio grup:
Altres

TIPU S DE RE LACIO:

FORTA: g
DEBIL: -
COMNF LICTIVA: o ™

SEN SE RELACIO: —,*‘f'
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e Sociograma per a mesurar graficament les relacions que té la persona amb

el grup

SOCIOGRAMA RELACIO AMB EL GRUP
NOM
Data:

@
Oo
~ O

PERSRIA

TIPU S DE HE@'H}:
FORTA: -

P
DEBIL:

CONFLUCTIVA:

SENSE RELACIO:
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e Escala de Benestar Emocional:
Es passara a cada persona al principi i al final de la seva participacié en els tallers

Margui amb una X la casella que més 5'ajusta a voste:

Moltes | Algunes Sovint | Sempre | No ho sé
poques | vegades [ No
vegades contesta

5'ha sentit
relaxat/ada?

'ha senti
legre?

e Escala de suport social:
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Prescripcid social a Fatencio primaria de salut. Registre

Suport social

Les tres preguntes segiients estan relacionades amb el suport social.

0581. En el cas gue tinguéssiu un problema personal greu de qualsevol tipus, amb quantes persones de prop vostre
podrieu comptar? Liegiu les opcions de resposia.
1 | [ | Ninga

1 0 2 persones

]
[]| De 3 a 5 persones
([l

| L | BD

6 persones o mes

0552. Quant d’interés mostren les persones del vostre entorn (familia, amics, etc.) per alld que us passa o alld que
feu? Llegiu les opcions de respasta.

1 | [ | Gens d'interés
]| Pocinterés

1| Intergs incert

[] | Forga interés

o | | BS

]| Molt interés

0583. Com de facil us seria demanar ajuda als veins en cas que |a necessitéssiu? Liegiv les opcions de resposta.
Malt dificil

Dificil

Possible

Facil

o B W N 2
O 0Oo0gd

Molt facil

Tant el test de benestar mental com el de suport social son els que s'utilitzen a 'Enguesta de
salut de Catalunya i estan disponibles a 'ECAP no només en el médul de prescripcid social

sind també en el d'intel-ligéncia activa.
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. Qiiestionari de satisfaccio

L’objectiu d’aquesta enquesta és coneixer I'opinié de la persona participant en els TALLER
D'HABITS SALUDABLES o altres tallers o actuacions que es facin amb la finalitat de poder
millorar-los i aprofitar per agrair-los l'interés i el temps de dedicacid.

Marca amb una X la casella que millor reflecteixi la teva opinio

(1 — totalment en desacord; 2 en desacord; 3 —d’acord; 4 — molt d’acord):

1 2 3 4 5

En general, quin és el teu nivell de satisfaccié vers els tallers?

El contingut dels tallers, qué t’ha semblat?

Creus que la documentacio ha estat adequada i util?

Com valores les persones que han conduit els tallers?

T'has sentit acompanyat/ada?

Com t'has sentit respecte el grup de companys del taller?

El lloc on s'han fet els tallers, t’ha semblat comode i adequat?

Valora l'interés i utilitat de cada sessio dels tallers

Sessid inicial

Sessié d'Higiene postural i vida activa

Sessié d'Alimentacio saludable i d'Higiene bucodental

Sessid de Benestar Emocional

Sessié informativa del funcionament de I'app La Meva Salut

Sessid informativa sobre I'estalvi energeétic

Sessio d'Autoproteccio (primers auxilis)

Sessié coneixement de I'entorn natural. Passejada pel territori de
Barbera del Valles
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Has canviat alguna cosa respecte el proposit d'assisténcia als tallers?
[]si [ ]No [ ] No,perdvoldria fer-ho

Durant aquest temps, has participat en alguna activitat de la vila?
|:| Si |:| No |:| No, pero voldria fer-ho

Observacions, aspectes a destacar, comentaris per millorar

AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut N
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Moltes gracies per la teva col-laboracié!

¢ Indicadors evolucid de I'’experiéncia:

Que ? Valoracié

Comentari si s'escau

Nombre de participants

Nombre de tallers (entenent un taller com una sessié grupal
amb un tematica concreta. Un taller pot tenir una o més
sessions)

Nivell d’assisténcia mitja entre tots els tallers: %

Mitja dels resultats enquesta satisfaccié de les persones
participants

Organitzacio

Coordinacid

Material

Talleristes

¢ Indicadors d’impacte social del grup:

els tallers

Quan? al finalitzar als 6 mesos

Nombre de persones que
troben feina amb con-
tracte

Nombre de persones que
troben feina sense con-
tracte

Que? Nombre de persones que
inicien una accié formativa
reglada

Nombre de persones que
inicien una accié formativa
ocupacional

Nombre de persones que
inicien un recurs per a
I’activacio i millora de
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I'ocupabilitat

Nombres de persones que
inicien un actiu de salut
Nombre de persones que
s’adhereixen a algun tipus
de recurs social o de salut

44



Institut Catala de la Salut
Equip d’Atencié Primaria
Barbera del Vallés

AIUNTAMENT DE
BARBERA DEL VALLES

Barbers Promacis”

Fundacié

Annex 4: Presentacio del PTDC - Projecte Transversal de Dinamitzacid
comunitaria el Salé de plens de I’Ajuntament de Barbera del Valles el 5

de setembre de 2024

N\

1.2 Necessitats detectades.....
1.3 Projecte de Ciutat per a la ciutadania

2. OBJECTIUS

2.1 Objectiu general ....ccccoceeueeeee

3. GRUP MOTOR

2.2 ObjJeCtius @SPECITICS cuiveiusivssessesse s ieincan s sarsseese s s s svass s as et an s sasshas beas s ss s e s

4. DESCRIPCIO DEL PROJECTE

S. POBLACIO DIANA

6. £XPERIENCIA PILOT: TALLER D’HABITS SALUDABLE

6.2 Personal ...........

6.3 Actjditats proposades per I'experiéncia pilot.... PO
6.4 ¥asques i funcions del Grup Motor en I'experiéncia pilot

'S Temporitzacio: . JSRS PR - PO
6.6 Coordinacio.

6.7 Seguiment...

6.8 Avaluacio.....

6.9 Cost de I’experiéncia pilot: Taller Habits Saludable:

L - T o o T,

Lo H H i
D\Dwmmmmmmmmy

7. ESQUEMA SINTESI DEL PROJECTE TRANSVERSAL DE DINAMITZACIO COMUNITARIA ................... 20
8. TEMPORITZACIO DEL PROJECTE TRANSVERSAL DE DINAMITZACIO COMUNITARIA.

IFICACIO DEL PROJECTE N Institut Catala de la Salut o
AJUNTAMENT DE Equip d'Atencio Primaria A PI‘MNCJ‘@
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Proposta
Projecte Transversal

Dinamitzacio
Comunitaria

La proposta d'aquest projecte surt
de la necessitat observada, des de
fa anys, i que es concreta i dissenya
pel GAX- Grup d’'Atencié en Xarxa
de Dinamitzacié Comunitaria (de la
CSL - Comissié Sociolaboral),
integrat per representants de:

=> Serveis Socials — Aj. BdV

= Salut - Aj. BdV

9. PRESSUPOST DEL PROJECTE TRANSVERSAL DE DINAMITZACIO COMUNITARIA.............. .22 9 Equip de 'reba" ComUnifdri de
I —— = I'EAP de I'ICS de Barberd del
[11. ANNEXO! 23

11.1 ANNEX 1: GLOSSARI

11.2 ANNEX 2: EINES D’AVALUACIO

1.3 ANNEX 3: Mostra de resultats esperats a partir de |a valoracid final de

2|
el Taller d’H
ller d’Arts i Oficis — Fusta realitzat el 2022-23 i Fulletd i Demanda Espais Taller 2

Valles
= Ocupacié Aj. Bdv - Fundacié
Barberda Promocio

5 r
w Institut Catala de la Salut x
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BARRERA DEL VALLES Barbera del Valles Fundacié

PER QUE la proposta
d’'aquest Projecte Tranversal de Dinamitzacié Comunitaria ?

3

= Cal valorar i validar la proposta

/-) Es detecta la necessitat d’un projecte tranversal d’aquesta tipologia

= Valorem que no es solapa amb cap projecte que s'estigui fent a Barbera del Vallés

-

més vulnerable

= Accibé 132 - Afavoriment de programes d'orientacié i acompanyament sociolaboral
per a col lectius vulnerables i en situacié d'atur cronificat

= Acci6 145 - Reforc de la col iaboracié amb el teixit social i les entitats que
desenvolupen accions dirigides a afavorir I'equitat i I'accés als serveis a la poblacié

Respon a les linies del PAM 23 -27 de I'Ajuntament de Barbera del Vallés: \

= Acci6 128 - Impuls de programes per millorar I'ocupabilitat de les persones per a la
insercid, la formacié i la millora de les condicions de treball, I'estabilitat, la igualtat
d’'oportunitats i la perspectiva de génere




Per qué es

va

fonamental la
dinamitzacié
comunitaria ?
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% Promocio”

Fundacié
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v'Motivar-se i empoderar-se - persones del municipi i professionals-

millora el benestar

pisocosocial

Treball interdepartamental en xarxa

+
Treball grupal amb perspectiva comunitaria

Atencio Atencié
Psicosocial Sociolaboral

v'Compartir vivencies
v Compartir experiéncies
v'Conéixer i reconeixer els recursos del municipi
v'Fer emergir idees conjuntament professionals i ciutadanes i
ciutadans, front les necessitats i demandes

v'Generar més accié

s’empodera la persona (augmenta
I'autoestima i el coneixement de les
capacitats i habilitats):
MILLORA L'OCUPABILITAT | LA
INTEGRACIO SOCIAL
| AUGMENTA EL NIVELL D’ACTIVITAT
EN LA CERCA DE FEINA

emocional i
I'estrés

de

Es un projecte de ciutat que es relaciona directament amb :

= PEC - Projecte Educatiu de ciutat - APS — Aprenentatge Servei Projecte Transversal de
=> Pla Local de Salut - Prescripcié Social — Mapa Actius R . .. e .
= Escola CEP - Activacié per la Millora de I’Ocupabilitat Dinamitzaciéo Comunitaria
=> Equip de treball Comunitari de 'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés: a partir de gener 2025
Figura del RBEC (Referent de Benestar Emocionals Comunitaria i resta

I'equip

Proposta \

I. Facilitacié de la Prescripci6 Social i el
Mapa Actius del municipi

(GAX Dinamitzacio \

Comunitaria de la
Comissid Sociolaboral
(Gaxpc-csL) des de

setembre 2022, format
per:

eServeis Socials

eOficina de Salut, Alimentacid i
Benestar Animal

eFundaci6 Barbera Promocié
*Equip de Treball Comunitari de

Qquip d’Atencid Primaria

( \ II. Taller Habits Saludables

e . Ill.Activacié Prelaboral:
ExPerlenCIa pIIOt * Actiu Tallers Horta i Arts i Oficis- fusta
* Actiu Tallers Autoconeixement de
competencies clau a partir de les arts
IV. Altres Actius de prescripcid
social i altres Projectes comunitaris:

per impulsar el Projecte
Transversal de Dinamitzacié
Comunitaria:

Taller Habits Saludables

des d’octubre 2024 eActiu Jardi Municipal Agroecologic
Grup motor: GAXDC - CSL eTreballem per un Casc Antic properi
Recursos: sostenible

Equip tecnic del GAXDC + eAltres

Agent de salut + aportacié Grup motor: GAXDC — CSL

material des de cada
entitat del personal técnic
que faci el taller + espai:

Recursos:
Partida pressupostaria per personal técnic
coordinador/executor (facilitador/a mapa

\ Torre d’En Gorgs J d’actius, personal activacio prelaboral, Agent
de salut, altres talleristes) i material tallers +
B\ AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut - b Equip técnic del GAXDC + diversos espais
@ BARBERA DEL VALLES E‘;:';';,‘;‘,};T'{f;ﬁ;;""‘a"" M ‘F::dﬁd - unicipals.
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PTDC - Projecte Tranversal de
Dinamitzacié Comunitaria:

Per que un projecte transversal?

\ 4

= Cal que sigui un projecte transversal als diversos serveis del municipi amb
perspectiva comunitdria

= Perqué no es quedi separat de les necessitats que es detectin en el dia a
dia de cada servei i es detectin i atenguin situacions individuals a
atendre en xarxa

=> El grup motor pot ser el GAX de Dinamitzacié Comunitaria de la CSL

= Cal un reconeixement municipal del projecte i donar-li forca per a que
sigui un PROJECTE DE CIUTAT: el projecte fransversal fomenta les relacions
entre els professionals dels diversos serveis del municipi

Proposta temporitzacio:

Accions oct-24 nov-24 des-24 gen-25 febr-25 marg-25 abr-25 maig-25 jul-25 ag-25 set-25 oct-25 nov-25 des-25 TR TR

' Saludables enel 24

Facilitacié prescripcid social siestareballantdes desalut 25es realtizara amb

| | ? ‘ ? ‘ ‘ ‘ | | ‘ el personal del grup

Taller Habits Saludabl motori el suport de
- i 3 I'Agent de Salut, perd
Activ prelaboral - Taller Horta es pot fer amb el cofinangament rebut fins a desembre 25 e o e Tl
- a partir de gener 26 calen recursos econdmics per financar la persona cuport de I persons

Activ prelabol;d( Taller AiO fusta tecnica/dinamitzadora dels tallers i no parar-los per la forta demanda que s'observa | tznica/dinamtizara

es financaria amb la figura | dels Tallers Horta i

Altres actiug: jardi, casc antic, altres facilitadora HCIEE

t’ Cal uaﬁmr sitambé es fa edicic en aquests mesos i cada any es programes 2 edicions del taller (semestralment)

AJUNTAMENT DE Institut Catala de la Salut 2 B o’
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Per fer possible el PTDC- Projecte Transversal de Dinamitzacié Comunitaria cal personal que

I'impulsi i s’hi dediqui amb estabilitat: — Insit Catel de Ia Sat. po—
W R T BRI parlers Promacis

. Personal técnic del grup motor del projecte que és el grup que conforma el GAX de Dinamitzacié Comunitaria — personal
de capitol 1 a ’Ajuntamenti personal de la Fundacié Barbera Promocid i EAP de I'ICS de Barbera del Vallés —
Cada entitat haura d’establir el % de dedicacié de manera consensuada

2. Personal per a la intervencio directa, que es valora la necessitat que sigui estable al treballar amb el coneixement de recursos
del territori i vincles amb les persones i agents del territori:

2.1 Contractaciod per a la prestacio del servei “Persona Facilitadora” prescripcio social - capitol 2 Aj. BdV

- Actualitzacié del mapa d’actius del territori

- Seguiment i avaluacio dels actius

i6 de la introduccié de nous Actius al mapa

panyament de les persones derivades com a beneficiaries de la prescripcio social

. Col-laboracié de I’Agent de Salut— capitol 2 Aj BdV- esvalora molt necessaria la continuitat i estabilitat d’aquest servei

.3 Contractaci6é Técnic/a Activacié sociolaboral i comunitaria - Fundacié Barbera Promocié:

- Dinamitzacié, imparticié de tallers i tutoritzacié de les accions d’Activaci6 Prelaboral de I’Escola CEP (es valora necessari oferir-lo de
manera continua per la demanda significativa de persones amb situacions vulnerables i atur cronificat):

. Actiu Tallers Horta i Actiu Arts i Oficis - Fusta

. Actiu Tallers Autoconeixement de competéncies clau a partir de les arts

- Coordinacid i tutoritzacié del Taller Habits Saludables (es preveu fer una d’1 a 2 edicions anuals)

- CALDRA DECIDIR D’ON SURT EL PRESSUPOST PER AQUESTA CONTRACTACIO | DES DE QUINA ENTITAT ES CONTRACTA CADA TECNIC/A

3. L’Equip de treball Comunitari de I'EAP de I'ICS de Barbera del Vallés aportara les persones expertes
fent tallers i atencié als espais municipals i al propi CAP

xperiencia pilot: Taller Habits Saludables

el SUpOf'l' de I’Agen’r de Salut com persona intermediadora entre el personal expert que
impartird cada sessié del taller iles persones tutores que hauran derivat a les persones participants

= octubre a novembre de 2024

= 18 h en 9 sessions de 2 h els dimarts de 10 a 12
= adrecat aun grup de 10 a 15 persones
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5 |5Alz Dei0a;h ANmentans sdudable | Higene | NAnGomSm 1
. . antd Higierista
Sessié D Harari ACTIVITAT RESPONSABLES bucoterra  de
1 1/10/2 |D210a12n | TALLER INICIAL Tots el membres e da 11cS de
2 Dinamica de benvinguds, prasentacié | del grup motor » o || earberh s vaiis
dels tallers, mativacions i expectatives. | (membres  del 7|12/ peioazh sesid d'autoprotecsS i supor vital | Ofidna de salut,
. 2 bisic [Primers Awdis) Himentacd
Inici dal Pl o Autocura Gax as et aimal
Presentacia | ertrega, si és possible, | Dinamitzacia B 1811/ DelDs1Zh Bonshibits per d BenestarEmocional | RBEC - Referent
@un exemplar del Mapa FActius de | Comunitana de la 2 de  penestr
Salut de Barbers del Valles. L) i Agent de Emoconal _de
Dinamica per complimentar Escala de | Salut E:;“F ‘5:5
Benestar Emacional i de I de Supart :i = -
Social, ix com el Saciograms de relacic AT s T Deimia Fadwmal A P s
amb Fantorn per ssher Pestat inicial de 2 v g5 reaitas 2SS per cada
s persona rsona
2 8/10/2 | De10a12h | Higiene poswral i vida activa Fisioterapeuta de Cloendaambliurment de Diplomade
2 VERP de ICS g2 paricipadS perpan dalcalda
i ACTWIT |De  Ssonsctes Préviamert, sl Grup Motor hawsa de | Lespersones
sroeradalvalis ATSDE |desam concenates dacorquings petsonessacoRranal pia | referents quevan
3 15/19/ |De10a12n | Comfunciona IAPP ela Meva Saluts? | Persanal  de SEUM | bre de smeme mdvded  ssens | demvarles
24 gestioiserveis de e |20m ravaiac de 2 seva particpacs ends | persanesal
VEAP de FICS de oD | ameig allers projecte
BarberadelValis w20z -
L2 persana referent de @da partidpant | Grup Motor
. {ou I3 va dervar sl projects) s=0s au
2 22/10/ |Del0aizh | Coneixement de Pentorn natural. | Personal de s s o semumant | fans uns prmes | Atres
22 Passejada pel tarritori de Barberd del | Fundacid 5 coni b el particpant .
Vallés (riu Ripoll, jardi agroecolbgic..) i | Barberd avduaté conjun per et de| esvalori

<onsizmant da recursos locsls par far | Promacic mambres 08 Grup otor S procés | necassar que

indvidus! de cxds paricpat aenginks
aminades Decidir ¢l mvel de segument individua), | persona, apartir
5 29/10/ |De10s1zn | Bonshabitspera Festahienergetic | Personsl  del dospris de I3 soa paricpscs en & | delmendben
22 Servei faler i 5 @l un seguiment en x| MapAquee
Assemsorament {duramt 36 mesos] daiguns de les | realtar
Energétic (SAE] persones per tal Cenfart | ncdr n

. wres & en Apnes de les e de
de Babers del wessibie intervenc o: laboral, sooal ode
wallis s
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