SALUT NENS I NENES
Catàleg de les activitats per als Centres d’Educació Primària

 que proposa l’Ajuntament de Manlleu 
Curs 2013/14
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PROPOSTES PER A LES ESCOLES DE MANLLEU CURS 2013-2014
	ÀREA TEMÀTICA
	P 1 - SALUT EMOCIONAL, RELACIONAL i COEDUCACIÓ (EDUCACIÓ PER A LA IGUALTAT)

	Ref.
	Activitat
	Adreçat a
	Modalitat
	Entitat
	Referent
	Calendari Previst
	Observacions:

	P 1.1
	El príncep, la princesa i el mirall màgic
	Cicle inicial primària
	Taller (1h)
	Fil a l’Agulla
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  225€

	P 1.2
	La casa és de tots i totes
	Cicle mitjà primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	Fil a l’Agulla
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  225€

	P 1.3
	Emocions i sentiments
	Cicle superior primària.
	Taller (1h i 30 minuts)
	Fil a l’Agulla
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  225€

	P 1.4
	Contes no sexistes. Rosa caramelo”
	1er primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	El Safareig
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  295€

	P 1.5
	Els jocs i les joguines. De nens o de nenes?
	2n primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	El Safareig
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  295€

	P 1.6
	Estereotips i rols de gènere: els nois i les noies
	3er de primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	El Safareig
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost 295 €

	P 1.7
	L’amor romàntic: arturo i clementina
	4rt de primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	El Safareig
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  295€

	P 1.8
	Resolució de conflictes de manera no violenta: tenim un problema, i ara què?”
	5è de primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	El Safareig
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  295€

	P 1.9
	Identitat de gènere i prevenció de relacions abusives. Com volem ser estimats o estimades?
	6è de primària
	Taller (1h i 30 minuts)
	El Safareig
	Agent d’Igualtat
	Setembre - Novembre 2013
	Cost  295€


	ÀREA TEMÀTICA
	P 2.- ALIMENTACIÓ I NUTRICIÓ



	Ref.
	Activitat
	Adreçat a
	Modalitat
	Entitat
	Referent
	Calendari Previst
	Observacions:

	P 2.1
	Joc sobre hàbits, higiene i seguretat alimentària
	Cicle superior primària
	Taller – joc  (1h i 30 minuts ó 1 h)
	CUS (Coordinadora d’Usuaris de la Sanitat)
	Tècnica Salut Pública i Consum
	Curs 2013-14
	Cost: 200 -250 € 

Subvenció Ajuntament per confirmar


	ÀREA TEMÀTICA
	P 3.- DROGODEPENDÈNCIES



	Ref.
	Activitat
	Adreçat a
	Modalitat
	Entitat
	Referent
	Calendari Previst
	Observacions:

	P 3.1
	Taller d’habilitats socials
	6è de primària i 1er ESO
	Taller

(1,5 h)
	ABD i 

Energy Control
	Tècnica Salut Pública i Consum
	Curs 2013-14
	Cost: 135 €  Subvenció Ajuntament per confirmar


	ÀREA TEMÀTICA
	P 5.- DIVERSITAT I CONVIVÈNCIA



	Ref.
	Activitat
	Adreçat a
	Modalitat
	Entitat
	Referent
	Calendari Previst
	Observacions:

	P 5.1
	Feltre per a unir cultures
	Primària i secundària
	Documental i taller
	Associació Maresmon
	Coordinadora del Pla de Gestió de la Diversitat de Manlleu
	Curs 2013-14
	Gratuït


	ÀREA TEMÀTICA
	P 7.- ALTRES



	Ref.
	Activitat
	Adreçat a
	Modalitat
	Entitat
	Referent
	Calendari Previst
	Observacions:

	P 7.1
	Activitat física a l’espai lúdic
	Primària i secundària
	Activitat a l’aire lliure
	
	Tècnica Salut Pública i Consum
	Curs 2013-14
	Gratuït



	P 7.2
	Ela animals de companyia i els gats del nostre municipi
	Primària i secundària
	Xerrada i activitat  interactiva
	Associació Animalista de Manlleu
	Tècnica Salut Pública i Consum
	Curs 2013-14
	Cost: gratuit


	Segons la demanda de tallers, el seu finançament restarà pendent de l’atorgació de les subvencions sol·licitades per l’ajuntament.

s'atendran les sol·licituds per ordre de petició i fins disponibilitat pressupostària


P1. SALUT EMOCIONAL, RELACIONAL I COEDUCACIÓ

	COEDUCACIÓ - ROLS DE GÈNERE

	Fitxa P 1.1
	TALLER “EL PRÍNCEP, LA PRINCESA I EL MIRALL MÀGIC”.


	Persones destinatàries
	Cicle inicial de primària

	Objectius
	· Contribuir al desenvolupament integral dels nens i nenes, promovent l’adquisició de valors i aptituds més enllà del que tradicionalment s’atribueix a la feminitat o a la masculinitat.

· Revaloritzar el món femení a l’aula, de forma aplicada i lúdica.
· Donar eines al professorat per integrar el món femení a l’aula com a estratègia per prevenir la violència de gènere.


	Continguts
	Treball a través d’una aventura apassionant amb un príncep i una princesa atípics que troben un mirall que els fa dir la veritat.

	Metodologia
	Dinàmiques.

	Entitat
	Fil a l’Agulla

	Cost
	225€

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora


	COEDUCACIÓ - ROLS DE GÈNERE i CORRESPONSABILITAT

	Fitxa P 1.2
	TALLER “LA CASA ÉS DE TOTS I TOTES”.


	Persones destinatàries
	Cicle mitjà de primària.

	Objectius
	· Contribuir al desenvolupament integral dels nens i nenes, promovent l’adquisició de valors i aptituds més enllà del que tradicionalment s’atribueix a la feminitat o a la masculinitat.

· Revaloritzar el món femení a l’aula, de forma aplicada i lúdica.
· Donar eines al professorat per integrar el món femení a l’aula com a estratègia per prevenir la violència de gènere.

	Continguts
	Treballem els models de família i la corresponsabilitat de nens i nenes en les tasques de la llar a través d’un conte i de jocs de teatre relacionats.

	Metodologia
	Dinàmiques.

	Entitat
	Fil a l’Agulla

	Cost
	225 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	COEDUCACIÓ -  EDUCACIÓ EMOCIONAL AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE

	Fitxa P 1.3
	TALLER “EMOCIONS I SENTIMENTS”.


	Persones destinatàries
	Cicle superior de primària.

	Objectius
	· Contribuir al desenvolupament integral dels nens i nenes, promovent l’adquisició de valors i aptituds més enllà del que tradicionalment s’atribueix a la feminitat o a la masculinitat.

· Revaloritzar el món femení a l’aula, de forma aplicada i lúdica.
· Donar eines al professorat per integrar el món femení a l’aula com a estratègia per prevenir la violència de gènere.

	Continguts
	Treballem l’educació emocional amb perspectiva de gènere, i la capacitat de nens i nenes d’expressar emocions i sentiments.

	Metodologia
	Jocs i teatre.

	Entitat
	Fil a l’Agulla

	Cost
	225 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	COEDUCACIÓ – ROLS DE GÈNERE

	Fitxa P 1.4
	TALLER “CONTES NO SEXISTES. ROSA CARAMELO”.


	Persones destinatàries
	Primer de primària

	Objectius
	· Generar espais de reflexió a partir de dinàmiques participatives sobre identitats i rols de gènere, relacions afectives no abusives i expressió de sentiments.

· Proporcionar un espai que permeti elaborar estratègies de resolució de conflictes de forma no agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.
· Orientar al professorat en la tasca de prevenció a identificar situacions de violència masclista.

	Continguts
	· Sistema sexe-gènere

· Socialització de gènere

· Desigualtats i violència de gènere

	Metodologia
	Dinàmiques

	Entitat
	El Safareig

	Espai i material
	· Sala amb espai i cadires mòbils

· Projector

	Cost
	295 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	COEDUCACIÓ – ROLS DE GÈNERE

	Fitxa P 1.5
	TALLER “ELS JOCS I LES JOGUINES. DE NENS O DE NENES?”.

	Persones destinatàries
	Segon de primària

	Objectius
	· Generar espais de reflexió a partir de dinàmiques participatives sobre identitats i rols de gènere, relacions afectives no abusives i expressió de sentiments.

· Proporcionar un espai que permeti elaborar estratègies de resolució de conflictes de forma no agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.
· Orientar al professorat en la tasca de prevenció a identificar situacions de violència masclista.

	Continguts
	· Sistema sexe-gènere

· Socialització de gènere

· Desigualtats i violència de gènere

	Metodologia
	Dinàmiques

	Entitat
	El Safareig

	Espai i material
	· Sala amb espai i cadires mòbils

· Projector

	Cost
	295 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	COEDUCACIÓ – ROLS DE GÈNERE

	Fitxa P1.6
	TALLER “ESTEREOTIPS I ROLS DE GÈNERE: ELS NOIS I LES NOIES”

	Persones destinatàries
	Tercer de primària

	Objectius
	· Generar espais de reflexió a partir de dinàmiques participatives sobre identitats i rols de gènere, relacions afectives no abusives i expressió de sentiments.

· Proporcionar un espai que permeti elaborar estratègies de resolució de conflictes de forma no agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.
· Orientar al professorat en la tasca de prevenció a identificar situacions de violència masclista.

	Continguts
	· Sistema sexe-gènere

· Socialització de gènere

· Desigualtats i violència de gènere

	Metodologia
	Dinàmiques

	Entitat
	El Safareig

	Espai i material
	· Sala amb espai i cadires mòbils

· Projector

	Cost
	295€

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	PREVENCIÓ DE RELACIONS ABUSIVES

	Fitxa P 1.7
	TALLER “L’AMOR ROMÀNTIC: ARTURO I CLEMENTINA”.

	Persones destinatàries
	Quart de primària

	Objectius
	· Generar espais de reflexió a partir de dinàmiques participatives sobre identitats i rols de gènere, relacions afectives no abusives i expressió de sentiments.

· Proporcionar un espai que permeti elaborar estratègies de resolució de conflictes de forma no agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.
· Orientar al professorat en la tasca de prevenció a identificar situacions de violència masclista.

	Continguts
	· Sistema sexe-gènere

· Socialització de gènere

· Desigualtats i violència de gènere

	Metodologia
	Dinàmiques

	Entitat
	El Safareig

	Espai i material
	· Sala amb espai i cadires mòbils

· Projector

	Cost
	295 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	PREVENCIÓ DE RELACIONS ABUSIVES

	Fitxa P 1.8
	TALLER “RESOLUCIÓ DE CONFLICTES DE MANERA NO VIOLENTA: TENIM UN PROBLEMA, I ARA QUÈ?”.

	Persones destinatàries
	Cinquè de primària

	Objectius
	· Generar espais de reflexió a partir de dinàmiques participatives sobre identitats i rols de gènere, relacions afectives no abusives i expressió de sentiments.

· Proporcionar un espai que permeti elaborar estratègies de resolució de conflictes de forma no agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.
· Orientar al professorat en la tasca de prevenció a identificar situacions de violència masclista.

	Continguts
	· Sistema sexe-gènere

· Socialització de gènere

· Desigualtats i violència de gènere

	Metodologia
	Dinàmiques

	Entitat
	El Safareig

	Espai i material
	· Sala amb espai i cadires mòbils

· Projector

	Cost
	295 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


	PREVENCIÓ DE RELACIONS ABUSIVES

	Fitxa P 1.9
	TALLER “IDENTITAT DE GÈNERE I PREVENCIÓ DE RELACIONS ABUSIVES. COM VOLEM SER ESTIMATS O ESTIMADES?”


	Persones destinatàries
	Sisè de primària

	Objectius
	· Generar espais de reflexió a partir de dinàmiques participatives sobre identitats i rols de gènere, relacions afectives no abusives i expressió de sentiments.

· Proporcionar un espai que permeti elaborar estratègies de resolució de conflictes de forma no agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.
· Orientar al professorat en la tasca de prevenció a identificar situacions de violència masclista.

	Continguts
	· Sistema sexe-gènere

· Socialització de gènere

· Desigualtats i violència de gènere

	Metodologia
	Dinàmiques

	Entitat
	El Safareig

	Espai i material
	· Sala amb espai i cadires mòbils

· Projector

	Cost
	295 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


2. ALIMENTACIÓ I NUTRICIÓ 

	ALIMENTACIÓ I NUTRICIÓ

	Fitxa P 2.1
	Joc sobre hàbits, higiene i seguretat alimentària

	Persones destinatàries
	Sisè de primària

	Objectius
	· Promoure l’alimentació saludable

· Manipular els aliments i menjar seguint unes pautes d’higiene bàsiques.

	Continguts
	· Entra en escena el personatge de la investigadora que fa preguntes als infants tot observant diferents aspectes personals. El personatge els demana ajuda per un tema propi d’ell i es genera la necessària complicitat de tots ells.

· Es divideix la classe en 5 grups i a cadascun d’ells se’ls dóna una pista diferent del mateix cas (p. ex. una toxiinfecció alimentària produïda per una truita); un grup tindrà la causa, un altre l’origen, un altre els símptomes...

· Tot seguit es plantegen unes fitxes de reptes (el monitor disposa de les solucions); per cada resposta positiva, el grup rep una pista que no es pot llegir fins al final dels reptes.

· Finalment, els infants han de completar un qüestionari amb nocions bàsiques sobre seguretat alimentària plantejades al llarg de tot el taller.



	Metodologia
	Dinàmiques de grup

	Entitat
	CUS (Coordinadora d’Usuaris de la Sanitat – Salut, consum i alimentació)

	Cost
	200 – 250 €

	Cost pel centre
	Gratuït. Subvencionat per l’Ajuntament en funció de les demandes.

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts


3. DROGODEPENDÈNCIES

	DROGODEPENDÈNCIES

	Fitxa P 3.1
	TALLER D’HABILITATS SOCIALS

	Persones destinatàries
	Alumnes de 6è de primària i de 1er d’ESO.

	Objectius
	· Fomentar actituds crítiques respecte a l’entrada  a l’adolescència i l’edat adulta: presa de decisions, l’assertivitat i la responsabilitat.

· Preparar als alumnes per al pas al centre d’educació secundària.

· Prendre consciència sobre el paper del grup i la influència que aquest provoca en la mateixa persona.

· Promoure la reflexió crítica de la publicitat i de la seva influència en la creació de necessitats en els infants d’aquestes edats.

· Aprendre a valorar els riscos i beneficis de la pròpia conducta.

· Conscienciar sobre les pressions socials i grupals i adquirir control sobre el propi comportament. 

	Descripció


	Es tracta d’un taller, no d’una xerrada. La metodologia emprada per l’educador consisteix en el role playing i les dinàmiques de grup.

S’utilitzen una sèrie de materials visuals per anar reforçant els continguts treballats. D’aquesta manera la sessió resulta força lleugera per els alumnes.

Es treballarà la imatge dels adolescents i la competència i cooperació dins del grup d’amics i el respecte cap els altres.

	Entitat
	DRAC Atenció i prevenció en el consum de drogues



	Suport
	Diputació de Barcelona

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts.


5.- DIVERSITAT I CONVIVÈNCIA
	DIVERSITAT I CONVIVÈNCIA

	Fitxa P 5.1
	FELTRE PER A UNIR CULTURES

	Persones destinatàries
	Alumnes de primària i de 1r a 4t d’ESO

	Objectius
	Els objectius conjunts de l’activitat són:

· Sensibilitzar en temes mediambientals i ecològics.

· Donar a conèixer la llana com un producte pròxim.

· Fomentar-ne l’ús.

· Compartir i gaudir de la creativitat individual per unir-la en un treball conjunt.

· Expressar per mitjà d’un producte com la llana, símbols culturals i/o corrents artístics que es treballin a l’aula.

	Continguts
	L’activitat consta de dues parts:

· En la primera part es visualitza un documental sobre la llana, el procés  que segueix des de l’esquilada fins a la seva transformació, les aplicacions i els usos.

· La segona part es realitza un taller de feltre artesanal entre tots els i les alumnes de la classe.



	Metodologia
	Visionar el documental on es mostra tot el procés de la llana.

Treball en grup en el qual el resultat serà la suma de l’expressió i la creativitat de cada alumne/a en un únic objectiu final: el tapís de feltre. 

Es formaran 5 grups de 4 o 5 alumnes cada grup (dependrà de la quantitat de joves a l’aula) que consensuaran el treball a realitzar. Posteriorment cada grup treballarà una part del tapís.

Aquest  podrà tenir unes mides de 2,50 x 1,50 metres i quedarà en propietat del centre educatiu.   



	Entitat
	Associació Maresmon – Projecte Entrellana

www.maresmon.org/entrellana
www.maresmon.org


	Suport
	Ajuntament de Manlleu

	Durada de l’activitat
	Durada del documental: 0,30h.

Durada del taller de feltre: entre 2:30 i 3h.


7. ALTRES

	ALTRES

	Fitxa P 7.1
	ACTIVITAT FÍSICA A L’ESPAI LÚDIC (JARDINS DE L’HOSPITAL RESIDENCIA SANT JAUME)

	Persones destinatàries
	Adreçada a alumnes de Primària i ESO.

	Àmbit temàtic
	Activitat física i Salut.

Realitzada amb la col·laboració del mòdul de salut de la Casa d’Oficis

	Descripció
	Activitat a l’aire lliure a l’espai amb elements per fer exercici físic moderat que hi ha als jardins de l’Hospital Residencia Sant Jaume.

	Objectiu
	Promoure que els nois i noies de Manlleu facin exercici físic.

	Contingut
	Explicació de com utilitzar els elements de l’espai

	Suport
	Diputació de Barcelona

	Durada de l’activitat
	A convenir


	ALTRES

	Fitxa P 7.2
	ELS ANIMALS DE COMPANYIA I ELS GATS DEL NOSTRE MUNICIPI

	Cada vegada és més comú que les famílies tinguin un animal de companyia. Fins i tot la seva tinença està regulada a les Ordenances Municipals. Per tant, tenir un animal de companyia obliga a complir uns deures, com ara alimentació, espai vital, cura de la salut, identificació... Però, a més d’aquests animals de companyia, n’hi ha d’altres que no tenen una llar i viuen al carrer. Aquest taller va dirigit, especialment, a mostrar aquests animals que componen colònies als carrers, places i parcs del nostre municipi. Aquests gats i gates també necessiten la nostra ajuda per viure dignament. Els nostres infants/joves han de saber que existeix aquesta problemàtica i com se soluciona.

	Persones destinatàries
	Alumnes de Primària i Secundària

	Objectius
	· Saber que existeixen felins que viuen al carrer.

· Conscienciar de les necessitats bàsiques dels gats sense llar.

· Respectar els drets dels animals, independentment de la empatia que es pugui sentir per als animals en general.

· Mostrar la sensibilitat dels animals, sovint negada.

· Explicar els mètodes de control demogràfic dels gats de carrer.

· Informar de les activitats de l’Associació Animalista de Manlleu.

	Continguts
	· Presentació de les estadístiques municipals de les colònies de gats i gates.

· Explicació de les necessitats bàsiques dels gats.

· Informació dels drets dels animals

· Amb imatges, explicació del grau de sensibilitat que poden tenir els animals.

· Captura Esterilització i Retorn (CER): explicació del mètode de control demogràfic de felins.

· Explicació del funcionament d’una associació que defensa els animals.

	Metodologia
	           (adaptada a l’edat dels alumnes)

· Iniciem l’activitat amb una enquesta als alumnes per tal que reflexionin sobre la població de gats que hi ha al municipi.

· Identificació de les necessitats dels animals, per part dels alumnes.

· Per mitjà de fitxes plastificades, els alumnes han de saber reconèixer aquelles que corresponen als drets dels animals.

· Mostrar dos vídeos curts amb imatges tendres i curioses dels gatets.

· Power point curt sobre CER.

· Explicació de la tasca de l’Associació Animalista de Manlleu (AAM).

· Finalment, repartiment d’uns punts de llibre de l’AAM en què els alumnes, d’una manera voluntària, il·lustraran amb animals (Punts de llibre que s’obsequiaran per sant Jordi).

	Material divulgatiu
	Material veterinari, gàbia trampa, fitxes plastificades, punts de llibre, power point i vídeos

	Entitat
	Associació Animalista de Manlleu

	Conducció
	Dos membres de l’Associació Animalista de Manlleu

	Suport
	Servei de Salut Pública, Ajuntament de Manlleu

	Durada de l’activitat
	1 hora i 30 minuts.

	Observacions
	El taller estarà adaptat a l’edat i al curs dels alumnes.
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