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Apunta’t ara!

Area de Serveis Personals Centre de Formacio6 d'Adults
Can Puget Miquel Marti i Pol

Plaga Dalt Vila, 1 - 3a planta Placa Llevant, 3

Tel. 93 851 55 93 Tel. 93 850 65 00

tempsxtemps @gmail.com
www.tempsxtemps.blogspot.com

Ajuntament de Manlleu

Regidoria de Participaci6 Ciutadana

manlleu, capital del Ter




TEMPS x TEMPS

Vull intercanviar el meu temps!

Que és TEMPS x TEMPS?

Es un intercanvi gratuit de serveis entre persones que viuen a Manlleu.
Ofereixes un servei i en reps un altre a canvi.
Es basa en el principi d'ajuda mutua entre la ciutadania.

Compartim el nostre temps per:

e Millorar la qualitat de vida de les persones que viuen a Manlleu.
* Promoure xarxes d'ajuda mutua entre els veins i veines dels barris de Manlleu.

e Fomentar la confianca, la solidaritat i la cooperacié per resoldre necessitats
de la vida diaria.

e Participar en projectes comunitaris.

Quins serveis es poden intercanviar?

Tothom pot proposar intercanvis. Sén serveis puntuals com:

Atencio a les persones: tenir cura de persones malaltes, acompanyar nens
i nenes a l'escola, llegir contes, jugar, ajudar a fer gestions...

¢ Tasques quotidianes: fer la compra, ensenyar a cosir, planxar, regar plantes,
petites reparacions, bricolatge, passejar animals, cuinar...

¢ Formacio diversa: informatica, idiomes, arts...
® Curadel cos i salut: pintar ungles, pentinar, tenyir el cabell, maquillatge...

* Altres activitats: oci, esbarjo...

Qui pot participar-hi?

Tots els veins i veines de Manlleu majors de 18 anys.
Totes les persones tenim coses a oferir i a demanar.

Com funciona?

La unitat d'intercanvi és I'hora. Tots els serveis que s'ofereixen o es reben tenen el
mateix valor. Tots els intercanvis requereixen temps i sén importants.

Vols participar-hi?

Demana informacié a I’Area de Serveis Personals de I'Ajuntament.
Explica que pots oferir, que vols rebre i quantes hores de temps vols intercanviar.
Et posarem en contacte amb altres persones per fer els intercanvis.
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