Utilitzacio de sulfits en
preparats de carn, en el
comerc minorista

» Qué son els sulfits?

Els sulfits son substancies derivades del sofre que
s'utilitzen com a conservants, ja que sén molt efi-
cacos per prevenir loxidacié d'olis i greixos i per
mantenir el color original dels aliments. D’aquesta
manera se n'evita la decoloracid o enfosquiment
provocat per reaccions enzimatiques.

En (a lista d’additius de la Unid Europea estan codi-
ficats a partir de U'E-220 i fins a U'E-228.

» Quins productes carnis poden por-
tar sulfits i quins no?

Segons la legislacid vigent, la carn picada no ha de
contenir cap mena d’additius, i, per tant, tampoc sulfits.

Només determinats preparats de carn elaborats en
obradors autoritzats; en concret, les salsitxes, les
botifarres fresques i el burger meat [amb un con-
tingut minim d’un 4% de cereals o vegetals) poden
contenir sulfits, amb una dosi maxima de 450 ppm
de SO,. Per no sobrepassar aquesta dosi, és molt
important seguir acuradament les instruccions d'us
indicades pel fabricant dels additius.

Cal tenir present que hi ha altres aliments que po-
den portar sulfits, per la qual cosa se n’ha de fer
un Us responsable per evitar una ingesta excessiva
d’aquest additiu.

» Per qué no s’ha de fer un us incor-

recte dels sulfits i s’ha d’indicar sem-
pre en Uetiquetatge?

Hi ha evidéncies cientifiques que associen la ingesta
de sulfits amb reaccions al-lérgiques, bé siguin cuta-
nies o asmatiques. Per aixo és molt important indi-
car la preséncia de sulfits en U'etiquetatge.

A més, l'addicié de sulfits presenta un problema nu-
tricional, ja que destrueix la tiamina (vitamina B1),
molt present a la carn.

A causa de l'efecte sobre la coloraci¢ dels produc-
tes, pot representar un problema, tant sanitari com
comercial, perqué pot emmascarar colors anormals
de la carn.
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RECORDEU-VOS QUE:

» Només poden contenir sulfits les
salsitxes, les botifarres i les ham-
burgueses [burguer meat).

o Es obligatori indicar la preséncia
de sulfits en Uetiquetatge, ja que es
tracta d'un al-lergen.

« Es molt important seguir acurada-
ment les instruccions d’Us indicades
pel fabricant dels additius.

e La carn picada no ha de contenir
sulfits ni cap altre additiu.

Per a més informacis,
consulteu la web de I'Ajuntament:
www.l-h.cat
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