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Per que AFIS Pediatric ?

L'obesitat i sobrepeés infantil

Important problema de salut publica: “Pandemia del segle XXI”

Malaltia cronica d'origen multifactorial

Factor de risc per a la salut fisica, psicologica i social
Dades Estudi ALADINO (2013)

44,5% nens/es de 6 a 9 anys tenen excés de pes (obesitat+sobrepes): 1 de cada 2 nens/es

Estudi Avall ( 2006-2012)

Estudi de prevencid de |'obesitat infantil

33% de nens /es de 6e d 'EP: excés de pes

1 de cada 3 nens/es Equip de professionals

Servei Salut Publica i Esports
Servei de Pediatria de I'ICS

www.granollers.cat




Objectius AFIS Pediatric
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Obesitat ( IMC>P95) Sobrepes (IMC>P85)
Diagnostic clinic d'obesitat
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METODOLOGIA

Nens/es derivats per Equips pediatria de
les 4 ABS de Granollers
(Escola/S. Salut Publica/Pediatria)

Full derivacio a
consultes

Servei de Salut Publica Valoracio e inclusié al programa:
i Servei d’ Esports Municipal
. Entrevistes individualitzades
. Organitzacid grups esportius
. Full de compromis de la familia

Sessions esportives Sessions de treball Participants sén becats per
“Club a l’escola” nens/es i families |'Ajuntament de Granollers

Durada: curs escolar

www.granollers.cat




SESSIONS ESPORTIVES

“CLUB a L'ESCOLA”
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SESSIONS ESPORTIVES

« 2 sessions/setmana Activ. Fisica grupal (1’30h/sessio)
* Esport més adient segons escola
* Monitoratge carrec clubs

* Seguiment Tecnic Servei Esports

www.granollers.cat
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1r Taller: 12 de novembre 2014

v’ 8-9 Sessions grupals (1 sessié/mes)

v’ Sessions teorico-practiques: Habits alimentaris i d’AF i
aspectes emocionals relacionats amb I'alimentacio.

v’ Activitat lidica final de projecte

v’ Assessoraments individualitzats

v’ Treball conjunt amb infermeria pediatrica










QUANTITATIVA

Dades antropometriques

Questionari d’habits alimentaris i d’activitat fisica
Proves fisiques adaptades a |'edat

Nivell d’autoestima i valoracio de la imatge corporal

QUALITATIVA

Enquesta satisfaccid (participants i families)
v" Valoracio personal
v' Modificacio d’estils vida i salut

www.granollers.cat




AVALUACIO DEL PROJECTE
QUANTITATIVA

Proves fisiques adaptades a I'edat

Protocol proves SEAFE

Llangament pilota

Velocitat 10 * 5 m Triple Salt

Course Navette

www.granollers.cat
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