Institut Catala de la Salut .
Serveis d’Atencié Primaria Ajuntament
Granollers/Mollet Granollers

Tematica i dates TALLERS en FAMILIA d’AFIS Pediatric 2014-2015

12.11.14

17.12.14

21.01.15

18.02.15

18.03.15

22.04.15

20.05.15

17.06.14

Sessid presentacio

Alimentacio saludable. Racions. Visio del plat equilibrat. Métodes per cuinar
Compra saludable. Publicitat enganyosa

Esmorzar saludable. Berenar. Begudes refrescants i sucs

Autoestima imatge personal i alimentacid. Assertivitat i relacions personals
Alimentacio i ansietat. Com evitar el picoteig. Técniques de relaxacié
Practica de cuina saludable. Cuiner d’un restaurant proper

Activitat final del projecte: petita excursiéo amb families i “esmorzar o berenar saludable”




