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CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU

PROPOSTES PER A LES ESCOLES DE MANLLEU CURS 2016-2017

CURS 2016-17

AREA ;
; 1. SALUT EMOCIONAL, HABILITATS SOCIALS | EDUCACIO PER A LA IGUALTAT
TEMATICA
- . . Calendari .
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent Previst Observacions:
. - - - Cost 225€
P1.1 El princep, la princesa i el mirall Cicle inicial Taller (1h) Fil a 'Agulla Agent d'lgualtat Setembre — Subvencionat per
magic Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Cost 225€
P12 PR et . : ; oo ' Setembre — X
Models de familia i maneres d’estimar | Cicle mitja Taller (1h i 30 min) Fil a 'Agulla Agent d’lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Setembre — Cost 225€
P13 Emocions i sentiments Cicle superior Taller (1h i 30 min) Fil a 'Agulla Agent d’lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Setembre — Cost 265€
P1.4 Contes no sexistes: Rosa caramelo 1r de primaria Taller (1h i 30 min) El Safareig Agent d’lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 e
I’Ajuntament
Els jocs i les joguines: De nens o de _ Cost 265€
P15 nenleso log 2n de primaria Taller (1h i 30 min) El Safareig Agent d’lgualtat Setembre Subvencionat per
/ Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Lo R . o Cost 265€
P16 Estereotips i rols de genere: Els nois i | 5 primaria Taller (1h i 30 min) El Safareig Agent d'lgualtat Setembre — Subvencionat per
les noies Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Setembre — Cost 265€
P17 L’amor romantic: Arturo i Clementina | 4rt de primaria Taller (1hi30 min) | El Safareig Agent d’'lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 I A
juntament
Setembre — Cost 200€.
P18 Un mén d’emocions Primaria Taller (1h i 30 min) Fundaci6 Aroa Agent d'igualtat Subvencionat per
Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Setembre — Cost 200
P1.9 Princeps, princeses i gripaus Primaria Taller (1h i 30 min) Fundacié Aroa Agent d’lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 A
I’Ajuntament
Setembre — Cost 200
P1.10 Tu si que ets guai! Cicle superior Taller (1h i 30 min) Fundacié Aroa Agent d’lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 I A
juntament
Setembre — Cost 200€
P1m Joc per a la igualtat Primaria Taller (1h i 30 min) Fundacié Aroa Agent d’lgualtat Subvencionat per
Desembre 2016 ' Ajuntament
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P1.12 No m'estereotipis, jugo al que vullt 4t de primaria Taller (1hi30 min) | Associaci6é Candela | Agent d'lgualtat Setembre gggt/;r?é)f)nat er
Coeducacio per a infants. P 9 9 Desembre 2016 IAi P
juntament
P113 Nous personatges, noves realitats. 6€ de primaria Taller (1h i 30 min) Associaci6 Candela | Agent d’igualtat Setembre — gggt/;r?é)f)nat er
Coeducacio per a infants. P g 9 Desembre 2016 A P
I’Ajuntament
Cicle inicial i mitja Setembre — Cost 265€
P1.14 Families diverses (recomanats) i cicle | Taller (1 hi30 min.) | El Safareig Agent d'lgualtat Subvencionat per
. Desembre 2016 A
superior I’Ajuntament
Estrategies per afavorir el - P Cost 220€
P1.15 desenvolupament de les 6@ de primaria Taller (2 h) Ciéncia Divertida giiglgnge SalutPablicai | o\ 5016.17 Subvencionat per
competéncies personals (autoestima) I’Ajuntament
AREA
TEMATICA 2. ALIMENTACIO | NUTRICIO
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent Calendari Observacions:
Previst
Joc sobre habits, higiene i seguretat CUS (Coordinadora Cost: 200-250 €
P21 . s » g 9 6€& de primaria Taller-joc (1h i 30 d’'usuaris de la Técnic de Salut Publicai | Curs 2016-17 Subvencionat per
alimentaria . . s
min) sanitat) Consum I’Ajuntament
Mercat Municipal de | Tecnica dinamitzadora Cost 150€
P22 . Cicle mitja i cicle Taller practic (2 h) Manlleu, activitats economiques i | Curs 2016-17 Subvencionat per
Els cracks de la cuina superior aula de cuina socials I’Ajuntament en funcié
de les demandes
.AREA 3. DIVERSITAT | CONVIVENCIA
TEMATICA
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent Calendari Observacions:
Previst
Taller (2h) en dues . Iy
Mediacié: una mirada positiva als sessions d'1 h, gﬁg‘éﬁg mediacio Coordinadora del Pla de Cost 200€
c L7 Cicle superior separades com a B ’ gestié de la diversitat de ) Subvencionat per
P 3.1 conflictes i a la seva resolucio maxim d'una Ajuntament de Manlleu Curs 2016-17 I Ajuntament
Manlleu
setmana
P3iP4 deducacié | Visita amb riviniah Cost 50€
P 3.2 Rondalles i cancons infantil representacio Psicopedagogic Técnic de nous projectes | Curs 2016-17 F:jzﬁ?;]ﬁqlgztat per

d’Osona
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AREA
TEMATICA 4. BIBLIOTECA
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent Calendari Observacions:
Previst
P41 Anem a la biblioteca! Educacié Infantil Visita a la biblioteca | Biblioteca Municipal Directora de la Biblioteca | Curs 2016-17 Gratuit
(1h) de Manlleu
P4.2 Anem a la biblioteca! Cicle inicial Visita a la biblioteca | Biblioteca Municipal | pirectora de la Biblioteca | cyurs 2016-17 Gratuit
(1h) de Manlleu

P43 Anem a la biblioteca a aprendre a Cicle mitja Sessio-taller (1h) Biblioteca Municipal | Directora de la Biblioteca | Gurs 2016-17 Gratuit

trobar llibres! de Manlleu
P44 Taller de cerca d’informacio: que cal | Cicle superior Sessit-taller (1h) Biblioteca Municipal Directora de la Biblioteca Curs 2016-17 Gratuit

fer per redactar un bon treball? de Manlleu
P45 Qué podem llegir? Suggeriments de | Cicle mitja i superior | Sessit-taller (1h) Biblioteca Municipal Directora de la Biblioteca Gratuit

Curs 2016-17
lectura per a tots els gustos de Manlleu
Gratuit excepte si es
P 4.6 Préstec de lots de llibres Educaci6 infantil i Préstec de llibres Biblioteca Municipal | Directora de la Biblioteca Curs 2016-17 demanen llibres d’altres
primaria de Manlleu biblioteques (1,50€ per
llibre)

P47 Bosses de contes per treballar la Educaci6 infantil i Préstec de llibres Biblioteca Municipal | Directora de la Biblioteca Gratuit

igualtat de génere

primaria

de Manlleu / SIAD

Curs 2016-17
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AREA
TEMATICA 5. MEDI AMBIENT
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent Calendari Observacions:
Previst
o , Servei de Medi
P5.1 Taller: I'hort a escola Ed. infantil Recurs Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
i I’Ajuntament
, . Servei de Medi
P5.2 Acompanyament a 'hort (projecte | £ ol i primaria. | Activitat (1h) Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
hort-escola) IAi
juntament
Visita als horts de can Sangles/ . .
. e s - Servei de Medi
Horts de la platja del Dolcet — Can Ed Infantil i Primaria | Visita (1h) : - . . ) "
P 5.3 Ramisa/ horts de la Coma Anjblent de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
I’Ajuntament
Aqualogia (cicle de I'ai Primari Activitat (1h 30 SOREA Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratui
P 5.4 qualogia (cicle de I'aigua) rimaria minuts) ecnica de Medi Ambient urs - ratuit
. . . . Servei de Medi
I Visita a la deixalleria Ed Infantil i Primaria | Visita (1h) Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
i I’Ajuntament
. . Servei de Medi
P56 El doctor malvat i els residus Primaria Recurs Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
i I’Ajuntament
. . . - . Servei de Medi
La recollida selectiva a Manlleu Cicle Inicial Recurs amb material Ambient de Tecnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
P 5.7 (1h+1h) Tn:
I’Ajuntament
. . . S Servei de Medi
Taller amb materials reciclats Cl_c_lgr inicial i cicle Recurs(de 1h a 3h) Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
P 5.8 mitja Th:
I’Ajuntament
- . . . . Servei de Medi
P5s Gimcana: Energies renovables Cicle mitja ?%%‘;r)s(de tha Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
~ ’ I’Ajuntament
P 5.10 Com entendre i protegir els boscos 4t prim. Activitat (1h) Agents forestals Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
Recorregut historic i natural amb els . . - . - . . ) Gratuit, pero cal
P 5.1 agents forestals a Vic. p?rli(r:leeariasupenor de | Visita (2h 30minuts) | Agents forestals Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 desplagar-se a Vic.
Servei de Medi
P 5.12 Botanics per un dia Cicle superior Recurs(4h 30 minuts) | Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
i I’Ajuntament
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Servei de Medi

La rampa de peixos de la resclosa de | Cicle superior Recurs Ambient de Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
P 5.13 la Teula Tn:
I’Ajuntament
P5.14 :ﬂ;:f: dae'sf,”‘p°s'°'° Eines depageés | piaia Visita (1h). Valenti Font Técnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
Visita a I'estacio de control de la . . - . . .
] o Cicle superior Visita (1tha 1h Institut Antoni Pous i - . . ) ..
P 5.15 qualitat de I'aire 30min). Dimecres Argila Tecnica de Medi Ambient | Curs 2016-17 Gratuit
tarda.
Exposicio “Actuem amb energia” Cicle superior Visita (1Tha 1h Diputaci6 de Tecnica d’eficiencia Marc 2017 Gratuit
P 5.16 30min). Dimecres Barcelona energética i sostenibilitat ¢
tarda.
Taller practic (1h i Mercat Municipal de | Técnica dinamitzadora gﬁgtle?]?:-il?lgfper
P57 Tu no ho llencis Primaria 30min.o 2 hores) gﬂuallgllc?:’cuina :ggi\gtlgts economiques | Curs 2016-17 I’Ajuntament en funcié
de les demandes
AilE 6. ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA
TEMATICA
- . . lendari .
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent g:esi;:a Observacions
Visita a les ovelles del Serradet de Primaria Visita(2h) El Serradet de De setembre a 45€ /grup classe
P 6.1 Barneres i elaboracié d’un mato Barneres (St. Marti Técnic de nous projectes | desembre Gratuit. Subvencionat
Sescorts) (preferentment) per I’Ajuntament
Visita ( tenint en .
, . o . De setembre a Entre 66 i99 €.
P 6.2 I&ealtsjlgeanl:;it:atura. el retrobament Eg#q%a:?;o infantil gzrsnplge :rlnent oh 30 Hort Viu-Art Viu Técnic de nous projectes | novembre ide Gratuit. Subvencionat
P -Spiag ’ marg a juny per I’Ajuntament
minuts)
. o Cost 150 € Gratuit.
. s Documental i taller Associacié Mares - . )
P 6.3 Feltre per unir cultures Primaria (entre 3h i 3h i 30min) | Mén Tecnic de nous projectes | Curs 2016-17 §u_bven<:|onat per
I’Ajuntament
Visita (2h + 50€
La Filomena remeiera Primaria Sambucus Tecnic de nous projectes | Curs 2016-17 Gratuit. Subvencionat
P 6.4 desplagament) A
per I’Ajuntament
c . - 50€
La historia d’una poma fins que Lo Visita(2h + - . .. .
h Primaria Sambucus Técnic de nous projectes | Curs 2016-17 Gratuit. Subvencionat
P 6.5 arriba al nostre plat desplacament) per IAjuntament
L . . . 50€
P 6.6 Visita a la granja de Les Basses i Primaria Visita(2h) Les Basses Tecnic de nous projectes | Curs 2016-17 Gratuit. Subvencionat

elaboracié d’un maté

per '’Ajuntament
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AREA
TEMATICA 7. ALTRES
Ref. Activitat Adrecat a Modalitat Entitat Referent Calendari Observacions:
Previst
Servei de Salut - S
P 7.1 Activitat fisica a I'espai ludic Primaria Activitat a 'aire lliure | Pablica de foenic de SalutPablical | s 201617 Gratuit
I’Ajuntament
. . Xerrada i activitat Associacio - g
Ela animals de companyia i els gats Lo : . o Técnica de Salut Publica i . .
P72 del nostre municipi Primaria interactiva (1h 30 Animalista de Consum Curs 2016-17 Gratuit
minuts) Manlleu
P73 Juguem a botigues? 2n de primaria (1h 30minuts) Hidra / MAB g?gnqrfeg:l Servei Curs 2016-17 Gratuit
Mitjans de
. - Cicle mitja i cicle . . Comunicaci6 Locals - , o N
P74 El mén de la radio superior Taller (1h i 30 min.) Ajuntament de Tecnica d’Educacio Curs 2016-17 Gratuit
Manlleu
Activitat esportiva a . .
P75 Jornades ludicoesportives 1r de primaria I'aire lliure (mig dia al (Ijigtll\tﬂsgrs]”isuportlves Director d’Esports Curs 2016-17 Gratuit
mati)
. ) A determinar Policia Local i Coordinadora ORC N
P 7.6 Internet segura Cicle superior (segons el grup) Mossos d'Esquadra | (Policia Local) Curs 2016-17 Gratuit
Lo L Xerrada i activitat Policia Local i Coordinadora ORC ..
S7.7 Educaci6 viaria Primaria interactiva Mossos d'Esquadra | (policia local) Curs 2016-17 Gratuit
s78 Coneix els mercats setmanalsde | py ; g¢ Visita guiada OPE Ajuntament | Jécnica de Fires i Curs 2016-17 Gratuit

Manlleu

Mercats
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1. SALUT EMOCIONAL, HABILITATS SOCIALS | EDUCACIO
PER A LA IGUALTAT

Fitxa P 1.1

TALLER “EL PRINCEP, LA PRINCESA | EL MIRALL
MAGIC”.

Persones destinataries

Cicle inicial de primaria

Objectius

- Despertar la curiositat i la identificacié cap a
models alternatius de personatges femenins i

masculins.
- Treballar l'expressi6 de la imaginacio i la
creativitat.
Metodologia Dinamiques
Entitat Fil a I'Agulla
Cost 225€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

Per a cada curs es fan versions diferenciades del taller, de manera que el mateix
grup pot fer el taller en els dos cursos.

Fitxa P 1.2

TALLER “MODELS DE FAMILIA | MANERES

D’ESTIMAR”.

Persones destinataries

Cicle mitja de primaria.

Objectius

- Facilitar un espai de seguretat perqué nens i
nenes puguin expressar la seva visi6 i les
creences relacionades amb [I'homosexualitat i
I'hetereosexualitat.

- Questionar el sistema heteronormatiu a partir d'un
conte, de jocs i del posterior dialeg amb la classe.

- Questionar les creences homofobes i les sancions
de genere que pateixen alguns nens i nenes de la
classe.

- Acompanyar cada nen i nena perqué pugui
dibuixar amb qui viu a casa i compartir aixi els
diversos models de familia existents a la classe i a

la societat.
Metodologia Dinamiques.
Entitat Fil a 'Agulla
Cost 225 €

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

Per a cada curs es fan versions diferenciades del taller, de manera que el mateix
grup pot fer el taller en els dos cursos.
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Fitxa P 1.3

TALLER “EMOCIONS | SENTIMENTS”.

Persones destinataries

Cicle superior de primaria.

Objectius

- Contribuir al desenvolupament integral dels nens i
nenes, promovent I'adquisici6 de valors i aptituds
més enlla del que tradicionalment s’atribueix a la
feminitat o a la masculinitat.

- Revaloritzar el mén femeni a laula, de forma
aplicada i ludica.

- Donar eines al professorat per integrar el mén
femeni a l'aula com a estratégia per prevenir la
violencia de génere.

Continguts Treballem [I'educacié emocional amb perspectiva de
génere, i la capacitat de nens i nenes dexpressar
emocions i sentiments.

Metodologia Jocs i teatre.

Entitat Fil a '’Agulla

Cost 225 €

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

Per a cada curs es fan versions diferenciades del taller, de manera que el mateix grup
pot fer el taller en els dos cursos.

Fitxa P 1.4

TALLER “CONTES NO SEXISTES. ROSA CARAMELO”.

Persones destinataries

Primer de primaria.

Objectius

- Generar espais de reflexié a partir de dinamiques
participatives sobre identitats i rols de génere,
relacions afectives no abusives i expressi6 de
sentiments.

- Proporcionar un espai que permeti elaborar
estrategies de resolucié de conflictes de forma no
agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.

- Orientar el professorat en la tasca de prevenci6 i per
identificar situacions de violéncia masclista.

Continguts - Sistema sexe-génere.
- Socialitzacié de génere.
- Desigualtats i violéncia de génere.
Metodologia Dinamiques.
Entitat El Safareig.
Espai i material - Sala amb espai i cadires mobils.
- Projector.
Cost 265 €

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

10
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Fitxa P 1.5

TALLER “ELS JOCS | LES JOGUINES. DE NENS O DE
NENES?”.

Persones destinataries

Segon de primaria.

Objectius

- Generar espais de reflexié a partir de dinamiques
participatives sobre identitats i rols de génere,
relacions afectives no abusives i expressio de
sentiments.

- Proporcionar un espai que permeti elaborar
estratégies de resolucié de conflictes de forma no
agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.

- Orientar el professorat en la tasca de prevenci6 i per
identificar situacions de violéncia masclista.

Continguts - Sistema sexe-génere.
- Socialitzacié de génere.
- Desigualtats i violéncia de génere.
Metodologia Dinamiques.
Entitat El Safareig.
Espai i material - Sala amb espai i cadires mobils.
- Projector.
Cost 265 €

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts.

Fitxa P 1.6

TALLER “ESTEREOTIPS | ROLS DE GENERE: ELS
NOIS | LES NOIES”

Persones destinataries

Tercer de primaria

Objectius

- Generar espais de reflexid a partir de dinamiques
participatives sobre identitats i rols de génere,
relacions afectives no abusives i expressi6 de
sentiments.

- Proporcionar un espai que permeti elaborar
estratégies de resolucié de conflictes de forma no
agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.

- Orientar el professorat en la tasca de prevenci6 i per
identificar situacions de violéncia masclista.

Continguts - Sistema sexe-génere.
- Socialitzaci6 de génere.
- Desigualtats i violéncia de génere.
Metodologia Dinamiques.
Entitat El Safareig.
Espai i material - Sala amb espai i cadires mobils.
- Projector.
Cost 265€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts.

11
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Fitxa P 1.7

TALLER “L’AMOR ROMANTIC:

CLEMENTINA”.

ARTURO |

Persones destinataries

Quart de primaria

Objectius

- Generar espais de reflexié a partir de dinamiques
participatives sobre identitats i rols de génere,
relacions afectives no abusives i expressio de
sentiments.

- Proporcionar un espai que permeti elaborar
estratégies de resolucié de conflictes de forma no
agressiva i afavoreixi les relacions bentractants.

- Orientar el professorat en la tasca de prevenci6 i per
identificar situacions de violéncia masclista.

Continguts - Sistema sexe-génere.
- Socialitzacié de génere.
- Desigualtats i violéncia de génere.
Metodologia Dinamiques.
Entitat El Safareig.
Espai i material - Sala amb espai i cadires mobils.
- Projector.
Cost 265 €

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

Fitxa P 1.8

TALLER “UN MON D’EMOCIONS”

Persones destinataries

Cicle inicial, mitja i superior (adaptat a I'edat)

Objectius

- Reflexionar sobre la construccié de I'autoestima i les
relacions afectives.

- Reconéixer els nostres propis sentiments i els de les
altres persones i a relacionar-nos amb respecte i
tolerancia.

- Facilitar la integracié de valors i conductes que
promouen les relacions igualitaries.

Continguts Autoestima i relacions afectives
Metodologia Taller vivencial i ludic

Entitat Fundacié Aroa

Espai i material Sala amb espai i cadires mobils
Cost 200€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa P 1.9

TALLER “PRINCEPS, PRINCESES | GRIPAUS”

Persones destinataries

Cicle inicial i mitja (adaptat a I'edat)

Objectius

- Reflexionar sobre els estereotips de génere a través
dels personatges dels dibuixos animats i els contes
classics que coneixen.

- Buscar conductes alternatives als estereotips i rols
de génere a través de la teatralitzacié dels
personatges amb 'alumnat.

Continguts Estereotips i rols de génere
Metodologia Taller vivencial i ludic (petita obra de teatre)
Entitat Fundaci6 Aroa

Espai i material

- Sala amb espai i cadires mobils
- Projector

Cost

200€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

Fitxa P 1.10

TALLER “TU SI QUE ETS GUAI!”

Persones destinataries

Cicle superior de primaria

Objectius

- Reflexionar sobre els estereotips de génere a través
dels personatges de les series i els programes de
televisié de moda.

- Buscar conductes alternatives als estereotips i rols
de génere a través de la teatralitzacid dels
personatges amb 'alumnat.

Continguts Estereotips i rols de genere
Metodologia Taller vivencial i ludic (petita obra de teatre)
Entitat Fundacié Aroa

Espai i material

- Sala amb espai i cadires mobils
- Projector

Cost

200€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa: P 1.11

TALLER “JOC PER A LA IGUALTAT”

Persones destinataries

Cicle inicial, mitja i superior (adaptat a I'edat)

Objectius

- Reflexionar sobre la visié, les funcions assignades i
els rols assignats a cada genere a la nostra
societat.

Continguts Estereotips i rols de genere
Metodologia Taller vivencial i ludic, a través del joc.
Entitat Fundacié Aroa

Espai i material Sala amb espai i cadires mobils

Cost 200€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts

Fitxa: P 1.12

TALLER “NO MESTEREOTIPIS... JO JUGO AL
QUE VULL! COEDUCACIO PER A INFANTS”

Persones destinataries

4rt de primaria

Objectius

- Crear dinamiques no sexistes entre les nenes i els
nens.

- ldentificar els estereotips i les desigualtats de
geénere.

- Sensibilitzar-se amb les actituds igualitaries
respecte els usos del pati de I'escola i les tasques
de cura en I'ambit escolar.

- Apreciar els referents infantils no estereotipats.

- Aprendre a resoldre conflictes sense fer Us de la
violéncia

Continguts

Estereotips i rols de genere.

Desigualtats de génere.

La coresponsabilitat.

Comunicacié no violenta i resolucié de conflictes

Metodologia

Participativa per crear un espai educatiu d’'intercanvi i
aprenentatge col-lectiu, amb suport audiovisual com a
refor¢ de les dinamiques proposades per tal d’analitzar els
referents actuals dels infants.

Entitat

Associacié Candela

Espai i material

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexié a
Internet.

Cost

180€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa P 1.13

TALLER “NOUS PERSONATGES, NOVES
REALITATS. COEDUCACIO PER INFANTS”

Persones destinataries

6€ de primaria

Objectius

- Identificar les desigualtats de génere dins de
I'ambit escolar.

- Sensibilitzar-se amb les actituds igualitaries
respecte a les tasques domestiques en l'ambit
familiar.

- Sensibilitzar-se amb les actituds igualitaries
respecte els usos del pati de I'escola i les tasques
de cura en 'ambit escolar.

- Apreciar els referents infantils no estereotipats.

- Aprendre a resoldre conflictes sense fer Us de la
violéncia.

Continguts

Estereotips i rols de génere.

Desigualtats de génere.

La coresponsabilitat.

Llenguatge emocional.

Comunicacié no violenta i resolucié de conflictes.

Metodologia

Participativa per crear un espai educatiu d’intercanvi i
aprenentatge colslectiu, amb suport audiovisual com a
refor¢ de les dinamiques proposades per tal d’analitzar els
referents actuals dels infants.

Entitat

Associaciéo Candela

Espai i material

Aula amb pissarra i ordinador amb cand, so i connexio a
Internet.

Cost

180€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa P 1.14

TALLER “FAMILIES DIVERSES”

Persones destinataries

Cicle inicial i mitja, recomanats, i cicle superior

Objectius

- Oferir un espai de reflexié al voltant dels models de
familia i de celebracié de la diversitat

- Reconeéixer que hi ha diversos models de familia i
tots sén iguals de valid

- ldentificar els estereotips existents cap el col-lectiu
LGTB
- Fomentar el respecte a la diversitat

Continguts

Socialitzaci6 de génere

Diversitat de génere i d’orientacié sexual
L alteritat familiar

Relacions bentractants

Metodologia

Aprenentatge significatiu a través de dinamiques
participatives on les nenes i els nens posen en joc les
Seves experiencies properes.

Entitat

Associacio El Safareig

Espai i material

- Sala amb espai i cadires mobils
- Ordinador, projector i altaveus

Cost

265€

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I’Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU

PERSONALS (AUTOESTIMA)

CURS 2016-17
ESTRATEGIES PER AFAVORIR EL
Fitxa P 1.15 DESENVOLUPAMENT DE LES COMPETENCIES

Persones destinataries

Alumnes de 6€& de primaria

Objectius

- Fomentar actituds critiques respecte a I'entrada a
'adolescéncia i I'edat adulta: presa de decisions,
'assertivitat i la responsabilitat.

- Preparar els alumnes per al pas al centre
d’educacié secundaria.

- Prendre consciéncia sobre el paper del grup i la
influencia que aquest provoca en la mateixa
persona.

- Promoure la reflexié critica de la publicitat i de la
seva influéncia en la creacié de necessitats en els
infants d’aquestes edats.

- Aprendre a valorar els riscos i beneficis de la propia
conducta.

- Conscienciar sobre les pressions socials i grupals i
adquirir control sobre el propi comportament.

Descripcio Es tracta d'un taller, no d'una xerrada. La metodologia
emprada per I'educador o educadora consisteix en el joc
de rol i les dinamiques de grup.

S'utilitzen una série de materials visuals per anar reforcant
els continguts treballats. D’aquesta manera la sessié
resulta forca lleugera per als alumnes.

Es treballara la imatge dels nois i noies la competéncia i
cooperacié dins del grup d’'amics i el respecte cap als
altres.

Entitat Ciéncies Divertida

Suport Diputacié de Barcelona

Durada de I’activitat

2h
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

2. ALIMENTACIO | NUTRICIO

Fitxa P 2.1

JOC SOBRE HABITS, HIGIENE |
ALIMENTARIA

SEGURETAT

Persones destinataries

Sisé de primaria.

Objectius

- Promoure I'alimentaci6 saludable.
- Manipular els aliments i menjar seguint unes pautes
d’higiene basiques.

Continguts

- Entra en escena el personatge de la investigadora
que fa preguntes als infants tot observant diferents
aspectes personals. El personatge els demana
ajuda per un tema personal d’ell mateix i es genera
la necessaria complicitat de tots ells.

- Es divideix la classe en 5 grups i a cadascun se’ls
dona una pista diferent del mateix cas (p. ex. una
toxiinfeccié alimentaria produida per una truita); un
grup tindra la causa, un altre I'origen, un altre els
simptomes...

- Tot seguit es plantegen unes fitxes de reptes (el
monitor disposa de les solucions); per cada
resposta positiva, el grup rep una pista que no es
pot llegir fins al final dels reptes.

- Finalment, els infants han de completar un
questionari amb nocions basiques sobre seguretat
alimentaria plantejades al llarg de tot el taller.

Metodologia

Dinamiques de grup.

Entitat

CUS (Coordinadora d’Usuaris de la Sanitat — Salut, consum
i alimentacid).

Cost

200 — 250 €

Cost pel centre

Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat

1 hora i 30 minuts.
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Educacio CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
Ajuntament de Manlleu CURS 2016-17

Fitxa P 2.2 ELS CRACKS DE LA CUINA

Persones destinataries | 1r a 6€ de primaria

Objectius - Familiaritzar als nens amb el mén de la cuina i del
producte local, fresc i de qualitat que es ven al
mercat.

- Compartir amb els nens el plaer d’experimentar

- Valorar la feina que hi ha darrera d’un plat: la
compra i el seu cost, a la cuina, elaboracié menjar,
neteja...

- Conéixer els aliments de temporada

- Netejar i preparar els aliments

- Coneixer métodes senzills de coccid

- Desenvolupar 'elaboracié dels plats

- Adquisici6é d’habits d’higiene a la cuina (rentar-se les
mans, portar davantal...)

- Potenciar habilitats manuals amb la manipulacio
dels productes i el maneig de les eines

- Aprendre que treballant en equip obtenim millors
resultats

Continguts - Cada classe comengara amb un recorregut per les
parades del mercat per triar els ingredients
protagonistes de la recepta i fer la compra.

- Es treballaran receptes senzilles, per aprendre a
menjar sa i de qualitat.

- S’animara als nens i nenes participants a mirar,
tocar, olorar i tastar!

Metodologia Taller practic

Entitat Mercat Municipal de Manlleu- Aula de cuina

Cost 150€ (docent+ compra ingredients)

Cost pel centre Gratuit. Subvencionat per I'Ajuntament en funcié de les
demandes.

Durada de I’activitat 1.30h
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Educacié
Ajuntament de Manlleu

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

3. DIVERSITAT | CONVIVENCIA

Fitxa P 3.1

MEDIACIO: UNA MIRADA POSITIVA ALS CONFLICTES
| ALA SEVA RESOLUCIO

Persones destinataries

Alumnes de 5¢ i 6¢€ de primaria

Objectius

- Conéixer la visid que tenen els alumnes sobre els
conflictes i oferir-los una nova visi6 dels mateixos
com a quelcom natural i positiu.

- Treballar sobre la manera com actuem davant un
conflicte (competir/evitar/col-laborar), i reflexionar
sobre quina és la millor manera de resoldre
conflictes.

- Conscienciar els alumnes sobre la importancia de
la comunicacié en la resoluci6 dels conflictes.

- Contribuir en la formaci6 de persones tolerants, que
sapiguen conviure pacificament entre elles.

- Donar-los a conéixer la mediaci6 i quina és la feina
del mediador.

Continguts

- Els conflictes: com els definim? Vivencies dels
alumnes.

- Com actuem quan tenim un conflicte i les
consequeéencies que es deriven de la nostra
actuacio.

- Definim el que és la mediacié, i veiem com ens pot
ajudar a resoldre els nostres conflictes (idea del jo
guanyo - tu guanyes).

Metodologia

Taller amb metodologia activa i participativa:
- Exposici6 oral dels conceptes basics.

- Exercicis practics.

- Jocs de rol.

Entitat

Ajuntament de Manlleu. Servei de Mediacié Ciutadana.

Suport

Diputacié de Barcelona

Durada de I’activitat

2h repartides en dues sessions d'1 hora, separades com a
maxim una semana

20



Educacié
Ajuntament de Manlleu

e

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa P 3.2

Rondalles i cancons

Modalitat

Visita amb representacié

Persones destinataries

Alumnes de P3 i P4 d’educaci6 infantil

Objectius

Obrir I'espai de la llar residencia de Manlleu als infants.
Afavorir I intercanvi per I'educacié contra I'estigma sobre
la malaltia mental

Continguts Jornada de trobada en que els residents representen i
canten cancons als infants
Metodologia Representacio i cangons que els residents de la Llar

Residencia han preparat amb suport professional. Sortida i
visita dels infants a la Llar Residencia de Manlleu.

Espai i material necessari

Es realitza a la Llar Residéncia de Manlleu

Cost 50€
Cost pel centre Gratuit
Durada de I'activitat 1h

Observacions

Entitat Fundaci6é Centre Medic Psicopedagogic d’Osona
Grup Rondallaires de la Llar Residéncia de Salut Mental
de Manlleu

Contacte Inés Barenys i Rubén del Rio, 938515250

residencia@cmppo.cat
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Educacié CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
Ajuntament de Manlleu CURS 2016-17
4. BIBLIOTECA
ANEM A LA BIBLIOTECA!
- | o
! 4 .
Fitxa P 4.1

Persones destinataries

Educacié infantil

Objectius

- Descobrir el mén dels contes: contes desplegables,
contes tous, contes amb lletra, només il-lustrats, etc.

- Conéixer els habits a la biblioteca: mans netes, passar
les pagines a poc a poc, conservar els llibres per als
altres nens, explicar que s’han de tornar en el termini
marcat, etc.

- Aprendre a escoltar i a seguir el fil argumental d’'una
historia: narracié d’un conte.

- Conéixer la Biblioteca Municipal.

Continguts

Visita a la biblioteca amb la narracié d’'un conte. L’escola pot
demanar a la biblioteca que el conte que s’explica s’adapti als
continguts que s’estiguin treballant a I'escola: els colors, les
formes, contes tradicionals, etc.

Metodologia

La bibliotecaria reuneix tot el grup-classe a una sala de la
biblioteca. Amb l'ajut d’un cistell de llibres explica als infants la
diversa tipologia de contes que hi ha a la biblioteca. Es parla dels
habits a la biblioteca i com funciona el carnet de préstec.
S’acaba I'explicacié amb un conte. Tot seguit es va a la secci6
infantil de la biblioteca a veure on so6n els llibres: els nens i nenes
poden mirar-los. Es déna als docents un full per als pares i
mares que explica que els seus fills han anat a la biblioteca, que
conté un formulari per poder fer el carnet de préstec.

Opcional

Es pot demanar de fer visites del grup-classe amb els pares dels
infants. En aquest cas el conte triat s’adapta perqué els pares
participin en I'explicacio.

Entitat

Biblioteca Municipal de Manlleu

Espai i material

La visita es fa a la Biblioteca.

Cost

Gratuit

Cal tenir en compte

Només es fara una visita amb explicacié per cicle educatiu:
'escola ha de decidir si vol venir a P3, P4 o P5. Els cursos que
no vinguin a fer la visita amb explicacié poden demanar un dia
per venir a mirar contes.

Durada de I’activitat

1 hora

Contacte

Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat

22



Educacié
Ajuntament de Manlleu

e

CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa P 4.2

Persones destinataries

Cicle inicial de primaria

Objectius

- Aprendre que hi ha contes (llibres d’imaginacid) i llibres
de coneixements.

- Coneixer els diferents suports documentals d'una
biblioteca: llibres, discos, revistes, recursos electronics
(Internet...), etc.

- Conéixer els habits a la biblioteca: silenci, respecte, bon
Us dels documents, retorns en el termini fixat.

- Aprendre com es poden fer el carnet.

- Gaudir de la narraci6 d’un conte.

- Coneixer la Biblioteca Municipal.

Continguts

Visita a la biblioteca amb la narracié d’'un conte. L’'escola pot
demanar a la biblioteca que el conte que s’explica s’adapti als
continguts que s’estiguin treballant a I'escola: els castells, els
planetes, el bosc...

Metodologia

La bibliotecaria reuneix tot el grup-classe a una sala de la
biblioteca. Es projecta un video que explica qué és una
biblioteca, narrat per nens. Amb I'ajut d’un cistell de llibres
explica als infants la diversa tipologia de documents que hi ha a
la biblioteca. Es parla dels habits a la biblioteca i com funciona el
carnet de préstec. S’acaba I'explicacié amb un conte. Tot seguit
es va a la secci6 infantil de la biblioteca a veure on sén els
llibres: s’explica on son les diverses seccions de la biblioteca i
que cal fer amb els llibres que hem fet servir. Els nens i nenes
poden llegir-ne algun. Es déna als docents un full per als pares i
mares que explica que els seus fills han anat a la biblioteca, que
conté un formulari per poder fer el carnet de préstec.

Opcional

Es poden programar visites amb 'acompanyament dels pares i
mares.

Cal tenir en compte

Només es fara una visita amb explicacié per cicle educatiu:
'escola ha de decidir si vol venir a 1r 0 2n. Els cursos que no
vinguin a fer la visita amb explicacié poden demanar un dia per
venir a mirar contes.

Entitat

Biblioteca Municipal de Manlleu

Espai i material

La visita es fa a la biblioteca, a qualsevol dels dos espais (Bisbe
Morgades, Mossen Blancafort)

Cost

Gratuit

Durada de I’activitat

1 hora

Contacte

Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat
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e Educacié CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU

Ajuntament de Manlleu CURS 2016-17
ANEM A LA BIBLIOTECA A APRENDRE A TROBAR
LLIBRES!
[

Fitxa P 4.3 [}

Persones destinataries

Cicle mitja de primaria

Objectius

- Aprendre que els llibres estan ordenats segons una
classificacié i que cal mantenir un ordre.

- Aprendre el funcionament del cataleg informatitzat a
través de la interficie infantil.

- Fer cerques de llibres al cataleg i als prestatges: per
grups, comprovar a veure qui troba primer un document.

- Coneixer els habits de la biblioteca: silenci, treball
individual o en grups molt reduits, respecte vers els altres
usuaris...

- Recordar com es fa el carnet i les normes de préstec.

- Localitzar les lectures que tenen més éxit en el seu tram
d’edat.

- Conéixer la Biblioteca Municipal.

Continguts Els llibres tenen un ordre a la biblioteca i cal aprendre quin és. Es
donen les primeres pautes sobre les parts d’'un llibre, com es
busquen al cataleg i com es troben als prestatges.

Metodologia La bibliotecaria reuneix tot el grup-classe a una sala de la

biblioteca. Amb I'ajut d’'un projector explica als alumnes com
s’organitzen els llibres a la biblioteca (imaginaci6 /
coneixements). Explica que per poder-los trobar cal fer fitxes de
cada llibre amb les parts més importants del llibre: titol, autor,
editorial, etc. Es demana als alumnes que diguin llibres que han
llegit per comprovar si els trobem al cataleg. Un cop trobats,
s’apunta la signatura i es va als prestatges a trobar-los
fisicament. S’explica també els continguts del portal Génius
(http://genius.diba.cat/).

Es recorda breument qué s’ha de fer per tenir el carnet de la
biblioteca i els habits que han de tenir alumnes d’aquesta edat.

Cal tenir en compte

Només es fara una sessio-taller per cicle. L'escola ha de decidir
si ho vol fer a 3r o 4rt.

Entitat Biblioteca Municipal de Manlleu
Espai i material La visita es fa a la Biblioteca.
Cost Gratuit

Durada de I'activitat 1 hora

Contacte

Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat
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e Educaci6 CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU

Ajuntament de Manlleu CURS 2016-17
TALLER DE CERCA D’INFORMACIO: QUE CAL FER PER
REDACTAR UN BON TREBALL?
o [T

Fitxa P 4.4
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Persones destinataries

Cicle superior de primaria

Objectius

e Aprendre a saber quins documents cal fer servir per a cada
treball: premsa, obres de referencia, monografies, etc.

¢ Recordar les cerques al cataleg basiques: paraula clau, autor,
titol, materies.

e Aprendre a fer cerques al cataleg més avancades: limitar per
tipus de documents, ampliar les cerques a altres biblioteques,
etc.

e Conéixer com es pot renovar llibres des de casa.

e Explicar que no tot es troba a Internet.

e Explicar qué és una bibliografia.

e Coneixer la Biblioteca Municipal.

Continguts

Qualsevol treball requereix una bona preparacié de la informacio.
Es donaran eines als alumnes perqué coneguin els recursos
documentals de la biblioteca.

Metodologia

La bibliotecaria reuneix tot el grup-classe a una sala de la
biblioteca. Amb I'ajut d’'un projector explica als alumnes les
diverses tipologies documentals i com s’organitzen a la biblioteca
(imaginacio / coneixements). S’introdueix el concepte de les fonts
d’'informacié. Es faran exemples practics de cerca documental al
cataleg, i s’ajudara els alumnes a entendre I'ordre jerarquic del
coneixement. Després d’algunes cerques es buscaran els
documents, es comprovara fisicament el contingut d’alguns
llibres que s’hauran buscat al cataleg.

Opcional

e Tots els exemples de cerca es poden fer sobre necessitats
reals del grup-classe: si estan treballant els planetes es
buscara informacié d’aquest tema. A la classe d’'informatica de
I'escola es poden continuar les cerques de documents a través
del cataleg accessible a Internet i si es tenen dubtes es pot
incentivar els alumnes a enviar un correu electronic a la
biblioteca fent consultes.

e Aquest taller també es pot fer dirigit als equips docents de les
escoles amb I'objectiu que els mestres tinguin bones habilitats
de cerca de documents: en aquest cas la bibliotecaria pot anar-
lo a fer a I'escola.

Cal tenir en compte

Només es fara una sessio-taller per cicle. L'escola ha de decidir
si ho vol fer a 5¢ o 6¢.

Entitat Biblioteca Municipal de Manlleu
Espai i material La visita es fa a la Biblioteca.
Cost Gratuit

Durada de I'activitat 1 hora

Contacte

Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat
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Ajuntament de Manlleu CURS 2016-17
QUE PODEM LLEGIR? SUGGERIMENTS DE LECTURA PER
A TOTS ELS GUSTOS.
PR ST SRS = f
n : & Lygn
Fitxa P 4.5

Persones destinataries

Cicle mitja i superior de primaria

Objectius

e Localitzar les lectures que tenen més éxit en cada tram
d’edat.

e Saber on es poden trobar aquests llibres

e Despertar interés pels generes literaris: narrativa d’intriga, de
por, d’'amistat, d’amor, poesia, comic, etc.

e Coneixer la Biblioteca Municipal.

Continguts

Davant del repte de triar un bon llibre per llegir a casa o a 'aula
cal tenir una mica d’informaci6 sobre qué esta de moda, quins
géneres literaris hi ha, etc. La tria de llibres es fa seguint criteris
d’actualitat, interés, nivell lector, i qualitat dels escriptors i
il-lustradors.

Metodologia

La bibliotecaria reuneix tot el grup-classe a una sala de la
biblioteca. En una taula hi ha preparada tota una colla de llibres,
triats tenint en compte I'edat dels infants. Primer es demana als
infants que diguin que els agrada llegir i partir d’aqui es van
mostrant els llibres triats per petits grups: per als amants dels
relats de por, per als que els agrada I'aventura, pels qui no
agrada gaire llegir, etc. S’explica una mica l'inici del llibre, o si
més no de qué va. Durant uns dies els llibres es deixaran a una
caixa especial de la secci6 infantil de la biblioteca per si els
infants se’ls volen emportar en préstec.

Opcional

Si els nens i nenes tenen el carnet de la biblioteca i el porten es
poden emportar els llibres en préstec. Val la pena que abans
el/la tutor/a demani si algu no el té i que avisi els nens que
vinguin a fer-lo préviament.

Cal tenir en compte

Recomanem fer aquesta sessié una vegada a cada cicle, no a
tots els cursos. Sempre es poden programar visites a la
biblioteca per venir a triar llibres per llegir a casa o a l'aula i
apuntar-los al carnet individual dels alumnes.

Entitat Biblioteca Municipal de Manlleu
Espai i material La visita es fa a la Biblioteca.
Cost Gratuit

Durada de I'activitat 1 hora

Contacte

Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat
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CURS 2016-17

Fitxa P 4.6

PRESTEC DE LOTS DE LLIBRES

Persones destinataries

Educacio infantil i primaria

Objectius

e Apropar la lectura als infants

e Oferir una varietat de titols als alumnes per fer lectura a 'aula.

e Millorar I'explicacié de conceptes amb el complement de tries
de llibres tematiques.

e Oferir activitats de lectura amb pares.

e Enfortir la relacié escola-biblioteca.

Continguts Tria a demanda dels docents per cobrir diversos interessos:
e Bibliografia de suport a projectes que s’estiguin treballant:
castells, pintors, etc.
e Titols diversos per fer lectura a l'aula.
e Lots tematics per a activitats de I'escola: els habits, contes
tradicionals, sentiments, animals, etc.
e Titols diversos per a tallers amb pares i mares.
e Diversos exemplars d’'un mateix titol.
Metodologia Es fa la petici6 a la Biblioteca. La Biblioteca prepara el lot

aproximadament amb una setmana de temps. Els llibres
s’apunten al carnet de I'escola: I'escola ha de vetllar per la
integritat del lot de llibres. S’entrega amb el lot una llista de tots
els llibres per a poder-ne dur un control. Si es necessiten llibres
d’altres biblioteques cal demanar-los amb més temps d’antelacié.
L’escola s’encarregara d’anar a buscar i tornar els llibres a la
Biblioteca.

Cal tenir en compte

e Es pot pactar amb la Biblioteca el termini de préstec dels lots:
si es tracta de llibres variats pot allargar-se tres mesos, si sén
llibres tematics, només es podran deixar durant un mes maxim.

¢ Si es volen demanar diversos exemplars d’'un mateix llibre cal
preveure la peticido amb tres mesos d’antelacio i calcular que
s’hauran de llegir en un termini maxim de dos mesos. Els
llibres s’han de demanar a altres biblioteques o serveis de
préstec centralitzats i aquest servei pot tenir un cost.
Demaneu-nos-en informacié.

e Si es perden llibres I'escola haura de tornar-los a comprar.

Entitat Biblioteca Municipal de Manlleu

Cost Gratuit, excepte si es demanen llibres a altres biblioteques (1,5€
per llibre)

Contacte Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat
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CATALEG D’ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

Fitxa P 4.7

BOSSES DE CONTES PER TREBALLAR LA IGUALTAT DE
GENERE

Persones destinataries

Educacid infantil i primaria

Objectius

e Donar recursos als docents per poder treballar el concepte de
la igualtat de génere a través dels contes.

e Apropar la lectura als infants

e Enfortir la relacié escola-biblioteca.

Continguts A través de la lectura d’aquests contes es poden introduir
conceptes relacionats a la igualtat de genere als alumnes:

e Estereotips i rols masculins/femenins

e Compartir les tasques domestiques

e Jocs no sexistes

e Diversitat familiar

e Diversitat de generes: homes, dones, col-lectius LGTBI.

La tria de contes s’amplia i modifica cada any.

Metodologia La Biblioteca ha preparat amb assessorament de docents una
tria de contes adaptada a cada edat. L’'escola demana les
bosses per un periode de tres setmanes: només es disposa d’'un
exemplar de cada conte i s’hauran de fer torns entre els diversos
centres.

Suggeriments de treball:

e Repartir els contes entre les diverses classes de cada nivell:
com que es treballen els mateixos contes a 1r i 2n (exemple),
es poden dividir els contes perque els de 2n no tornin a llegir
els contes de 1r.

e Es pot fer lectura en veu alta

e Es poden fer petits debats sobre el contingut dels contes

e Es pot fer que els nens i nenes crein les seves propies
histories escrites, en format fotografic, etc., sobre aquest
tema.

Opcional Es pot demanar un reforg en la informaci6 tedrica d’aquest tema

al SIAD de Manlleu. La técnica d’igualtat pot oferir més
documentacio.

Cal tenir en compte

Els llibres es deixen en préstec en periodes de tres setmanes.
S’apunten al carnet de I'escola. La Biblioteca porta els llibres al
centre i el centre els ha de tornar puntualment a la Biblioteca. Es
poden demanar entre els mesos de mar¢-juny.

Entitat Biblioteca Municipal de Manlleu /SIAD
Cost Gratuit
Contacte Nuria Silvestre. Tel. 938511486. silvestregn@diba.cat
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CATALEG D’'ACTIVITATS EDUCATIVES PELS CENTRES DOCENTS DE MANLLEU
CURS 2016-17

5. MEDI AMBIENT

Fitxa: P 5.1

Taller: ‘L’HORT A L’ESCOLA’

Modalitat

Recurs amb material

Persones destinataries

Educacié infantil

Material que s’entrega

El manual d’us en format digital.
Compost, llavors i planter: quantitats i espécies
semblants al curs passat.

Objectius

Iniciar els nens i nenes en alguns aspectes relacionats
amb I'horticultura ecologica: el procés de compostatge,
la germinacié de les llavors, les plantes aromatiques i
medicinals...

Continguts

- Activitat 1: La columna de descomposicié. (E.I).
- Activitat 2: El nom de les llavors. (E. B. i E. |.)

- Activitat 3: L’hort farmaciola. (E.B. i E.l.)

- Altres propostes d’activitats

Metodologia

Activitats dirigides pel mateix professorat del centre,
seguint les indicacions basiques del manual d’Us.

Espai

A l'aula i a I'hort o taules de cultiu de cada centre.

Numero de sessions

A criteri de cada centre.

Durada de I’activitat

A criteri de cada centre.

Disponibilitat Uns dies abans de l'entrega, s’informara als centres
del contingut exacte del lot, perqué es pugui programar
bé I'activitat.

Logistica El manual d’as s’entregara al principi del curs.

Les llavors i el planter s’entregaran a tots els centres
un dilluns de marg, coincidint amb la Setmana
Ambiental 2017.
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CURS 2016-17

Fitxa: P.5.2

ACOMPANYAMENT A L’HORT (PROJECTE HORT-
ESCOLA)

Modalitat

Activitat

Persones destinataries

Alumnes d’educaci6 infantil i primaria

Objectius

- Establir una col-laboraci6 estable entre les escoles i les
persones que cultiven parcel-les a qualsevol de les
quatre zones d’horta municipal.

- Permetre l'intercanvi generacional.

- Treballar 'apoderament dels hortolans i hortolanes, que
tenen molts coneixements per poder transmetre.

- Ajudar als nens i nenes a valorar i millorar I'hort de
I'escola.

Continguts

- Principals feines que es fan a I'hort (adobar, treure
herbes, encoixinar...).

- Cultius plantats a cada temporada.

- Meétodes per prevenir i combatre les plagues.

Metodologia

Cada escola tindra un referent d’horticultor/a de la xarxa
d’horts municipals

Aquest hortola (preferentment usuari social i pare-mare/avi-
avia de l'escola) acompanyat/da per en Pere Crosas
(jubilat) anira a I'escola i explicara als nens i nenes on té el
seu hort i com el conrea (plantes a cada temporada,
prevencio de plagues...).

Conjuntament amb els nens es fara algun treball per
millorar I'nort de I'escola (aportacid d’encoixinat natural,
plantes aromatiques...).

En cas que l'escola hi estigui interessada també es pot
programar una visita a la zona d’horta municipal on I'hortola
tingui la parcel-la, per tal que els nens i nenes puguin
veure-la in situ i aprendre formes diferents de cultivar I’hort.

Entitat

Ajuntament

Cost

Cost pel centre

Gratuit.

Durada de I’activitat

1 hora per sessio (el nombre de sessions s’acordara amb
cada centre)
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CURS 2016-17

Fitxa: P 5.3 VISITA ALS HORTS DE CAN SANGLES / HORTS DE LA
PLATJA DEL DOLCET — CAN RAMISA / HORTS DE LA
COMA
Modalitat Visita

Persones destinataries

Alumnes d’educacié infantil i primaria

Material que s’entrega

El manual d’Us en format digital.

Objectius

Depenent de I'edat dels alumnes es pretén:

- Coneixer una activitat tradicional dels entorns fluvials i el
cas concret de Manlleu.

- Aprendre la importancia del consum de productes locals
per a la conservacio del medi ambient.

- Aprendre que a partir dels residus organics casolans
podem obtenir adob per a I'hort.

- Coneixer el funcionament de l'hort (les verdures i
hortalisses i I'época de plantacio).

Continguts

S’explicaran  els  aspectes  historics, socials i
mediambientals dels horts municipals, aixi com les
principals caracteristiques d’'un hort ecologic. Tambe
veurem els diferents tipus de verdures i hortalisses que
s’estan conreant (calendari de plantacié i recol-leccio).
S’explicara com adobar 'hort a partir de fer compostatge
casola.

Metodologia

Primer es fara una visita per I'espai dels horts guiada per
personal del Servei de Medi Ambient de I'Ajuntament. Al
final, es realitzara una dinamica ludica com a tancament
de l'activitat.

Espai

Als horts municipals de Can Sangles (Museu del Ter) /
Horts de la platja del Dolcet — Can Ramisa / Horts de la
Coma.

Numero de sessions

1 sessib per grup-classe.

Disponibilitat Preferiblement de maig a juny, els matins.
Durada de I’activitat La durada de l'activitat sera de 1 hora per grup-classe.
Logistica Cal desplacar-se fins als horts el dia i hora acordats.

Observacions

Heu de tenir present el temps que trigareu en els
desplagaments.
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Fitxa: P 5.4

AQUALOGIA
(CICLE DE L’AIGUA)

Modalitat

Activitat

Persones destinataries

De 1r a 6¢€ de primaria.

Material que s’entrega

Es facilitat per SOREA.

Objectius

- Conscienciar els escolars sobre la importancia de
laigua.

- Fomentar una actitud positiva envers el
ambient.

- Ser una eina de suport curricular pels docents.

- Facilitar el coneixement dels cicles natural i urba de
laigua.

- Potenciar la participacié i la interaccié dels alumnes.

medi

Continguts L’activitat és guiada per monitors, s’adapta a cadascun
dels cicles i segueix aquest guié:

- Benvinguda a través del video Aqualogia on uns
personatges introdueixen la sessio.

- Conte interactiu / video sobre el cicle urba — integral
de l'aigua.

- Joc digital per descobrir com s'utilitza l'aigua a
I'escola / la ciutat.

- Experiment.

- Avaluacié grupal.

Metodologia Es treballa a través de la interactivitat digital i
I'experimentacié a l'aula.

Espai L’aula ha de tenir pissarra digital i connexié a internet.
Les taules i cadires s’han de col-locar per quatre grups
de treball.

Entitat SOREA

Numero de sessions

1 sessid per grup-classe.

Durada de I’activitat

Tot el curs escolar.

Disponibilitat

1,5h per grup-classe (limitacié de I'activitat a un curs per

escola i any).
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Fitxa: P 5.5

VISITA A LA DEIXALLERIA

Modalitat

Visita

Persones destinataries

Alumnes d’educacié infantil i primaria

Material que s’entrega

El manual d’Us en format digital.

Objectius

- Coneéixer com es fa la recollida selectiva a
Manlleu.

- - Visitar la deixalleria municipal per saber com
funciona i quins residus s’hi han de portar.

Continguts

- Funcionament de la deixalleria (residus que s’hi
ha de portar, peculiaritats...).

- Explicacio dels serveis [ recollides
complementaries adrecades a la ciutadania.

- - Lafuncio6 de la deixalleria com una peg¢a més de
la recollida selectiva.

Metodologia

Es simulara que els nens i nenes venen a portar residus
a la deixalleria per coneixer quins residus cal portar-hi i
com s’han de separar.

La visita sera guiada per personal del Servei de Medi
Ambient de I'ajuntament i s’adaptara a I'edat dels nens i
nenes.

Espai

Deixalleria municipal del Verdaguer
Poligon Industrial El Verdaguer.

C. Eduard Rifa, 76 — 78

08560 Manlleu

Numero de sessions

1 sessib per grup-classe

Durada de I’activitat

1h per grup-classe.

Disponibilitat

Preferentment els dimecres al mati durant tot el curs.

Logistica

Cal desplagar-se fins a la deixalleria el dia i hora
acordats, cal respectar les normes de la instal-lacié.

Observacions

Heu de tenir present el temps que trigareu en els
desplagaments.

Podeu portar alguns residus i els anirem separant al llarg
de la visita.
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Fitxa: P 5.6

EL DOCTOR MALVAT | ELS RESIDUS- PRIMARIA

Modalitat

Recurs amb material

Persones destinataries

Alumnes d’educacié primaria

Material que s’entrega

El manual d’ds en format digital.
11 lamines A3, fulls per a la investigacid, cofre amb codi,
mostra de productes resultants, polvoritzador d’aigua.

Objectius

- Conéixer cada una de les fraccions de la recollida
selectiva i dels elements de la deixalleria i valorar la
importancia d’'una correcta separacio de les fraccions.

- Descobrir la deixalleria com a magatzem de residus que
no es poden dipositar en cap dels contenidors del carrer.
- Descobrir el procés que segueixen els diferents
materials durant el reciclatge.

Continguts

En aquesta activitat es parlara del cicle de vida dels
productes, des que es fabriquen fins que es llencen.
Aquesta informaci6é ens ajudara a ser més responsables
a I'hora de comprar, utilitzar i llengar els objectes que fem
servir cada dia.

Metodologia

Per solucionar el problema que ha provocat el doctor
Malvat es fa una dinamica amb grups a partir d’'unes
lamines on a partir de I'eleccié d’'un itinerari es va definint
una aventura diferent lligada amb el recorregut que fan
els residus. L’eleccié d’un itinerari o un altre condueix a
diferents situacions finals.

Espai

A l'aula o un altre espai, a criteri de cada docent.

Numero de sessions

1 sessib per grup-classe

Durada de I’activitat

1 — 2 h per grup-classe.

Disponibilitat Cada centre pot tenir el material durant una setmana.
Disponible durant tot el curs escolar.
Logistica Els materials s’entregaran el divendres anterior a la

setmana sol-licitada. Es recollira també I'tltim divendres o
el dimarts de la setmana seguent.

Observacions

Complement per realitzar a I'aula després de la visita a la
deixalleria municipal.
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Fitxa: P 5.7

LA RECOLLIDA SELECTIVA A MANLLEU

Modalitat

Recurs amb material

Persones destinataries

Alumnes de cicle inicial d’educacié primaria

Material que s’entrega

El manual d’as en format digital

4 plafons de 2x1 m

Caixa amb boles de porexpan amb dibuixos de diferents
residus.

Objectius

- Conscienciar i promoure la reduccié de residus que
produim.

- Treballar els diferents tipus de materials que composen
els residus.

- Coneixer el sistema de recollida selectiva del municipi.

Continguts

Quins son els diferents residus que es produeixen a les
llars i quin cami segueixen un cop els hem llengat al
contenidor, en concret on van a parar cadascun dels
residus.

Metodologia

El mateix professat del centre guiara l'activitat a I'aula.
Primer cal una petita introduccié sobre els diferents
contenidors i quins residus s’hi poden tirar. A continuacio
els alumnes participen en un joc de classificacio. El joc
consisteix en fer dos grups i cada nen/a ha de classificar
un residu (bola) al contenidor corresponent, tot fent
punteria. Guanya I'equip que ha encistellat més residus
de manera correcta.

Espai

Per fer el joc millor un espai ampli (gimnas, pati...). Es
interessant que sigui el mateix espai per a tots els grups
que hi participin, per evitar haver de desplacar els
plafons.

Numero de sessions

Es recomana una sessi6 prévia a l'aula per explicar els
continguts i una sessi6 al pati de I'escola per fer el joc.

Durada de I’activitat

Per cada grup-classe: 1h aproximadament a l'aula i 1h
pel joc amb els plafons.

Disponibilitat Cada centre pot tenir el material durant una setmana.
Disponible durant tot el curs escolar.
Logistica Els materials s’entregaran el divendres anterior a la

setmana sol-licitada. Es recollira també I'tltim divendres
o el dimarts de la setmana seguent.
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Fitxa: P 5.8

TALLER AMB MATERIALS RECICLATS

Modalitat

Recurs

Persones destinataries

Alumnes de cicle inicial i cicle mitja d’educacioé primaria.

Material que s’entrega

El manual d’ds en format digital.

Objectius

- Retrobar el plaer de crear amb les propies mans a partir
d’allb que tenim a I'abast, adquirint nous aprenentatges,
desenvolupant 'autonomia, el fer sostenible.

- Valorar I'encant d’alld fet artesanalment. Les propies
creacions sbén peces uniques que recullen la nostra
empremta, el nostre imaginari.

Continguts

Es tracta d’'uns tallers de creacié plastica per a nens i
nenes a partir de materials de rebuig.

Hi ha varies propostes de manualitats que només
pretenen ser les idees inicials per iniciar el taller.

Metodologia

Activitats dirigides pel mateix professorat del centre,
seguint les indicacions del manual d'Us, perd0 donant
llibertat per deixar volar la imaginacid i la creativitat.

Espai

En una aula apta per fer treballs manuals.

Numero de sessions

Depén del numero de tallers a desenvolupar.

Durada de I’activitat

En funcié de cada taller i del desenvolupament del mateix
(entre 1 i 3 hores) que es pot realitzar en diferents
sessions).

Logistica

El manual d’as en format digital se us facilitara a principis
de curs.

Observacions

Es important recollir amb anterioritat els materials que es
necessitaran per fer al taller.

Si es fa durant el primer trimestre, aquest taller es pot
orientar a construir I'arbre de Nadal reciclat de I'escola a
exposar a la plaga.
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Fitxa: P 5.9 GIMCANA
ENERGIES RENOVABLES
Modalitat Recurs

Persones destinataries

Alumnes de cicle mitja d’educacié primaria

Material que s’entrega

El manual d’Us en format digital.

Objectius

- Conéixer les diferents fonts d’energia.
- Aprendre quines fonts d’energia renovable existeixen.
- Incentivar I'estalvi energétic.

Continguts

- Descobrir els tipus d’energies renovables i no
renovables.

- Descobrir algunes energies renovables segons el
recurs natural del que provenen.
- Aplicaci6 i motivacié vers
renovables i I'estalvi energetic.

'Us de les energies

Metodologia

L’activitat sera guiada pel professorat. Consisteix en una
gimcana de diferents proves que permetran als alumnes
fer un repas sobre quines energies renovables existeixen
i d’'un provenen, com podem estalviar energia...

Espai

Es recomana fer-ho al gimnas, pati o en un espai prou
ampli.

Numero de sessions

1 sessib per grup-classe.

Durada de I’activitat

La durada de l'activitat sera d’ 1 — 1,5 hores per grup-
classe aproximadament.

Logistica

El manual d’ds en format digital se us facilitara a
principis de curs.
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Fitxa: P 5.10

COM ENTENDRE | PROTEGIR ELS BOSCOS

Modalitat

Activitat

Persones destinataries

Alumnes de 4t d’educacié primaria

Material que s’entrega

El manual d’Us en format digital.

Objectius

- Coneixer la tasca del cos d’agents rurals.

- Aprendre com hem d’actuar quan anem al bosc.

- Coneixer com identificar animals a partir de rastres.

- Assolir actituds preventives i de respecte del medi
natural.

Continguts

- S’explicara aspectes de biodiversitat i riquesa del bosc
amb exemples dels principals animals que podem trobar
a la comarca d’'Osona.

- S’incidira especialment en la prevencié dincendis
forestals atés el seu important impacte ecologic. Al final
de l'activitat, 'agent rural mostrara a I'alumnat una oliba
viva (espécie protegida).

Metodologia

Un agent forestal de I'Area Basica dels Agents Rurals
d'Osona explicara com hem d’actuar quan anem al bosc
amb l'objectiu de fomentar actituds de conservacié de la
natura. L’activitat és feta per un professional dels Agents
Rurals d’Osona.

Espai

A l'aula.

Numero de sessions

1 sessib per grup-classe.

Disponibilitat

Matins d’octubre a marg.

Durada de I’activitat

1h per grup-classe.

Logistica

Per una millor organitzaci6 de [activitat, s’aconsella
agrupar tots els grups-classe de cada centre i curs en un
mateix mati.

Es necessita una aula equipada amb ordinador i projector
a punt en el moment d’inici de I'activitat.
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RECORREGUT HISTORIC | NATURAL AMB ELS
AGENTS FORESTALS A VIC.

Persones destinataries

Alumnes de Cicle Superior de primaria.

Per fer lactivitat cal que lalumnat conegui les xifres
romanes.

Objectius - Conéixer els principals edificis historics de la ciutat de
Vic i descobrir la fauna que s’hi alberga.

Continguts - S’aprofundira en la historia de la ciutat de Vic i com ha
quedat palesa en diferents edificis i indrets (estils
medieval, romanic, gotic).

- A cada parada s’explicaran les espécies que habiten en
aquell punt de la ciutat i les seves singularitats (on
nidifiquen, de que s’alimenten...)

Metodologia L’activitat consisteix a fer un recorregut matinal per la ciutat
de Vic, acompanyats d'un agent forestal. Durant el
recorregut es faran deu parades i a cadascuna els alumnes
han de participar activament (contemplar, buscar, comptar)
per poder aprofundir en els continguts donats i completar el
dossier que se’ls entrega.

Els punts que es visiten durant el recorregut soén:

Placa de I'Estudiant

- Temple Roma

- La Pietat

- Muralla

- Les adoberies

- Elriu

- Pont romanic

- L’Albergueria

- El campanar

- La plaga Major.

Algunes de les espécies que es tractaran durant el

recorregut son: Olibes, anecs, falciots, dragons, orenetes...

Entitat Agents forestals.

Cost Gratuit.

Cost pel centre

El centre ha d’assumir el cost de desplagament.

Durada de I’activitat

2,5 hores.
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BOTANICS PER UN DIA

Modalitat

Recurs

Persones destinataries

Alumnes de cicle superior d’educacié primaria.

Material que s’entrega

El manual d’as en format digital.

El material esta format per una guia pel professorat i un
dossier amb els exercicis pels alumnes. També
s'incorpora unes fitxes de camp, planols de l'arbrat i les
solucions pels mestres.

Objectius - Ampliar els coneixements en el camp de la botanica,
concretament estudiar les fulles per tal de distingir
espécies arbories.

- Conéixer un espai de Manlleu amb un elevat interés
ambiental.
- Incrementar 'estructuracié i esquematitzacio grafica.
- Fomentar I'estima i el respecte a la natura.
Continguts L’activitat consta de 4 parts.
- A1: Elaboracié d’'un mapa — esquema.
- A2: Localitzaci6 dels arbres a través de les seves
fulles.
- A3: Estudi de les fulles.
- A4: Esbrinar I'arbre i conéixer-lo millor.

Metodologia El professorat monitoritza les activitats. Es pretén que
els alumnes interpretin un mapa i facin un croquis molt
senzill. També s’introduiran els primers conceptes sobre
la identificacié d’espécies vegetals a partir de caracters
morfologics.

Espai La primera part de l'activitat es desenvolupa a l'aula del

centre, i la part de camp es desenvolupa a 'arboretum.

Numero de sessions

Es pot desenvolupar en un o dos dies. Es recomana fer
la primera activitat a 'aula (A1) i en un segon dia fer la
sortida de camp a I'arborétum (A2, A3, A4).

Durada de I’activitat

A1:1h/1h 30 min ; A2 : 1h ; A3: 1Th : A4: 1h

Logistica

Cal desplagar-se a larborétum per realitzar algunes
activitats.

Observacions

Es recomana realitzar I'activitat a la primavera ja que
esta pensada per desenvolupar-se quan els arbres
tenen fulles, és a dir a partir d’abril — maig.
Us agrairem que ens comuniqueu la data de l'activitat,
per mirar de no coincidir amb altres grups.
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Fitxa: P 5.13 LA RAMPA DE PEIXOS DE LA RESCLOSA
DE LA TEULA - RIU TER, MANLLEU
Modalitat Recurs

Persones destinataries

Alumnes de cicle superior d’educacié primaria

Material que s’entrega

Guia pel professorat i quadern d’activitats per conéixer el riu Ter
com a ecosistema natural (geografia, biodiversitat d’especies....),
I'aprofitament que en fem des de la societat (energia, cicle de
laigua), aixi com les principals problematiques ambientals. Es
treballa especificament la rampa de peixos construida a Manlleu, un
dispositiu que possibilita la connectivitat ecologica d’aquest tram de
riu.

Objectius

- Coneéixer els moviments migratoris dels peixos i entendre la
importancia de la connectivitat fluvial

- Principals problematiques dels peixos de riu (efecte barrera de les
rescloses i possibles solucions)

- Difondre els valors ambientals dels rius, la fauna i els habitats
fluvials.

Continguts

La resclosa de la Teula, com totes les rescloses, suposava un
obstacle per als moviments i les migracions dels peixos. A partir de
la construccié d’aquest dispositiu es permet el desplagament de
totes les especies autoctones 