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Que entenem per malbaratament alimentari?

El malbaratament alimentari, dit de forma senazilla,
és el fet de llencar menjar. Afecta a tota la cadena
alimentaria destinada al consum huma




Algunes dades

e Segons la FAQ, un terc del menjar
produit al mon es perd o es
malbarata.

e (Cada un de nosaltres llencem 35 kg
I’lany de menjar en bon estat.

e A Catalunya, anualment es _
malbaraten més de 260.000 tones x
d’aliments, un 7% del que consumim
families, comercos i restaurants.




Impactes associats

« Socialsi etics: llencar menjar
mentre hi ha un 20% de pobresa a
Catalunya o 1/7 part de la
poblacié mundial que passa gana.

 Ambientals: Petjada ecologica de
0’89 ha/tn malbaratada.

e Economics: el cost estimat de
malbaratar aliments és de més de
100€ per persona i any.




Les xifres a casa nostra

Meés de la meitat del que
es llenca, el 58%, és produeix a
les llars

LES XIFRES DEL MALBARATAMENT A
CATALUNYA (2010)
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PERDUA ECONOMICA
EN MALBARATAMENT:
112 € PER HABITANT

(2010)




Que podem fer nosaltres per reduir el
malbaratament alimentari?
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Aprofitament d’excedents dels menjadors de les escoles

Els diferents actors:
eAjuntament de Sant Just Desvern: Benestar Social,
Educacio i Medi Ambient
eEscoles: I'escola Montseny, Montserrat, Canigo |
escola bressol Marrecs
eEmpreses de gestio del menjador: Els donadors.
71tria
ISS Activa educacional
UTE servei de cuina de I'escola bressol

Municipal Marrecs
eSolidanca: I’'entitat social distribuidora del aliments



Que necessitem?

Recipients individuals reutilitzables aptes per a congelar-se i
per al microones.

L’ESCOLA CUINA, MENJA | APROFITA

ESCOLA

" ALIMENT

' DATA CONGELACIO

Aliment no apte per a persones
amb intolerancies alimentaries

NO TORNEU A CONGELAR LALIMENT

Etiquetes SI S’HA COMENGAT A DESCONGELAR

e Projecte per a la reduccié del
malbaratament alimentari »

Ajuntament de . | v e

santJustbesvern  als menjadors escolars




Que necessitem?

Congeladors per mantenir els aliments emmagatzemats

Contenidors isotermics per a transportar els recipients
congelats.




Que necessitem?

Albarans de recepcio
dels aliments

PROJECTE “A SANT JUST, UESCOLA CUINA, MENIA, APROFITA"

ALBARA DE RECEPCIO DVALIMENTS
Cil&-
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Funcionament







Congelacio




Recollida




Tracabilitat

Albarans de lliurament dels aliments










Beneficis

120 apats cuinats i canalitzats durant la prova pilot.
982 apats cuinats i canalitzats durant I'any 2015.
1334 apats cuinats i canalitzats durant el que
portem de 2016.

Son aliments cuinats que arriben a persones amb
risc de pobresa energetica, per tant amb menys
possibilitat de cuinar.

Aquests apats permeten diversificar I'oferta
d’aliments que es donen, millorant en l'aspecte
nutricional
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