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El programa Cuida’m pretén englobar tots aquells projectes
destinats a la gent gran i coordinats per I'Ajuntament de Calella,
amb |'objectiu principal d’oferir-los I'atencio, la cura i a proteccio
necessaries per viure aquesta etapa de la vida amb dignitat i la
millor qualitat possible, i el suport de I'ajuntament i el seu entorn
proper.
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Projectes del Cuida’m

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Guia local per fer front als maltractaments de les
persones grans
El protocol vol oferir les respostes d'atencio adequades a les
persones que reben maltractaments, comptant amb criteris
comuns alhora de prevenir, detectar i intervenir de forma més
eficac.
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Projectes del Cuida’m

* Val la pena saber...
Llibret amb informacio sobre diverses mesures juridiques
orientades a protegir a la gent gran. | recull de drets i deures
recollits ala Cartadels dretsideures de lagentgran de Catalunya.
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Projectes del Cuida’m

..........................................................................................................................

® Diptic informatiu d’activitats, recursos i la Cartera
de serveis
Recull d’activitats, recursos i Cartera de serveis que ofereix
I'’Ajuntament de Calella a la gent gran.

Cuida’m

Guia d'Activitats i Cartera de serveis que ofereix
I'Ajuntament de Calella per a la gent gran
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Projectes del Cuida’m

e Xarxa d’establiments col-laboradors
Amb I'objectiu de detectar possibles situacions de risc vers la
gent gran, canvis en la seva rutina diaria, en el seu comportament
0 en el seu aspecte, etc.
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Projectes del Cuida’m

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Mesures de prevencio i sensibilitzacio per
promoure el bon tracte

* Xerrades informatives sobre temes d’interes.

o Tallers als instituts / trobades intergeneracionals.

e Persones amigues de la gent gran que vulguin col-laborar fent
visites i acompanyaments.
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Projectes del Cuida’m
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e Campanyes d’onades fred i calor
Trucades per supervisar I'estat de les persones d’edat avancada
en situacio de vulnerabilitat.
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Projectes del Cuida’m

® Guia local per fer front als maltractaments de les persones grans

e Llibret Val la pena saber: mesures juridiques i recull de drets |
deures

e Diptic informatiu amb el recull d’activitats i recursos i la Cartera
de serveis

® [mant amb telefons rellevants

e Xarxa d'establiments que s’adhereixen al programa

® Mesures de prevencio i sensibilitzacio per promoure el bon tracte

e Campanyes d'onades fred i calor per als més vulnerables
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