PROJECTE INTERGENERACIONAL: “FEM-HO PLEGATS?

Justificació:
En el context del desenvolupament de les polítiques de promoció de l’envelliment actiu assistim  a un creixent reconeixement de la importància de les relacions intergeneracionals i de la necessitat d’impulsar programes  intergeneracionals.

En particular,  la visió de l’OMS emfatitza aquells aspectes més vinculats a l’estimulació de la solidaritat entre generacions. Un exemple d’això podria ser l’ajuda que dispensen els avis i les àvies en la cura dels nets i netes dins d’una família. O el suport a una persona gran amb dependència per part del seu fill o filla. També ho fa en relació al seu paper com a facilitador de les contribucions al benestar comú de les diferents generacions. Com per exemple, quan les persones grans participen en moviments associatius o en programes de voluntariat.

Per altra banda, cal esmentar que les relacions intergeneracionals són, d’una banda, un factor clau per tal d’enfortir la cohesió social,d’altra banda, és també una manera natural d’enriquir l’experiència vital de cada una de les persones implicades.

També esta demostrat que les relacions intergeneracionals serveixen com a canal de transferència de coneixements, d’experiències personals i, fins i tot, d’actituds enfront de les circumstàncies de la vida, tan des de les persones de més edat a cap a les més joves , com en el sentit invers.

Tot i aquestes avantatges, i d’altres que no hem mencionat, les relacions intergeneracionals han de ser contemplades sempre com a una opció personal des de les polítiques públiques. En aquest sentit cal respectar el desig d’aquelles persones de més edat que no vulguin relacionar-se amb persones més joves participant en activitats o equipaments intergeneracionals. 

Els projectes intergeneracionals es caracteritzen per reunir a persones de diferents generacions en activitats planificades i que es desenvolupen des forma continua al llarg del temps permetent l’establiment de les relacions entre elles. També és poden realitzar en llocs diversos, com a les escoles, els equipaments socioculturals o d’altres.

En la nostra realitat de la nostra ciutat , observem que tenim una col·lectiu de gent gran molt activa en diverses activats: programa de gent gran, activitats intergeneracionals en el barri de Can vidalet, dins el món associatiu de la ciutat i consell de la gent gran...    A la vegada, que des de les escoles també ens fan una demanda, cada vegada més explícita ,  d’un intercanvi entre les dues franges d’edat, és per aquesta raó que des del Departament  d’Acció social i Salut Pública sorgeix la necessitat de iniciar un projecte.
Objectiu:
L’objectiu general del projecte és l’establiment de les relacions intergeneracionals  amb el que és pretén potenciar l’envelliment de manera activa i apropar a les generacions més joves ( infants, adolescents i joves) als més grans assolint beneficis personals i socials.
A qui va dirigit:
A tots els avis i àvies de la nostra ciutat que hi vulguin participar i  a totes les escoles de la nostra ciutat.

Fases del projecte:
Per tal de poder coordinar i porta a terme el projecte es necessària la figura de la secretaria tècnica que el desenvoluparà i el portarà a la seva fi. 
La secretària tècnica és un tècnic del Departament de Serveis Socials.
Fase: detecció: 

1.-Detectar persones grans que vulguin formar part del projecte, a través del programa d’animació sociocultural de la gent gran , dels esplais municipals de la gent gran, de la Creu Roja, del col·lectiu de gent gran que formava part del projecte d’alfabetització digital intergeneracional del barri de Can Vidalet, del Consell de la gent gran de la ciutat, dels avis i àvies de les escoles.

Com s’ha aconseguirà? A través de les visites diverses als esplais, a través de la coordinadora del programa de gent gran, reunions amb la creu roja, reunions amb els avis i àvies que han participat en el projecte intergeneracional de Pla de barri de Can Vidalet, i difusió a través del Consell de gent gran.
2.-Detectar centres educatius del municipi susceptibles al projecte, a través del PAEC, visitant a les escoles que ja han verbalitzat la seva intenció de participar-hi i donant a conèixer a les escoles que desconeixen la possibilitat de participar en el projecte.
3.-Detectar quines són les accions que estant disposats a realitzar els dos col·lectius per tal de concretar les activitats que es portaran a terme, per exemple: vigilar les entrades/sortides a les escoles; taller de cuina; taller de manualitats( marqueteria,...); de capacitació a les noves tecnologies; històries de vida, memòria històrica, l’hort,parelles lingüístiques, entrevistes als avis...
És en aquesta fase on arrel de les visites i/entrevistes realitzades amb els dos col·lectius es posen de manifest les accions que els hi agradaria fer (que volen aprendre i que volen ensenyar).
Fase: execució del projecte.
Un cop es tinguin concretats el nombre de persones grans i les escoles que hi volen participar. A la vegada, que també tinguem especificat quines activitats poden i volen realitzar.

Un cop tenim tota aquesta informació, es quan arriba el moment des de la secretària tècnica de poder concretar a cada una de les escoles que ho han sol·licitat les activitats que podem realitzar juntament amb els nostres avis i àvies.
Des de la secretària tècnica es marquem les reunions amb les escoles amb l’objectiu de concretar activitat, dies, horaris, durada de les activitats, perfil del avi que hi participarà, perfil dels joves o nens que hi participaran, qui serà el referent dins l’escola del avi. A partir d’aquí es marca el dia d’inici de l’activitat i presentació del avi en l’escola. 
Fase: avaluació continua.

Mensualment es realitzarà un seguiment a cada una de les escoles on hi participen, per tal d’anar millorant totes aquelles anomalies o incidències que puguin anar  sorgint.

Calendarització 
-Setembre-octubre : fase de detecció. Entrevistes a les escoles, reunions amb els avis i àvies interessades en participar, difusió en els esplais i en el programa de gent gran.

-Novembre-maig: fase: execució del projecte i avaluació continua. Reunions mensuals amb les escoles i seguiment amb les persones grans que hi participen.
-Juny-juliol: fase:avaluació final del projecte. Resultats de les enquestes de satisfacció que passarem a les escoles, nens i avis i àvies. Avaluació final amb les escoles que han participat.
Circuit / Procés
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Coordinació del projecte.

La secretària tècnica que és qui coordina i lidera el  projecte, pertany al Departament d’Acció Social.

L’objectiu de la Secretària Tècnica és donar a conèixer el projecte a diferents centres escolars, coordinar totes les accions executades i avaluar-les.

Accions ja avançades:
1.-“ Mirant el barri amb altres ulls” és una proposta educativa i de sensibilització que aposta per una metodologia d’aprenentatge-servei on es combinen processos d’aprenentatge basats en les TIC ( Tecnologies de la Informació i la Comunicació) i el servei a la comunitat centrat en el foment de l’envelliment actiu i la superació de la soledat de la gent gran acompanyat per joves que ajudaran a la gent gran al ús de les TIC,i treballaran la riquesa que pot aportar l’intercanvi generacional en quant al foment de valors socials com l’empatia i la tolerància, l’aprenentatge de l’escolta activa,...

Aquest projecte es realitza amb IES Joanot Martorell ( aportant els joves), Fundació Pere Tarres( portant la coordinació del projecte) i l’ Ajuntament ( aportant els avis i àvies i facilitant espais des del Departament de joventut,).

2.-“Joves d’ahir i joves d’avui”, 
Alumnes de l’American School, d’entre 16 i 17 anys i persones grans de la nostra ciutat es trobaran un parell de cops al mes en l’espai de la Masoveria. 

En aquest espai on el que es busca, es que les diferents parelles tinguin els seu espai d’intercanvi on parlaran de diferents aspectes de la vida: de les persones grans, dels joves, temes d’actualitat,...
El resultat final serà la realització d’un petit llibre de totes les trobades realitzades al llarg del curs.
3.-En aquest moments estem mantenint contacte amb altres escoles de la ciutat que també estant interessades en col·laborar i /o realitzar algun altre projecte intergeneracional.
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