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PRESENTACIO

CANVIS és un programa centrat en la promociéo d’habits alimentaris i d’activitat fisica
saludables i en la valoracié personal, els canvis en I'adolescéncia i la influéncia de les
pantalles i les xarxes socials. Va adrecat a poblacié adolescent escolaritzada al 2n curs de
'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO), és a dir, quan tenen de 13 a 14 anys. El
programa el desenvolupa a l'aula el mateix professorat dels centres educatius. Es
recomana que tot el professorat que realitzi per primera vegada el programa assisteixi a
una sessio de formacié de 4 hores de durada que s’organitza a primers de novembre de
cada curs.

CANVIS també inclou recomanacions per fer de I'escola un espai saludable.

Les activitats del programa CANVIS es duen a terme a partir de la formacié préevia del
professorat de les escoles que desenvolupara el programa a l'aula, i del material didactic
disponible i gratuit (guia del professorat i material de I'alumnat), amb el suport i
'acompanyament del Servei de Salut Comunitaria de I'Agéncia de Salut Publica de
Barcelona (ASPB). Actualment, el programa CANVIS s’'implementa a escoles publiques,
privades i concertades.

A la darrera actualitzacié s’hi han incorporat la perspectiva de génere i intercultural, aixi
com materials en linia per facilitar 'adaptacié del programa als diversos contextos socials
del nostre entorn. Aquest curs esta previst integrar-hi la perspectiva de la diversitat
funcional.

Aquesta practica esta vinculada amb: acci6 comunitaria, igualtat de génere,
interculturalitat, prevencio, salut, adolescéncia.

CONTEXT

L’origen del programa CANVIS parteix de la peticié d’'un grup d’escoles i del professorat a
través de la demanda de poder treballar els temes de salut, sobretot els relacionats amb
els trastorns alimentaris.

La construccié de la identitat adulta i la percepcié dels canvis fisics, psicologics,
emocionals i socials que s’esdevenen en la pubertat es relacionen amb I'adopcié de
conductes saludables o insanes. Aquesta etapa vital, en una societat que exigeix un cos

prim i afavoreix alhora un consum desmesurat d’aliments i un lleure sedentari, pot
desencadenar ['aparici6 de trastorns alimentaris en [I'adolescéncia en persones
predisposades. Els trastorns psiquiatrics com 'anoréxia i la bulimia, poc frequents pero de
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pronostic complicat, sébn avui malalties presents en el medi escolar. Aixi mateix, el
sobrepés i I'obesitat s6n problemes de salut presents i futurs en I'alumnat que també cal
abordar en la pubertat, tot i que s’ha de comencar a treballar en la petita infancia.

Per intentar donar resposta a aquestes necessitats, i seguint les linies dels materials
preventius per a I'escola secundaria, un equip d’experts i expertes, amb la colslaboracié de
professorat i de professionals de la psicologia, la medicina i la infermeria, va desenvolupar
el programa CANVIS I'any 2000.

OBJECTIUS | ABAST

Els objectius d’aquest projecte son:

Promoure comportaments més sans en relacio amb I'alimentacié mitjangant la millora de
les actituds, els coneixements i les intencions, aixi com la facilitacié de recursos a I'entorn.
Millorar I'autoconeixement, la valoracio i I'acceptacio de la diversitat dels cossos en el
periode de canvis que es produeixen en I'adolescéncia.

Promoure comportaments més sans en relacié amb l'activitat fisica i el descans mitjangant
la millora de les actituds, els coneixements i les intencions, aixi com la facilitacié de
recursos a I'entorn.

Promoure una actitud critica des del punt de vista de génere i intercultural de la influéncia
dels estereotips i la pressié social en la vivencia del canvis que es produeixen en
I'adolesceéncia.

Pel que fa al colslectiu destinatari, el programa CANVIS esta adrecat a I'alumnat de 2n
d’ESO de tots els centres escolars de la ciutat de Barcelona, encara que es pot adaptar a
altres cursos segons les caracteristiques del centre o del grup.

EL PROCES D’IMPLEMENTACIO

El programa CANVIS preveu intervencions en diferents ambits:

. Intervencions a l'aula, unitats que ha de desenvolupar el professorat a 'aula.

. Intervencions a I'escola, conjunt d’accions per crear les condicions al centre escolar
que promoguin i facilitin conductes saludables, i potenciar aixi el treball fet a I'aula.

. Intervencions a I'entorn comunitari, activitats comunitaries que poden ajudar a

enriquir el programa establint relacions saludables amb I'entorn.




@ Ajuntament
[ de Barcelona

» BLOCS

El programa tracta

'aparici6 d’esdeveniments espectaculars:

BONES
PRACTIQUES
SOCIALS

els canvis fisics,

psicologics, emocionals i socials que es produeixen en I'adolescéncia. CANVIS treballa
continguts diferenciats en quatre blocs. La grafica segient presenta els aspectes
abordats en cadascun dels blocs:

BLOC1

Es treballen els canvis en
'adolescencia i es pretén
que l'alumnat reconegui i
anticipi els canvis
puberals per tal
d’afavorir-ne una
adaptacio positiva
personal. Es tracta que
'alumnat entengui que
'adolescéncia és una
etapa en que es
produeixen grans canvis
fisics, psicologics [
emocionals, pero també
socials [ identitaris,
valorant la variabilitat de
desenvolupament de les
persones

BLOC 2
Es treballa la valoracié
personal. Consisteix a
identificar 1 analitzar la
pressio en lautoimatge i
lautoestima dels i les

adolescents que s’exerceix
socialment, a través de la
idea de “cos ideal” o
normatiu. Es tracta de
reconeixer que el procés de
valoracié personal passa
per l'autoconeixement i
I'acceptacié d’'un/a mateix/a
sense un judici de valor. Es
treballa com es pot
respectar, valorar i acceptar
la diversitat dels cossos,
tant del propi com de la
resta de persones.

BLOC 4

BLOC 3

S’aborda la influéncia de les
pantalles i xarxes socials, i es
valora com la publicitat classica ha
perdut pes respecte a la influéncia
i modulacié que pot generar en els
i les adolescents, i en canvi les
xarxes socials han assumit un
paper rellevant i quasi vital en ells
i elles. Algunes figures
d’'influencers generen un impacte
tan gran en l'alumnat que poden
marcar i influr de manera
significativa en la seva identitat, en
canvis d’habits, en creences, etc.
En aquest bloc s’identifiquen i
s’analitzen quins soén els canals o
els influencers de més impacte en
el grup classe i s’hi proposen
alternatives amb

missatges més saludables.

Alimentacio i activitat fisica i descans. Es treballa la valoracié de les conductes saludables
d’alimentacio, d’activitat fisica i de descans. En relacié amb I'alimentacid, desitgem que amb
el programa CANVIS I'alumnat aprecii els beneficis de seguir una dieta més saludable i
millori algun aspecte concret de la dieta. En aquest periode, els i les adolescents comencen
a decidir, en part, el seu consum alimentari. Es tracta de potenciar habilitats, afavorir una
alimentacié equilibrada i capacitar 'alumnat per prendre decisions. Alhora, es té cura que el
centre escolar tingui una politica coherent amb el programa. El programa també proposa
promoure una conducta fisicament activa i facilitar oportunitats per fer realitat les dues hores
d’activitat fisica moderada o intensa que requereixen els nois i les noies adolescents. A més,
es treballa la importancia del descans en aquestes etapes vitals.
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» ACTORS IMPLICATS

El programa CANVIS és promogut des del Servei de Salut Comunitaria de I’Agéncia de
Salut Publica de Barcelona amb la colslaboracié del professorat dels centres escolars de la
ciutat de Barcelona. A més, també hi participen el Consorci d’Educacié de Barcelona, el
Consorci Sanitari de Barcelona (per a la coordinacié amb el programa Salut i Escola), els
mercats municipals i, recentment, I'Institut Municipal de Persones amb Discapacitat.

Centres
educatius
Col-laboracié

Mercats
municipals
Col-laboracié

Servei de Salut
Comunitaria Agéncia de
Salut Publica de
Barcelona
Impuls

Institut Municipal
de Persones amb
Discapacitat

Col-laboracio

Consorci Sanitari
de Barcelona
Col-laboracié

Tercer sector
Col-laboracié

» RECURSOS

Recursos humans

Els equips de salut comunitaria de 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona proporcionen

materials i assessorament continu i gratuit al professorat que implementa el programa a
l'aula.

Recursos materials

S’ofereix gratuitament una guia per al professorat i fitxes per a l'alumnat, a més del
material de suport (inclou videos i articles divulgatius) que es pot trobar al web

https://www.aspb.cat/canvis/ . A la guia del professorat s’explica amb detall com es duen a
terme les activitats.
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RESULTATS

L’any 2000 es va avaluar el programa CANVIS amb la participacié de 2.800 alumnes de
2n d’ESO de Barcelona, en un estudi que va permetre comparar coneixements, actituds i
comportaments d’alumnat que feia el CANVIS amb els d’alumnat que no el feia. Amb el
programa, l'alumnat millora de manera molt significativa els seus coneixements
nutricionals i, el que és més important, millora les seves preferéncies alimentaries i, fins i
tot, alguns habits. Si bé les propostes que s’han afegit per augmentar I'activitat fisica i la
practica esportiva no s’han avaluat mitjancant I'estudi experimental, es basen en estudis
amb resultats comprovats i recomanacions d’organismes nacionals i internacionals.

La 14a edicido del programa CANVIS, publicada a l'octubre de 2017, fa una revisi6 i
actualitzacio exhaustives dels continguts, i hi incorpora també diverses novetats. Aquests
canvis responen als suggeriments que durant anys s’han anat recollint del professorat que
ha desenvolupat el programa, de l'alumnat que hi ha participat i dels equips de salut
comunitaria de I'’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), aixi com a la voluntat
d’incorporar nous coneixements als continguts.

Per comengar, s’ha fet una revisidé del programa des de perspectives de génere i
interculturals. S’ha tractat de manera transversal el génere i la diversitat cultural en les
tematiques abordades en el programa, i s’hi han afegit consells especifics per al
professorat que implementi el programa segons les especificitats del seu alumnat. En
aquesta linia, s’ha fet émfasi a emprar metodologies de caracter participatiu que facilitin el
dialeg entre les diverses postures de I'alumnat, fugint d’'una mirada unica hegemonica. A
més, per dissenyar el format dels materials s’han tingut en compte els criteris de persones
expertes en diversitat funcional.

APRENENTATGES

Entre les fortaleses es pot destacar que I'escola és un marc idoni per a la promocié
d’habits saludables, atés que la preadolescéncia suposa un periode clau per a
I'aprenentatge. L’escolaritzacioé obligatoria permet accedir-hi a 'alumnat, a la seva familia
I, de fet, a tota la comunitat. S’ha comprovat que els programes desenvolupats pel
personal docent habitual de l'alumnat participant obtenen uns resultats millors. La
construccio de la identitat adulta i la percepcié dels canvis fisics, psicologics, emocionals i
socials que s’esdevenen en la pubertat es relacionen amb I'adopcié de conductes
saludables o insanes. Aquesta etapa vital, en una societat que exigeix un cos prim i
afavoreix alhora un consum desmesurat d’aliments i un lleure sedentari, pot desencadenar
I'aparicié de trastorns alimentaris en I'adolescéncia en persones predisposades.
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Aixi doncs, el programa CANVIS permet tractar temes que no necessariament estan
inclosos dins de I'estructura curricular dels instituts, perd que sén de molta importancia per
als i1 les adolescents. Un dels objectius del programa CANVIS és “anar més enlla de
I'alimentacio (...). Durant les sessions, s’aborden temes que potser d’altres maneres no
podrien tractar-se perqué hi ha molts tabus relacionats.” Un altre aspecte destacat és la
perspectiva comunitaria del programa, basada en la relacid entre el servei de salut
comunitaria de 'ASPB, el professorat dels instituts i altres projectes de colslaboracio
institucional i associativa. A meés, la incorporacié de les perspectives de geénere i
interculturals afegeixen al programa l'oportunitat de treballar des de les aules per la
disminucié de les desigualtats en salut a la nostra ciutat.

Per la seva banda, la principal dificultat és coordinar el programa en funcié dels ritmes i
'organitzacié interna de les escoles, adaptar-se a les diverses realitats dels centres
educatius de Barcelona i fer més flexible la implementacio del programa. Per exemple, un
dels grans obstacles per dur a terme [lavaluaci6 d'un programa amb aquestes
caracteristiques és que hi ha problemes de disponibilitat de I'alumnat per omplir els
qlestionaris; per aix0, una de les professionals responsables del programa va manifestar
durant I'entrevista de la practica el repte de “mantenir la intencié de fer una avaluacié
rigorosa i alhora fer-la menys complexa per a les escoles”. Un altre repte és I'adaptacio
continua dels temes que cal tractar, per exemple, amb la incorporacid6 de més recursos
audiovisuals per a les sessions i I'adaptacio de la seva durada; la deteccié d’estudiants
amb trastorns de I'alimentacio, i la creacié d’alternatives de contingut que s’adaptin als
interessos i opinions del professorat i 'alumnat.

Finalment, pel que fa a la transferibilitat, els aspectes transferibles de la practica que
podrien inspirar altres projectes o serveis son principalment: 1) Es tracta d’'un servei
accessible que ha sistematitzat tota la informacié necessaria per implementar-lo a les
escoles, quines son les intervencions més adients i quins elements es poden treballar per
abordar la promoci6 d’habits saludables en els i les adolescents; 2) L’alimentacio és

I'excusa per treballar altres temes relacionats amb el moment vital de I'alumnat, sobretot
els canvis fisiologics i psicologics que estan vivint, a més d’altres temes clau com la
desigualtat de génere i els ideals estétics, la sexualitat, 'is de les xarxes socials i la
interculturalitat, entre d’altres. d’habitatge, i 3) fer servir el recurs de la mediacié per
treballar també amb el nou entorn i amb els nous veins i les veines de les families, a fi que
la bona convivencia faciliti el procés de canvi i de nou estil de vida.
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Comunitat d’innovacié i coneixemen! t

Promogut/impulsat per: Servei de Salut Comunitaria, Agéncia de Salut Publica de

Barcelona

Professional o tecnic/a referent: Maria Salvador Piedrafita — tel. 93 202 77 35

mspiedra@aspb.cat

Documentaci6 disponible:

Fitxa identificativa de la practica Document 01/12/2018
i Novembre de
Guia del professorat Document oL
Guia de l'alumnat Document NOVzrgfée de
Materials de suport web Document NOszgfée de
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