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LA CONVIVENCIA AMB FILLS/ES
ADOLESCENTS EN TEMPS DE COVID

Aquesta xerrada té com a objectiu informar de les
afectacions emocionals en la poblacio adolescent
associades a la situacio de pandemia i dotar a les
families de pautes que els puguin ajudar a millorar el
clima i la comunicaciéo en aquests moments on hi ha
mes espais i temps compartit.

A carrec de Montse Castro Balasch, psicologa de Salut
Mental Garraf, Afammg, condueix el grup Escola de
Families i amb una amplia experiencia en atencio
psicologica a infants, adolescents i adults.

Dijous 25 de marc de 2021
a les 17.30 hores, en linia

- Activitat gratuita-
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Cal formalitzar la inscripcio a:
clorente@imet.cat o através
de la web www.imet.cat

METITUT
AJUNTAMENT DE '\':!['."I_ 3
Vilanova i la Geltri | e

(@) . Vilanova
T i La Geltrd

Salut Mental Garraf CIUTAT EDUCADORA



