Bon dia,
Aquestes són les activitats que us proposem per avui: 
 
- una sessió de gimnàstica de coordinació i força amb la Rut, monitora de la Direcció d’esports: https://cutt.ly/6kwgkN8 
 
 
-coneixes l’OMIC?: https://cutt.ly/VkiaDxo 
 
-joc de memòria nivell mitjà per a fer en línia: https://cutt.ly/lkqRjm7 
 
-l’Estela, informadora dels casals municipals de gent gran, ens porta un joc d’atenció en el que hem de buscar un elefant: https://cutt.ly/ckiaC70 
 
-si no voleu anar a votar presencialment i ho voleu fer per correu, aquí teniu la informació de com fer-ho:  https://cutt.ly/3kisqbO 
 
 
PROPERES CONFERÈNCIES I ACTIVITATS PER ZOOM 
 
 
Noves fòrmules d’habitatge per a la gent gran
Arnau Andrés, arquitecte de l’Ajuntament de Mataró
Dia 4 de febrer a les 17 hores
 
Alimentació per enfortir el nostre cervell
Maria Roca, dietista-nutricionista del Consorci Sanitari del Maresme
Dia 11 de febrer a les 10 hores
 
Consells per una internet segura
Mossos d’esquadra
Dia 18 de febrer a les 17 hores
 
Alimentació i colesterol
Cristina Ferreiro, dietista-nutricionista del Consorci Sanitari del Maresme
Dia 25 de febrer a les 10 hores
 
Riera amunt, riera avall
Pilar Gonzalez, autora del llibre
Dia 4 de març a les 10 hores 
 
 
Més informació i inscripcions a gga@ajmataro.cat o per whatsap al 662 302 311
 
 
..i per acabar...
 
-La batalla del modernisme: La Pedrera – Recinte Modernista de Sant Pau: https://cutt.ly/CkisYYi  
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