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PRESENTACIO

El projecte “Autonomia a la llar familiar’ neix arran de la deteccié conjunta dels i les
professionals del Centre de Serveis Socials (CSS) de Numancia i de I'Associacio
Educativa Xera, d’un col-lectiu significatiu de persones amb diversitat funcional (DF) en el
territori de Sants i d’'una analisi conjunta de les necessitats no cobertes d’aquesta poblacié
i les seves families.

Es tracta d’'un projecte amb una mirada comunitaria que treballa per oferir orientacio i
suport a les persones amb DF i les seves families. L'objectiu principal és treballar per la
seva inclusié saludable en defensa dels seus drets socials i personals | abordar aquesta
situacio des d’'una perspectiva sistémica on es tingui en compte la relacio del jove amb la
mare, familia, escola, etc. Al mateix temps, es pretén incloure i fer particips del projecte la
diversitat d’agents socials del territori (escola, salut, salut mental, centres ocupacionals,
pretallers i serveis d’atencio a la poblacio).

D’altra banda, el projecte posa emfasi en el paper de les cuidadores familiars, per tal
d'oferir un espai socioeducatiu on puguin expressar els seus aprenentatges,
contradiccions, dificultats, i altres aspectes relacionats amb els seus fills i filles. Un dels
principis basics del projecte és la metodologia participativa igualitaria, que vol fomentar
'autoestima, I'autonomia, el pensament reflexiu i critic i la creativitat. A escala grupal,
s’ofereix un espai segur de trobada amb les mares (principals cuidadores) basat en el
respecte i el foment de les relacions de confianga i autoajuda. En I'ambit comunitari, es
desenvolupa un taller sobre sexualitat que aborda les situacions de risc d’abusos de joves
amb DF.

Aguesta practica esta vinculada amb: promocié social, grups, accié comunitaria,
persones amb discapacitat, families, joventut, Sants.

CONTEXT

Al territori de Sants hi viuen un nombre important de joves amb diversitat funcional (molts
d’aquests presenten disfuncions cognitives) que disposen de recursos personals i de
xarxa familiar per millorar en molts aspectes la seva autonomia personal i les seves
capacitats. Davant aquest context, es va considerar que, mitjancant un suport professional
i una atencié integral, se’n podia afavorir la integracié en el mon social i laboral.
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D’altra banda, a partir de les intervencions individuals i familiars, s’observa que les
cuidadores principals (generalment mares) resten molt aillades socialment ateses les
responsabilitats, les dificultats del seu rol i la manca de temps per a elles mateixes. També
cal afegir que les dificultats i el patiment del col-lectiu de joves amb diversitat intel-lectual i
les seves families solen passar desapercebuts en el territori i, moltes vegades, pels
mateixos professionals del camp social. En aquest sentit, es considera imprescindible fer
una tasca de difusidé per donar a coneixer aquesta problematica al conjunt de
professionals i agents socials del territori per fer visible aquesta poblacid i les seves
necessitats.

Aixi mateix, des de I'equip del projecte s’ha considerat important la realitzacié del taller de
sexoafectivitat per a joves amb diversitat funcional i les seves families, a fi de garantir un
acompanyament respectuds i étic en la sexualitat d’'aquestes persones. Oferir informacio
rigorosa i contrastada sobre un tema tan silenciat permet la recerca de recursos i
estrategies per protegir els joves amb diversitat intel-lectual d’abusos sexuals. Igualment
es considera que el desenvolupament d’'un conjunt de sessions sobre la sexualitat dona
I'oportunitat de treballar en el territori amb una perspectiva de procés on I'aprenentatge és
molt més alt que la suma d’informacié que s’ofereix.

OBJECTIUS | ABAST

L’objectiu general del projecte és aconseguir que la persona amb diversitat funcional
sigui capag¢ de millorar I'autosuficiéncia i promoure els nivells d’autonomia adient a les
seves capacitats.

El projecte té objectius especifics segons les diferents arees d’intervencié. En I'ambit
psicosocial I'objectiu és treballar, a partir de la intervenci6 individual, els aspectes basics
que poden dificultar el procés d’emancipacidé de la persona amb diversitat funcional. En
I'area de la llar, es busca afavorir la neteja i ordre dels espais, promoure el manteniment i
bricolatge dels mobles, maquines i tecnologies de la llar (demanant suport professional en
els casos que convingui), aconseguir la neteja i ordre de la roba i donar suport per
planificar menus i compres, aixi com anotar les despeses (en funcié de les capacitats de
les persones). Pel que fa 'ambit de la participacio, els objectius sén els seglients: afavorir
habits de salut i medicacié, promoure la participacié en la cuina i la nutricié i afavorir
I'organitzacio personal i la planificacio de les activitats.

El projecte també desenvolupa una intervencié en grup amb families de les persones amb
DF. En aquest cas, els objectius son els seglents: promoure un ambient flexible i obert,
enfortir l'autoconfianga i I'autoeficacia dels membres del grup, facilitar un millor
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acompanyament de les familiars envers els seus fills i treballar els sentiments i les

emocions que dificulten les seves relacions familiars.

Finalment, pel que fa a la intervencié comunitaria, els objectius son els seguents: treballar

amb la xarxa de la persona participant; fer visible la problematica de la poblacié DF i dels

familiars mitjancant la difusié en el territori i amb la realitzaci6 de tallers relacionats amb la

DF (aprenentatge, limits, sexualitat, etc.); analitzar les necessitats de la poblacio amb DF i

les families conjuntament entre diferents serveis, entitats, administracions i sectors, i

acordar linies d’intervencio i d’activitats concretes entre tots.

La practica s’adrega a les persones amb diversitat funcional que han estat seleccionades

conjuntament pel CSS i Xera. Es valora que tinguin les capacitats necessaries per fer-se

carrec de la propia autonomia. Es fixa un grup dentre 10 i 15 participants

aproximadament. Les families ja estan sent ateses pel CSS, en qué s’incideix en

necessitats relacionades amb I'escolaritat, el lleure, la salut o aspectes economics. Els

criteris d’admissio son els seglents:

e Tenir entre 16 i 30 anys.

e Acreditar domicili familiar al territori d’actuacié del Centre de Serveis Socials de
Numancia.

e Tenir les capacitats per desenvolupar les activitats de vida diaria amb suport.

e Grau de discapacitat superior al 33%.

Per la seva banda, els tallers com ara el de sexualitat son oberts al territori. A més a més

dels perfils descrits en el projecte d’autonomia, també s’han convidat al conjunt de

professionals del sector de serveis socials i la ciutadania en general.

EL PROCES D’IMPLEMENTACIO

» ETAPES
El grafic seglient presenta de manera sintetica les etapes a través de les quals es

desenvolupa el projecte:
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IMPLEMENTACIO
1) Implementacio
estratéegica, tot
combinant multiples
tecniques i activitats:
- Treball individual amb
participants i families.
- Reunio de casos amb
els agents implicats.

DISSENY
1) Disseny del projecte
(objectius, indicadors,
avaluacio continua).

2) Derivaci6 de la poblacio
diana per part dels
professionals del centre i
entrevistes amb

possibles candidats. - Tasques de
coordinacio del
3) Delimitaci6 espacial i projecte.
temporal de [Iatencio - Realitzaci6 dels tallers
individual, familiar, de sexualitat.

grupal i comunitaria.

» ACTORS IMPLICATS

BONES
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SOCIALS

AVALUACIO

1) Avaluacié continua per
part dels professionals,
participants, talleristes i
amb el suport i
assessorament per part
de I'equip del Centre de
Serveis Socials de
Numancia.

2) Avaluacions continues
amb els membres del

grup.

El projecte esta impulsat pel Centre de Serveis Socials de Numancia, en col‘laboracié amb

I’Associacié Educativa XERA. El grafic seglient presenta, de manera esquematica, els

agents que formen part del projecte:

Institut Municipal
de Persones amb

Discapacitat
Participacio

Centre de
Serveis Socials

Numancia
Impuls

Mossos

Associacio
Educativa
XERA

Participacio

d’Esquadra

Participacio

DINCAT (Associacio
Empresarial

d’Economia Social)
Participacio
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» RECURSOS

El projecte “Autonomia a la llar familiar” disposa dels recursos humans seguents:

- Una educadora social (professional referent del projecte).

- Una treballadora familiar (de 'empresa SUARA).

- Suport de la Direccié del CSS Numancia.

- Suport de tot 'equip del CSS Numancia.

- Pel que fa a I'’Associacio Educativa XERA: una professional, més el suport de la
direccio i tot I'equip.

- Implicacié dels altres agents participants: entitat DINCAT, la técnica de persones
amb discapacitats de 'lMPD al Districte de Sants-Montjuic i Mossos d’Esquadra.

Pel que fa a les despeses materials, el projecte disposa dels recursos seguents: difusio
(80 €), material (100 €), talleristes (200 €) i sortides (200 €).

RESULTATS

El projecte ha desenvolupat avaluacions per valorar I'evolucié de cada jove en el seu
procés d’adquisicié d’autonomia personal i I'evolucié del grup de familiars (grup de mares),
aixi com en concret en relacio amb el taller de sexualitat. L’avaluacié quantitativa del
projecte global per al curs 2018-2019 confirma la valoraci6 positiva en els quatre objectius
del projecte. Referent a la millora de I'autosuficiéncia i nivells d’autonomia personal dels
joves, I'evolucio ha estat positiva en sis de vuit casos. Respecte a afavorir el vincle entre
els membres del grup de families, la participacio i el grau de satisfaccidé han estat alts. Pel
que fa a facilitar I'expressié de sentiments, emocions i reflexions, el grau d’implicacié ha
estat alt. Finalment, pel que fa a compartir I'experiéncia de la cura, lintercanvi de
coneixements i vivencies propies, el grau de participacié ha estat alt.

Per la seva banda, l'avaluacié qualitativa permet afirmar que a escala grupal s’ha
aconseguit un espai de seguretat i confianga per a les families, que ha permés 'expressio
de sentiments i emocions de les persones membres del grup. Tot aix0 ha permés un
aprenentatge util per als fills i filles i una millora del vincle entre mare i fills o filles. També
s’ha assolit una vinculacio del grup al territori. Aixi, es comenca a visualitzar en el territori
la problematica que pateixen els joves amb diversitat funcional i les seves families.
Finalment, els tallers de sexualitat es van desenvolupar en quatre sessions, amb la
participacio en cada sessi6 d'una mitjana de cinquanta/seixanta persones entre
professionals, joves amb DI i families. Les sessions han estat valorades de manera molt
positiva, amb un alt grau de satisfaccié. En termes de reptes, es planteja la possibilitat de
dividir el taller en sessions per a joves i families, d’'una banda, i professionals, de l'altra.
Aixi, es podrien adaptar millor els continguts a les necessitats dels assistents.
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APRENENTATGE

Entre les fortaleses del projecte, es pot destacar la visualitzacio de la realitat de les
persones amb DF i dels seus familiars; I'orientacié al treball comunitari per millorar la seva
atencio integral i holistica; el treball col-laboratiu entre diferents administracions, sectors i
entitats; la promoci6 de I'autonomia dels joves amb DF, i un espai de suport i guia a les
persones cuidadores.

Per la seva banda, s’han detectat diferents dificultats, a les quals el projecte ha intentat
donar resposta. D’una banda, davant la dificultat de fer la xerrada conjuntament amb un
public tan divers, s’acorda, a partir de la proposta de DINCAT, fer el proper taller en dos
dies seguits. Igualment s’acorda, a partir de la proposta del CSS Numancia, fer dues
xerrades de cada tema (una per als joves i una altra per a les families). Per acabar, també
s’acorda treballar aspectes metodologics i d’avaluacio, per millorar el taller en el curs
vinent.

Finalment, pel que fa a la transferibilitat, el projecte aborda una necessitat que no es
limita a un territori concret com Sants, sind que és extensible a la resta de la ciutat. El
treball de casos personals a partir d'una mirada sistemica, grupal i comunitaria (amb la
familia, 'escola, I'entitat) és dels aspectes més clarament transferibles.

INFORMACIO PRACTICA

Promogut/impulsat per: Institut Municipal de Serveis Socials
Professional/técnic referent: Isabel Tor Trafi - itort@bcn.cat — 932918737

Documentacio disponible:

Document Tipus Data

Projecte d’autonomia Document

Avaluacio dels professionals sobre el taller de

) Document intern
sexualitat

Avaluacié de les families sobre el taller de

) Document intern
sexualitat

Poster del projecte d’autonomia i poster dels

) Document
tallers de sexualitat



mailto:itort@bcn.cat

