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DESCRIPCIO DE L’ACCIO 1 m? DE NATURA A LA CIUTAT.
1. Origen i descripcio6 de I’accio.

Aquesta acci6 de sensibilitzacié ambiental i participacié ciutadana es desenvolupa a partir del projecte mare
“Viladecans Bee Happy”, un projecte de biodiversitat urbana orientat a fomentar 'apicultura urbana a Viladecans
i que, amb la instal-laci6 de ruscos, utilitza les abelles com a indicador de la qualitat ambiental de la ciutat.
Aquest projecte ha permés que a Viladecans existeixi el primer rusc urba legalitzat de Catalunya, aixi com la
creacié de I'equipament “La Casa de les Abelles” al parc forestal del Mas Ratés, un recurs educatiu que ofereix
a families i escoles una proposta de tallers i activitats entorn de I'apicultura, el mén dels pol-linitzadors i les
plantes mel-liferes, i que té com a objectiu I'educacio i sensibilitzacié dels participants en la importancia i paper
basic d’aquest grup d’insectes en el medi ambient i la salut de la ciutat.

Podcast Cadena Ser “Bee Happy Viladecans” (29/11/2016)

https://cadenaser.com/audio/1480420466 762165/

Els participants que s’adhereixin a la campanya “1 m? de natura a la ciutat” poden escollir col-laborar activament
en una o diverses de les segilents accions:

a. “1 m?de natura als escocells” .

1M? DE NATURA ALS ESCOCELLS

« Perqué les flors omplen de colors i olors la ciutat
- Per fer un control biologic de les plagues
- Per reduir I'Us de pesticides
« Per benéeficiar les persones i els arbres
Bee Happy. La vida dende abelles senia impossible

Els veins i veines de Viladecans tenen la possibilitat d” apadrinar un escocell a prop de casa seva amb I'objectiu
de convertir-los en petits espais amb plantes i flors. L'Ajuntament els entrega un kit de plantes i neteja i posa
en marxa un escocell, amb aportacié de terra de qualitat, instal-lant una tanca de fusta protectora al seu entorn,
i collocant un cartell que el vincula a la campanya i fa una crida al civisme i respecte per part de la resta de
ciutadans.
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Hem creat un petit ecosistema de flors i plantes mediterranies
a la base d'aquest arbre per afavorir la preséncia de
depredadors naturals que eviten plagues i malalties a
I'arbre, retenen contaminants dels cotxes i, a més, els espais i
la ciutat es veuen més atractius.

Aquest escocell esta apadrinat. Et demanem que ho
respectis i hi tinguis cura per gaudir d'un entorn més saludable
i bonic, un trosset de natura prop de casa.
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Contingut dels cartells instal-lats als escocells apadrinats.
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El participants han de signar una Carta de compromis que inclou els seglients deures als participants:

“ a plantar-lo, mantenir-lo cuidat, regat, amb les herbes retallades per evitar envair la vorera i lliure de
pesticides
- & no conrear-hi plantes invasores, psicotropiques ni comestibles, i a collaborar amb I'Ajuntament en
la millora i el seguiment de la biodiversitat urbana. “
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COMPROMIS D’APADRINAMENT D’ESCOCELLS DELS
ARBRES DE LA CIUTAT DE VILADECANS

Els estudis cientifics han posat en evidéncia que el contacte regular amb la natura
millora la salut i el benestar de les persones. Una ciutat més verda i més naturalitzada,
amb més biodiversitat urbana ens ajuda a:

= Combatre el canvi climatic, ja que fixa el CO2

= Millorar la qualitat de I'aire i reduir I'Gis de pesticides

« Millorar la salut, la qualitat de vida i 'esperanca de vida de les persones
+ Fer que el paisatge urba sigui més agradable amb flors de colors i olors
+ Millorar el benestar fisic i emocional

= Tenir més i millors espais de trobada amb més zones d'ombra

« Regularla temperatura, millorar el confort térmic

Els escocells dels arbres de la ciutat sdn espais que poden contribuir a millorar el verd
urba i la biodiversitat. Per aquest motiu s’ha posat en marxa I'actuacié 1m? de natura
als escocells que té com a objectiu naturalitzar els escocells per convertir-los en petits
espais amb plantesi flors.

Per contribuir a fer que la ciutat sigui més verda i tingui més vida, el sr/ la sra

viui / otreballa a Viladecans, que és major d’edat, amb teléfon ..

COMTEU @lECEIONIEC Leoiiieiiie et et
ES COMPROMET A APADRINAR L’ESCOCELL SITUAT A

A mantenir-lo cuidat, regat, retallat per evitar envair la vorera i lliure de pesticides
A no conrear plantes invasores, psicotropiques ni comestibles, i a col-laborar amb

I"'Ajuntament en millora i el seguiment de la biodiversitat urbana.

ANVIHAECans, 81 dia .ouoiieieiieeiiie e e e nrne e

(1) D'acord amb el que estableix Farticle 13 del Reglament General de Proteccio de Dades, us informem
que les dades recollides en aguest document seran incloses en un fractament de dades responsabilitat de
I'Ajuntament de Viladecans i que seran utilitzades exclusivament en relacid al compromis que esteu
realitzant. Disposeu de tota la informacio a la Politica de Privacitat de Dades Personals al lloc web de
I'Ajuntament.
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b. “1 m? de natura al balco”.

Aquesta acci6 consisteix en fomentar la creacié d’espais verds amb flors principalment als balcons de
la ciutat, i per aix0 I'Ajuntament facilitat als participants adherits al projecte un kit de plantes aromatiques
per instal-lar al seu balc6 , en 'ampit d'una finestra o al jardins particulars.

1M? DE NATURA AL BALCO

* Perqué tenir verd i flors és vida
« Per respirar un aire més net
- Per tenir un balco florit i ple d'olors
« Per tenir herbes per cuinar
Bee Happy. Lo vida dense abelles setia impossible
(5) wem

Els participants d’aquest projecte també han de signar la seva carta de compromis de mantenir 1 m2
de natura al seu balco, a no utilitzar pesticides i a coldaborar amb I'ajuntament en la millora i seguiment
de la biodiversitat urbana.
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éfgﬂ %Qﬂb COMPROMIS DE TENIR UN BALCO FLORIT PER
: I ‘ CONTRIBUIR A FER DE VILADECANS UNA CIUTAT BEE

&,/ HAPPY
Vo

Els estudis cientifics han posat en evidéncia que el contacte regular amb la natura
millora la salut i el benestar de les persones. Una ciutat més verda i mes naturalitzada,
amhb més biodiversitat urbana, ens ajuda a :

* Combatre el canviclimatic, ja que fixa el CO2

* Millorar la qualitat de l'aire i reduir I'is de pesticides

+ Millorar la salut, la qualitat de vida i l'esperanca de vida de les persones
* Fer que el paisatge urba sigui més agradable amb flors de colors i olors
* Millorar el benestar fisic i emocional

* Tenir més i millors espais de trobada amb més zones d’'ombra

* Regular la temperatura, millorar el confort térmic

Els balcons de la ciutat son espais que poden contribuir a millorar el verd urba i la
biodiversitat. Per aquest motiu s'ha posat en marxa, dins del programa Bee Happy.
Viladecans, ciutat amiga de les abelles, I'actuacio 1 m? de natura als balcons, que té
com a objectiu afavorir la vida d'espécies imprescindibles com els pol-linitzadors
silvestres, al mateix temps que ens permet tenir un balco florit i ple d'olors i disposar
d'herbes per cuinar.

Per contribuir a fer que la ciutat sigui més verda i tingui més vida, el 5r./ |a Sra.

que viu a Viladecans, al carrer...
que és major d’'edat, amb teléfon ...

i adreca electronica

veeveeerinenens (1) ES COMPROMET A
mantenir 1 m? de natura al seu balcd, a no utilitzar pesticides i a col-laborar amb
I"Ajuntament en la millora i el seguiment de la biodiversitat urbana.

F =L =T ot= T T =Y W 1 - OO

(1) D'acord amb el que estableix I'article 13 del Reglament General de Proteccio de Dades, us informem
que les dades recollides en aguest document seran incloses en un fractament de dades responsabilitat de
I'Ajuntament de Viladecans i que seran utilitzades exclusivament en relacid al compromis que esteu
realitzant. Disposeu de tota la informacio en la Politica de Privacitat de Dades Personals en el lloc web de
'Ajuntament.
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c. “Un hotel d’'insectes”.

Aquesta actuaci6 de foment de la biodiversitat es porta a terme, de moment, a través de tallers de
construccié d’hotels d’insectes familiars que s’incorporen al programa i esdeveniments de la Casa de
les Abelles o a altres equipaments ambientals de la ciutat. En aquests tallers s’explica quin sén els
principals grups de pol-linitzadors que podem tenir en els nostre entorn, per qué les seves poblacions
estan minvant i com els hotels d'insectes faciliten la seva reproduccié.

UN HOTEL D'INSECTES

- Perqué incrementara la diversitat de vida a la ciutat
« Per reduir les plagues
- Per afavorir la pol*linitzacio de les plantes

\ - Per servir de refugi a moltes especies

BWHW-“"WWW“S@W
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2. Objectius de I’accio

- Sensibilitzar, divulgar coneixement, i captar ciutadania i entitats per tal que participin activament en el
foment dels pol-linitzadors de la ciutat, ja sigui apadrinant un escocell d’'una plaga o carrer, 0 omplint de
plantes el seu balcd, ampit o jardi, i/o instal-lant un hotel d'insectes.

- Millorar el verd de la ciutat, creant les “autopistes” de les abelles a partir de la plantacio dels escocells
dels arbres de la ciutat, dels balcons i dels jardins urbans, millorant el paisatge i colors de la ciutat.

- Fomentar la biodiversitat de la ciutat, especialment dels pol-linitzadors silvestres.

- Reduir la contaminacié de l'aire i les emissions de CO-, millorant la qualitat de l'aire i combatent el
canvi climatic a peu de carrer i a la ciutat en general.

- Millorar la qualitat de vida i salut de Viladecans

3. Inici i desenvolupament de I’accid

La implementaci6 d’aquesta accié va comencar el 9 de maig de 2021 amb la celebracié de la Fira de Sant Pong
a la Casa de les Abelles, on es van col-locar dues carpes amb lones informatives i un servei d’informacié
ambiental que explicaven les accions 1 m2 de natura

als escocells i 1 m2 de natura als balcons, i les persones interessades, signaven les seves cartes de compromis
i se’ls entregava directament els corresponents kits de plantes.

https://www.youtube.com/watch?v=7En5m6Wizx4

ENATURAALS ESCOCELLES |

.. ~mplen de colp
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A partir d'aquest esdeveniment inicial, es va publicar un article al butlleti municipal amb la informacié i dades
de contacte del servei per a les persones interessades en participar. Més endavant, es va dissenyar un diptic i
un formulari web a la pagina de la Casa de les Abelles, per facilitar 'adhesié al projecte dels interessats.
Paral-lelament, s’ha anat muntant a carrer les carpes informatives cada cop que s’ha organitzat un

esdeveniment

clau a'entorn de la Casa de les Abelles, com “La Festa de la Mel”, el 17 d’octubre, o la “Festa del Compostatge”,

el 27 de novembre.
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Coneixes la Casa
de les Abelles?

Des de l'any 2014, I'Aj treballa en el proj
"Bee Happy" amb I'objectiu de fomentar la conservacio
de les abelles com a espécie de gran interés.

El Bee Happy compta amb la Casa de les Abelles, un
equipament al parc de Mas Ratés on podeu trobar una
exposicio itinerant. Cada diumenge es fan tallers per
coneixer millor el fascinant mén d'aquests insectes.

@ www.viladecans.cat/beehappy

Vols ser padri o
madrina d'un
escocell del
carrer?

Vols guarnir el
teu balcé amb
plantes de la
mel?

Informa't | posa't en contacte amb I'Area de
Medi Ambient i Sostenibilitat:

¥

E

>

© mediambient@viladecans.cat

@ 936351807

R
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Actualitat Medi Ambient

Una persona, un metre
quadrat de natura

Compromis. LAjuntament llanca un repte ciutada
per potenciar una ciutat més florida i saludable

metre quadrat de natura a la ciu-

La campanya municipal anima
aapadrinar escocells i ajardinar
balcons en favor dels insectes
pollinitzadors com les abelles.

La fira de Sant Pong, el 9 de maig
al'entorn de la Casa de les Abelles,
va donar el tret de sortida a una
campanya de sensibilitzacio ciuta-
dana per potenciar un ciutat més
floridai propicia als insectes poHi-
nitzadors.

Amb lainiciativa Bee Happy, la
vida sense abelles seria impossi-
ble, 'Ajuntament ha llancat a ca-
da persona el repte de sumar un

tat, ja sigui plantant al seu balcé
flors i plantes aromatiques o bé
apadrinant un escocell florit al
seu carrer.

ESPOTSOL-LICITARUN /T DEPLANTES
Mig centenar de persones vansig-
nar el seu compromis aquell dia i
I'Ajuntament els va lliurar un kit
de plantes per comencar a fer-ho
realitat. Aquelles persones inte-
ressades poden demanar el seu
kita través de I'adreca electronica
mediambient@viladecans.cat.
Ala celebraci6 de Sant Pong, a
meés de les tipiques paradetes de

La tinenta d'alcalde de Medi Ambient va participar en el lliurament de plantes

productes naturals, es van fer ta-
llers per aprendre a fer jardins
verticals amb productes reciclats
iaconstruir hotels d'insectes, per

Mig centenar de
persones van ser
pioneres durant la
fira de Sant Pong¢

installar-losalsbalconsi terrasses
de les cases.

També, visites guiades als rus-
cos municipals —amb un apicul-
tor professional-ial Prat de papa-
llones del parc del Mas Ratés per
reivindicar laimportanciadelsin-
sectes per promoure la biodiver-
sitat natural, laresiliénciaenfront
del canvi climatic i Ia Iluita con-
trala contaminacio a les ciutats.o
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A partir de la fira de Sant Pong, els ciutadans i ciutadanes de Viladecans interessats en el projecte poden
adherir-se al projecte a través de les carpes mobils, posant-se en contacte amb 'Area de Medi Ambient i
Sostenibilitat via correu electronic o per telefon, o a través del formulari web.

Correu elect(bnic: mediambient@viladecans.cat
Teléfon de 'Area de Medi Ambient; 936351807
Formulari on-line: www.viladecans.cat/apadrinamentdescocells

Altres accions comunicatives realitzades a partir de la fira de Sant Pong han estat:

Publicacié d’articles al butlleti municipal de Gener de 2022

Actualitat

Medi Ambient

Lagentjatécurade
mig centenar d'escocells

Naturalltzaclé. La iniciativa I m? de natura busca
la participacio en el foment de la biodiversitat

Tothom qui ho desitgi pot apadri-
nar I'escocell d'un arbre al carrer
irep plantes per convertir-lo en
espai florit i mantenir-lo.

La Montse Vazquez és una de les
veines de Viladecans que va de-
cidir apadrinar I'escocell d'un ar-
bre per contribuir a la naturalit-
zaci6 de la ciutat i ensenyar a la
seva filla la importancia de cui-
dar de la biodiversitat. Aquesta
tasca la comparteixen amb I'avi i,
amés de fer-se carrec de plantar
les plantes, s'ocupen de regar-les
i podar-les.

Els escocells dels arbres s6n
espais que poden contribuir a

L'apadrinament
inclou el compromis
de regar, podar i
cuidar de I'espai

Article web.

millorar el verd urba i la biodiver-
sitati,alhora, lluitar contrala con-
taminacio dels gasos dels vehicles.
Per aixo, 'Ajuntament va posar en
marxa la iniciativa Im2 de natura,
que ja ha apadrinat mig centenar
d'escocells.

DELIMITACIO AMB TANQUES

Els escocells apadrinats es poden
distingir perque tenen una tanca
de fusta, per evitar que l'incivime
oelsorins de gossos facinmalbé la
iniciativa. Des de 'Ajuntament es
prepara la terra i es facilita un kit
de plantes que atrauen els insec-
tes pollinitzadors. Per participar-
hi cal signar un full de compromis
que implica regar, podar i netejar
sempre que faci falta.

Per a més informaci6 o solli-
citud sobre un apadrinament es
pot enviar un correu electronic a
mediambient@viladecans.cat o
bé trucar al telefon 93 635 18 07
(en horari de 9 a 14 hores).e

hitps://www.viladecans.cat/ca/CasaMel

00000 viladecans.cat

Mari Carme Galvez
«Estic encantada amb
aquesta iniciativa perque la
natura és el tresor més preuat
i contribuir a tenir una ciutat
més verda em fa feli¢.»

Rosario Diaz

«Vull transmetre als meus
fills la importancia de
respectar i cuidar el medi
ambient, per aixo m'hi he
apuntat. »
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- Cartell de la Festa del Compost

FESTA EL
COMPOSTATGE

Entregade Balcons

COMPOST FLORITS

2 i

Traurem el compost dels Don Wikt
- arem 'kits' per
compostadorsiel decorar els balcons amb
repartirem junt amb flors )

llavors de flors Ap a drin ament

d' ESCOCELLS

Facilitarem plantes
peradornar escocells

\f,

| //

Dissabte 27 de
novembre ales 11h

g

Casa deles Abelles,
Parc de Mas Rates
Collaboren::

Organitza:
oED et e
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4. Recursos utilitzats
4.1.  Per ala preparacio d’escocells.

La despesa economica derivada de la posada en marxa de cada escocell apadrinat es
desglossa, per a un escocell d’'una superficie d’'un m2, de la seglient manera:

‘ DESPESA CONSTRUCCIO ESCOCELL (Imx1im) Euros
8 m.l travessers de fusta de 4 m.I. 25,76
4 tutors 10,08
Cargoleria 4
Ma d'obra 76
115,84
iva2l% 140,1664
Plantes 18,018
50 litres terra abonada 3
Bosses paper 1,25
Cartell 12
’ TOTAL ‘ ‘ 174,4344

‘ DESPESA D’UN BALCO FLORIT Euros
4 plantes aromatiques de 2 L 10
ival0 % 11

4.2.  Pel repartiment de plantes.

El repartiment de plantes s’ha coordinat a partir de 'equip administratiu que dona suport al
Departament de Medi Natural de I'Ajuntament, que va avisant via E-mail i telefonic als
participants de la disponibilitat de planta per anar-la a buscar a les oficines municipals, i a la
vegada resolent dubtes de qualsevol consulta vinculada a la plantacié i manteniment.

4.3.  Pel Seguiment

Durant el mes d’octubre, una persona del servei d’informadors ambientals ha visitat cada
escocell apadrinat i ha omplert una questionari “tipus” intern que valora diferents aspectes amb
lestat visual de I'escocell a partir d’'un questionari tipus elaborat internament.

Aquest servei també ha enviat als padrins i madrines un quiestionari on-line per tenir una
informaci6 qualitativa de la recepcié i seguiment del projecte per part dels voluntaris. Per

AJUNTAMENT DE
VILADECANS
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reforcar | mantenir el contacte amb tots els participants, també s’ha trucat aquelles persones
que no han omplert 'enquesta i han contestat el qiiestionari telefonicament.

Aquesta feina, de recollida i gestié de la informacié obtinguda, amb deteccié de noves
necessitats o inputs de millora particulars de cada escocell, ha necessitat 3 setmanes de feina per part
de l'informador ambiental.

A través del Departament de Sistemes de la Informacio
i Innovacié Tecnologica de I'Ajuntament, s’ha elaborat una aplicatiu GIS que ens permet relacionar les
bases de dades de la participacié del projecte amb el planol de la ciutat, i visualitzar 'abastament i
distribucio de les accions a través de la creaci6 d’un aplicatiu SIG.

Aquest aplicatiu ens permet valorar quantitativament quin impacte esta tenint 'accié a nivell de
cada barri.

4.4.  Pel manteniment o resposta a incidencies.

Els serveis d'inspeccid municipal de via publica, agents civiques, veins de la zona, el servei
d’informadors d’ambientals, i/o els ciutadans participants han anat fent arribant les incidencies
detectades als escocells apadrinats, majoritariament relacionades amb l'estat de la tanca de
fusta. Aquestes incidéncies son reenviades al referent tecnic del Departament de Medi

VILADECANS
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4.5.

Natural, qui ha gestionat i planificat la reparacio i/o reposicio a traves de I'empresa municipal
de manteniment.

Per la comunicacio.
La principal despesa derivada de la difusié del projecte és el desplegament de les carpes

informatives amb el servei d’'informadors que difonen i “recapten” nous participants dins de la
ciutadania. Aquest servei té un cost de 611,50 €, IVA inclds, en base als seglients conceptes:

- Lloguer i logistica d’'una carpa 3x3 de color blanc

- Logistica dels recursos per a l'accio informativa (2 taules plegables, 2 lones amb el titol de les
campanyes, obsequi de benvinguda als participants de la campanya, documentaci6 de
compromis dels participants, identificador i armilla Bee Happy, entre d'altres).

- Accib informativa amb dues persones de I'equip d’informadors i informadores ambientals, de
2,5 hores de durada en horari generalment de mati de 10:30 a 13h.

La resta d’accions comunicatives s’han realitzat a través dels medis municipals propis del
Departament de Comunicacio, amb continguts editats internament i publicats principalment a
través de les XXSS corporatives.

Per altra banda, segons ens consta per les converses mantingudes amb els participants i
persones interessades en el projecte, el boca a boca entre els veins esta sumant molt
positivament als resultats i perspectiva de futur, especialment entre la gent gran, tant a nivell
de captacio de nous voluntaris com en la difusid dels objectius del propi projecte, i en el
manteniment i civisme entorn dels escocells.

5. Resultats.

Actualment, els resultats obtinguts sén:

NUM. DE
PARTICIPANTS
ESCOCELLS APADRINATS 60
BALCONS FLORITS 73

6. Continuitat.

Inicialment, el projecte planteja aconseguir un minim de 100 escocells apadrinats i 100 balcons florits,
que representa un 62,5 % d’assoliment. Per tant, encara és necessari continuar implementant les
tasques de difusié i comunicacio del projecte per sensibilitzar la ciutadania i promocionar les diferents
accions que fomenten la preséncia d’abelles i altres pol-linitzadors a Viladecans.
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