plaeducatiud’entorn

Memoria 2020-21
Fitxa d’actuacions

Pla educatiu d'entorn de Reus Zona 1
Servei Territorial:Tarragona

Numero de fitxa 19

Nom de I'actuacié FOMENT DE L'ACTIVITAT FiSICA, SALUT | PATRIMONI:
RUTES D’'ORIENTACIO

Categoria Suport tasca escolar
Destinataris Comunitat educativa
Objectius del PEE 5. Potenciar els estils de vida saludable i fomentar la

practica regular de I'activitat fisicoesportiva.

Linies d’intervencio (I) 11. Implicacié de les families en I'educacio dels fills.

Linies d’intervencio (ll) 18. Promoci6 de la practica regular de I'activitat
fisicoesportiva des d'una perspectiva comunitaria.

Objectius de I'activitat - Fomentar I'exercici fisic en el medi obert

- Fomentar la practica de les caminades d’orientacio
- Practicar exercici en familia

- Col‘laboracié activitats conjuntes entre les escoles

Descripcié Aquesta activitat consisteix en dissenyar 3 rutes
d’orientacié de diferents nivells a la zona oest de la ciutat.
El punt de partida d’aquestes rutes seran les escoles:
Alberich i Casas, Misericordia i General Prim. Les rutes
estaran a disposicié de tota la ciutadania, perd cada curs
s’utilitzaran des de les escoles properes per a practicar
activitat fisica tant en horari lectiu com en activitats
comunitaries per a les families els caps de setmanai
conéixer aquesta modalitat esportiva.

Per al disseny de les rutes s’ha promogut la participacio de
les families i els alumnes de les 3 escoles. Diferents grups
classe de les 3 escoles han fet sortides per tal d’identificar
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els punt d’interés que creien que haurien de sortir a les
rutes.

L'activitat esta pensada perqué les families practiquin
exercici fisic amb els seus fills alhora que coneixen el
patrimoni de la ciutat. S’ha de baixar I'aplicacio al mobil o
tauleta, i anar registrant cada codi gr dels punts senyalitzats
en cada circuit.

Realitzacié Altres
Es una actuacié de xarxa | Si
comunitaria?

Nombre de participants 125
Cost de I'actuacio 4069.44

Lloc

Zona oest de la ciutat

Temporitzacié

De Maig fins al Juny de 2021

Indicadors d'avaluacio

- Presentacio de les rutes
- Grau de satisfaccio de les escoles promotores
- Inauguracio de les rutes

Responsable

Silvia Parés i Carme Mariné

Email del responsable

Web/Blog

Telefon de contacte

Punts forts

- alt grau de satisfaccio dels equips docents i direccions de
les 3 escoles
- presentacio de les rutes acabades al juliol

Punts febles

- endarreriment en la instal-lacié dels elements que
configuren els circuits

- complexitat en la coordinacio entre els diferents agents
participants
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Continuitat/Propostes de
millora

- es proposara nous circuits en una altra zona de la ciutat
si hi ha bona acceptacié dels circuits actuals.

Observacions




