
 

 

RESUM  DEL  PROJECTE SOCIAL DINEM EN COMPANYIA IMSST 
 
DEFINICIÓ 
El projecte social Dinem en companyia, és un recurs  de suport a les persones 
grans per apaivagar la solitud no desitjada, el risc d’aïllament social i d’exclusió. Es 
porta a terme amb el suport de l’associació Joventut i Vida. 
 
OBJECTIUS - Proporcionar autonomia a les persones grans per tal que puguin afrontar les 

seves necessitats nutricionals i socials bàsiques. - Procurar ser un recurs per la salut física i emocional de les persones grans. 
- Detectar situacions de risc o factors que poden restar qualitat de vida a les 

persones. - Oferir i afavorir un espai de relació i companyia entre les persones grans. - Afavorir l’educació dels hàbits alimentaris i higiènics.  
 

 
A QUI VA ADREÇAT - Persones grans empadronades a Tarragona. - Persones més grans de 65 anys que es trobin en alguna d’aquestes 

situacions:  
a)que visquin soles  
b)que visquin amb altres persones majors de 65 anys  
c)que siguin cuidadores de persones amb un grau de dependència 
reconegut. 

Es contempla la possibilitat que siguin usurari/es del projecte els/les acompanyants 
de les persones inscrites i que facin funcions de suport a la persona gran.  
Així mateix, es contempla la possibilitat que la persona gran pugui anar 
acompanyada de la persona depenent de la qual és cuidadora, sempre i quant 
aquesta tingui una discapacitat reconeguda, sigui major de 55 anys i el seu estat 
de salut permeti el bon funcionament del projecte. 
 
PERFIL USUARI/ES 
Els criteris de priorització tindran en compte el perfil de les persones  a qui s’adreça 
el projecte: 

- Persones amb poca xarxa social de suport, que visquin soles o molt 
aïllades, a les quals es vol donar un espai de relació social. - Persones amb manca d’hàbits de cura personal i/o alimentació deficitària, 
amb dificultats per l’adquisició d’aliments bàsics. 



 

 

- Persones grans en situació de risc social i/o precarietat econòmica - Persones autònomes i amb les capacitats cognitives adequades per 
mantenir relacions socials. - Persones grans cuidadores 

En tot cas es valoraran situacions excepcionals diferents a les esmentades 
d’especial risc o urgència per la persona gran. 
 
ACCÉS 
A)Procediment per accedir a ser usuari/a del projecte: 

- La persona interessada o bé un representant degudament acreditat haurà 
de presentar una sol·licitud del projecte. Aquest tràmit és pot realitzar 
presencialment  en qualsevol oficina d’atenció al ciutadà o realitzar la gestió 
telemàticament.  - La sol·licitud amb registre d’entrada es atesa per l’oficina de GGA que 
procedeix a revisar que compleix els requisits i criteris de priorització del 
projecte. En cas afirmatiu s’informa telefònicament a la persona que està 
inscrita en el projecte i la data d’inici. Així mateix es fa la notificació 
administrativa corresponent.   - Es registra a la base de dades de GGA l’aprovació o denegació de la 
sol·licitud, la data d’inici d’assistència al projecte, i el cost a assumir per 
l’usuari. 

B)En el cas de persones grans que ja siguin usuàries de serveis socials i la TS 
valori que pot ser positiu accedir a aquest recurs es farà una derivació interna amb 
el full d’inscripció existent.   
 
FUNCIONAMENT 
Calendari i horaris:  

- De dilluns a divendres laborables, exceptuant els períodes de vacances que 
s’anunciaran amb suficient antelació. - De 13 a 15h. Es podrà ampliar l’horari si fos necessari realitzar més d’un 
torn sempre que la demanda ho requereixi. 

Preus  
- S’estableix una contraprestació de pagament per part de la persona usuària 

de 4,5€ durant el 2023.  
 
Necessitats alimentàries especials. - El projecte no preveu oferir àpats adaptats a dietes per persones amb 

al·lèrgies o/i intoleràncies.  
   


