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Per poder ajudar, és necessari que la persona que ajuda es conegui.
I O C gs I En aguesta sessio treballarem la gestio de les nostres emocions da-
vant d’una situacio estressant, com a eina clau per coneixer i millorar
DE les nostres reaccions, capacitats i limits en situacions critiques.
A carrec de Creu Roja Baix Llobregat Centre

SALUT

Agenda’t la seguent conferencia:
Resiliéncia. Superacioé d’una situacio critica
El dia 14 de novembre a les 18.30 h a la Sala d’actes

AJUNTAMENT DE CASTELLBISBAL - DlputaCIO
Barcelona



