
ATENCIÓ COMUNITÀRIA

www.cst.cat

ESCOLA 
DE SALUT
6a SESSIÓ

ORGANITZA COL·LABORA

Dijous, 12 de maig de 2022  - 18 a 19.30 h

Sala d’Actes de l’Ajuntament de Castellbisbal

Inscripcions gratuïtes a: capcastellbisbal@cst.cat o trucant 93 772 03 56

“TALLER SOBRE ANSIETAT, 
ESTRÈS I QUALITAT DE VIDA”

Albert Guerrero
Infermer de Família del CAP Terrassa Nord i Psicòleg Clínic

Ignacio Núñez
Psicòleg
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