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PRESENTACIO

La Mostra del Coneixement 2022-23

L’Ajuntament de Terrassa a través del Servei d’Universitats, us proposa per a aquest curs 2022-23, una nova
edicio molt renovada de la Mostra del Coneixement amb més de 150 activitats.

La Mostra del Coneixement és un projecte que té per objectiu posar a 'abast dels centres de secundaria de la
nostra ciutat, el coneixement que es genera a les universitats, les empreses i les institucions, mitjancant activitats
vinculades a la recerca i la innovacié en diferents formats: tallers, xerrades, conferéncies, visites guiades i
diferents actes ludics.

També cal destacar, que l'estreta relacié que tenim amb les escoles universitaries amb seu a la ciutat, ens permet
posar a I'abast dels centres de secundaria les diferents activitats de divulgacié del coneixement i de promocié
del campus Terrassa Universitaria (TU.), el segon campus urba de Catalunya després de Barcelona.

Per a aquesta nova edicié 2022-23 hem continuat gestionant sessions facilment adaptables amb modalitat tant
presencial com virtual i amb una renovada proposta d’activitats com a complement curricular que permet
'organitzacié d’actes amb continguts i horaris adaptats a les necessitats dels centres que de ben segur, us
poden ser d'utilitat per al vostre alumnat.

Moltes gracies pel vostre interes i us animem a participar!
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1. UNIVERSITAT | CAMPUS

Projectes del programa INSPIRE3 del campus de la UPC a Terrassa

Un bon complement al sistema formatiu de les escoles d'enginyeria que sempre ha garantit una solida formacio
tedrica-practica, és tot allo que contribueixi a promoure I'estimul d'una de les qualitats que ha de ser
caracteristica basica per a qualsevol enginyer/era: el talent i I'emprenedoria. Per promoure aquestes habilitats
'Escola Superior d'Enginyeria Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT) ha posa't en
funcionament el programa INSPIRES.

El programa INSPIRE3 és una Iniciativa adrecada a I'alumnat per la realitzacié de projectes innovadors reals, el
que constitueix una nova experiéncia educativa en enginyeria, consistent en el desenvolupament per part de
grups d’estudiants de projectes d’enginyeria reals i de contingut transversal en els quals I'alumnat té I'oportunitat
d’aplicar els coneixements i habilitats adquirits i desenvolupar-ne de noves, com ara: la creativitat, la intuicio, el
pensament critic, les capacitats de comunicacio i d’aptituds de lideratge, de gestid de projectes i de negociacio.
Es important assenyalar que les propostes sorgeixen de I'alumnat, que en sén els veritables protagonistes i
responsables de liderar els projectes. El personal academic juga unicament el rol de facilitador, conseller i

supervisor. Més informacio: https://eseiaat.upc.edu/ca/projectes-estudiants/inspire3
1.1. UPC ecoRacing

En aquesta xerrada s’explica I'aventura de I’Associacio UPC ecoRacing, el primer equip de I'estat en participar a
la Formula Student amb un vehicle de propulsio hibrida dissenyat i construit pels membres de I'associacié. Es
mostrara el procés de disseny i construccid del monoplagca 100% electric ecoRD 2022, aixi com el seu
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funcionament. Es veura la complexitat de gestié d’'un projecte d’'enginyeria i la competicié al circuit de Silverstone
(Anglaterra). En definitiva, es tracta de la narracié del cami que s’ha de recdrrer entre un somni i la seva
materialitzacié. En aquesta sessié sera possible veure el vehicle ecoRX, vehicle totalment eléctric que ha
competit, amb molt bons resultats, a la Férmula Student de Silverstone (Anglaterra), Hockenheim (Alemanya),
Montmeld i que va estar guanyador a Australia el desembre de 2016. El palmarés de I'equip ecoRacing ja el situa
en un dels llocs més destacats dels equips d’aquesta indole a escala internacional.
Més informacio: http.//www.ecoracing.es,

A carrec de: membres de I'associacié UPC ecoRacing

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

1.2. MotoSpirit ESEIAAT
Es un equip universitari de motociclisme dirigit i gestionat per estudiants de I'ESEIAAT-UPC per tal de participar
en MotoStudent Electric, una competicid universitaria a nivell mundial promoguda per Moto Engineering
Foundation (MEF). L'objectiu principal de I'equip és dissenyar i construir una motocicleta 100% eléctrica amb la
qual participar i guanyar aquesta competicié i posicionar a la UPC Terrassa com una escola innovadora i referent
en el mén del motociclisme universitari. MotoSpirit esta organitzat mitjiangant una estructura ben marcada i
dividida en dos grans blocs: la part organitzativa i la part técnica.
La part organitzativa esta composta per quatre departaments principals dels quals sén: logistica, marqueting,
esdeveniments i comptabilitat. Mitjangant aquests departaments organitzatius permeten portar una bona gestié
de tot I'equip en aquest ambit. La part tecnica esta composta per set departaments principals dels quals se
centren en els diferents grups importants per la qual esta composta la motocicleta i son els seglUents: xassis /
basculant, tren davanter, carenat, transmissio, bateries, power train i dashboard. L'equip ha participat en les
ultimes 3 edicions del campionat, una a la categoria Petrol i les altres, en I'Eléctric, on ha tingut uns remarcables
resultats. Més informacié: https:/motospiritupc.com

A carrec de: membres de I'associacié MotoSpirit ESEIAAT

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

1.3. Trencalds Team

Aquest equip va ser fundat I'any 2006 per un grup d'estudiants amb I'objectiu de dissenyar, construir i volar
avions no tripulats (UAVs) i, a més a més, organitzar activitats culturals a I'entorn del campus universitari de
Terrassa. Cal afegir, que l'equip participa en una competicié bianual internacional anomenada Air Cargo
Challenge, que té lloc a diferents paisos europeus i a on participen al voltant de 30 equips d'universitats d'arreu
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del mon. L'objectiu de la competicié és fer volar un avié amb la maxima carrega possible, segons la normativa
vigent. Des de la primera edicio, en 2007, Trencalds Team ha participat a totes les edicions, realitzant, alhora,
altres projectes, com el primer avid solar espanyol construit per estudiants. Aquestes activitats contribueixen a
I'acumulacio i adquisicié d'una experiéncia notable en I'ambit de 'aeronautica i dels avions no tripulats.
Més informacié: https://trencalos-team.webnode.com/

A carrec de: membres de I'associacié Trencalos Team

Adrecada a: 3ri 4t ’'ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

1.4. UPC Venturi
L’Associacié busca aplicar els coneixements teodrics adquirits durant la carrera i fomentar el treball en equip. Per
a aixo, el repte és participar en la competicid Air Cargo Challenge, dissenyant, construint i pilotant una aeronau
de control remot (UAV) capac d'aixecar la major carrega i alhora completar el recorregut en el menor temps
possible, el qual requereix una gran tasca d’optimitzacié. La competicid Air Cargo Challenge va celebrar la seva
primera edicié I'any 2007 com a competicié europea, perd fins el 2011 no va obrir les portes a competidors
d'universitats de tot el mén. El concurs té com a objectiu innovar en I'ambit aeronautic, fomentar la cooperacio
entre estudiants i la transferéncia de coneixement entre els equips, alhora que es comparteix la riquesa cultural
propia de cada pais. Aix0 planteja un repte per als membres de I'equip ja que des de cada departament s'ha de
solucionar una série de problemes relacionats entre si que no sempre tenen una solucié optima des de tots els
punts de vista. Per poder solucionar aquestes complicacions, els diferents departaments han d'aplicar tots els
coneixements de que disposen i I'equip ha de planificar molt bé cada tasca per evitar que es produeixin retards i
problemes d'Ultima hora. Per a aquest objectiu comu treballen estudiants de totes les titulacions, no Unicament de
la branca aeroespacial.
Més informacioé: https://eseiaat.upc.edu/ca/projectes-estudiants/inspire3/upc-venturi

A carrec de: membres de I’associacié UPC Venturi

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

1.5. Cosmic Research

L’equip, des de la seva fundacio el juny de 2016, ha estat treballant en la construccié i el llancament de coets de
combustible solid amb I'objectiu d’arribar a I'espai i ha estat la primera associacié estudiantil que ho ha
aconseguit. Es un equip d'estudiants de 'ESEIAAT-UPC que desenvolupen coets suborbitals de baix cost per a
aplicacions pacifiques.
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Actualment es treballa per a la participacié en dos grans programes: la Missié Bondar que té com a objectiu
llancar un coet a I'estratosfera (+9 km) per a demostrar les tecnologies implicades en el llancament; el coet i els
seus sistemes terrestres. Aquesta missié la desenvolupa Cosmic Research amb la col-laboracié de I'Institut
Espanyol de Tecnologia Aeroespacial (INTA) i 'equip BiSKY Team (I'equip de coets de la Universitat del Pais
Basc). Bondar és la missié més complexa desenvolupada fins ara per estudiants espanyols i ens ajudara a obrir
el cami a futurs vehicles comercials que es puguin utilitzar. El lloc de llancament, acostuma a ser el centre de
proves El Arenosillo. L'altre programa és el CanSat: llangcament de satel-lits de mida de llauna fets per estudiants
de secundaria per educar les futures generacions de cientifics i enginyers. Des del 2017 han llancat més de 100
CanSats. Més informacio: https.//www.cosmicresearch.org

A carrec de: membres de I'associacié Cosmic Research

Adrecada a: 3ri 4t ’'ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

1.6. UPC Space Program

El projecte UPC Space Program forma part de I'Associacié d'Estudiants d'Euroavia Terrassa, conformant la part
meés técnica del conjunt d'activitats que es desenvolupen dins de I'ambit aeroespacial. Euroavia Terrassa esta
reconeguda per la UPC i la Generalitat de Catalunya com a associacio. UPC Space Program és un programa
totalment format per estudiants que tenen com a objectiu aplicar els coneixements adquirits durant els graus
d'enginyeria industrial, electronica, mecanica i aeronautica a missions relacionades amb I'ambit aeroespacial.
Dins el programa es desenvolupen 5 missions: coets, globus estratosférics, drons, robotica i cubesats. Dins
d’UPC Space Program, s’organitzen en missions i les que estan actives actualment son:

®* ALDORA: Es treballa en un sector emergent com és el dels drons UAV autonoms, capacos de desenvolupar
tasques complexes de reconeixement del territori.

ARES: Neix del desig dels estudiants que formen part de I'UPC Space Program de dissenyar, construir i
llancar un coet de dues fases que arribi a condicions supersoniques amb éxit.

GRASS: La missio Ground Autonomous Student Station té com a objectiu apropar els estudiants a la robotica
espacial mitjiancant el disseny i desenvolupament d’'un rover autbnom amb capacitats com el reconeixement
del terreny, la recollida de mostres, i el moviment i evasio d’obstacles.

ZEPHYROS: Neix I'any 2019 amb l'objectiu de desenvolupar el primer globus amb tecnologia zero pressure
capa¢ de mantenir-se en vol a gran altura durant periodes de temps prolongats.

HORUS: Es el projecte de I'UPC Space Program dedicat als cubesats que té com a objectiu investigar i
optimitzar cada procés relacionat amb la fabricacié d'un CubeSat, juntament amb el rendiment de la missio,
per crear un satel-lit plenament operatiu.

Més informacio: https://www.upcprogram.space/

Electroni


https://www.cosmicresearch.org/about/
https://www.upcprogram.space/
https://aoberta.terrassa.cat/tramits/ferTramit.jsp?id=3981#

A carrec de: membres de I’associacié UPC Space Program
Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h

1.7. Informaci6 sobre I'accés a la universitat
Aquesta xerrada té per objectiu acostar el sistema universitari catala a l'alumnat per tal que tingui tota la
informacié necessaria sobre les proves d’accés i I'admissid universitaria. El cap de I'Oficina d’Accés a la
Universitat exposara ambdds processos i resoldra els dubtes que li plantegin els assistents. perqué puguin
comptar amb una orientaci6 general sobre els processos necessaris per l'accés a les universitats, i,
especialment, a professorat, tutors/es i orientadors/es d’aquests ensenyaments, com a responsables d’aquesta
orientacio; aixi mateix, als estudiants de 4t d’'ESO, per tal que tinguin eines a I'hora de triar la modalitat de
batxillerat que els permeti cursar I'especialitat universitaria que els interessi.

A carrec del: Jesus Pruja, cap de I'Oficina d’Accés a la Universitat

Adrecada a: 4t ’ESO, 2n de Batxillerat i darrer curs de CFGS

Durada: 1,5 h

Lloc: a determinar

1.8. Del no graduat a la universitat. Coaching motivacional
En aquesta sessié de coaching motivacional I'alumnat escoltara a una persona que ha vencut les adversitats per
tal que es puguin veure projectats. Els hi pot ajudar a encarar el curs amb la maxima ambicié i serietat per poder
assolir els objectius marcats.
La sessio consta de tres parts. A la primera s’exposa la historia personal del ponent, a la segona, com a partir de
'empatia, la motivacio i I'oportunitat, es pot arribar al creixement personal, per finalitzar amb la participacié dels
assistents a través de les seves propies experiencies viscudes.

A carrec de: Aleix Achamlal, graduat en Filosofia i coach motivacional

Adrecada a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius, PFl i PTT

Durada: 1 h

1.9. L’heroi ets tu!

Coneixerem la historia de superacié d’'una persona que, mitjancant la superacié personal, actualment és
motivador i graduat en filosofia. Descobrirem un referent positiu per a estimular les aptituds i habilitats de les
persones tant de forma individual com col-lectiva. Augmentarem la motivacié i 'autoestima. Aprendrem a utilitzar
les experiencies com a font de creixement i millora personal. | mitjangant el relat en primera persona, es donara a
coneixer i a aprofundir en conceptes com sén la por, el patiment, 'optimisme, la motivacio i la autenticitat.
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A carrec de: Aleix Achamlal, graduat en Filosofia i coach motivacional
Adrecada a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius, PFl i PTT
Durada: 1 h

1.10. Campus Terrassa Universitaria (TU.)

Des de fa molts anys, Terrassa aposta fort pel mén universitari i la recerca com a vies de desenvolupament
estratégic i territorial. Des de llavors, han estat moltes les iniciatives que s'han posat en marxa a la nostra ciutat
per tal de consolidar aquest model.
A Terrassa comptem amb la preséncia de 4 universitats, UPC, UAB, UB i UOC. Sumen un total de 6 centres
universitaris, 1 facultat i 1 hospital universitari i ofereixen prop de 150 titulacions per aquest nou curs 2022-2023.
Amb tota aquesta oferta docent, cal sumar tot un seguit de serveis de ciutat especialment adrecats a la
comunitat universitaria que fa que puguem parlar de Terrassa com el segon campus urba de Catalunya, amb
excel-lents oportunitats per al vostre desenvolupament professional i personal.
Amb aquesta xerrada dirigida als centres educatius de secundaria de la nostra ciutat volem potenciar encara
més els bons canals de relacié universitat-ciutat facilitant tota la informacié essencial al voltant de I'ambit
universitari, des de I'oferta d'estudis fins als serveis.

A carrec de: personal técnic del Servei d’Universitats

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

1.11. Ruta guiada pel campus Terrassa Universitaria (TU.)

Passejada pel campus Terrassa Universitaria (TU.), els seus centres i els seus serveis. A I'entrada de cada edifici
s’explicara una breu historia del centre aixi com els fets diferencials i els graus que es poden cursar.

* Escola Industrial (edifici historic).

* Escola Superior d’Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT).

* Institut d’Investigacié Textil (INTEXTER).

* Residéncia Universitaria Francesc Giralt i Serra.

* Escola Superior de Cinema i Audiovisuals de Catalunya (ESCAC).

* Edifici GAIA.

* Centre de la Imatge i la Tecnologia Multimedia (CITM).

* Escola Universitaria d’Infermeria i Terapia Ocupacional (EUIT).

* Hospital Universitari Mutua Terrassa.

* Biblioteca UPC Campus.

Les dues escoles més allunyades del Campus, s’explicaran amb imatges a la placa Campus on finalitza la ruta:
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Mostra del Coneixement 2022-23

Euncet Business School.
Facultat d’'Optica i Optometria de Terrassa (FOOT).

A carrec de: membres de Tres Turons Historia i Patrimoni, SL i Servei d’Universitats
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 2 h

Observacions: grups de 15 persones maxim

Inscripcio a les activitats a través del segiient enllag de la Seu Electronica
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2. MON LABORAL

2.1. Activa’'t! Decideix en el present la professio del teu futur
Queé passa quan s'acosten els ultims anys de I'ESO i nois i noies han de triar quina sera la seva professioé en el
futur? Un jove de 15 anys esta preparat per prendre aquesta decisié des de la maduresa? Es més: ha de tenir
clara la tria? Que passa amb aquells que encara no s’hagin plantejat “qué volen ser de grans”? Estan abocats al
fracas o trobaran recursos al seu abast que els ajudaran a fer el pas?
Com prendre una decisié ben fonamentada ara? Es important fer un exercici d’autoconeixement (investigar les
habilitats, competéncies, personalitat, valors i interessos professionals d’un mateix) i despullar els condicionants
de la tria. Aquest procés clarificara idees per iniciar un comportament optimista, per concretar i visualitzar les
oportunitats de la nostra formacié que ens dura cap al cami de la professio.
Acabarem l'activitat gravant diferents TikTok que mostraran la gran varietat de propostes de formacio.
Orientacié + motivacié = accio + professio

A carrec de: Jordi Dueso, comunicador social i productor de mitjans d'audiovisuals

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

2.2. Com afrontar amb éxit una entrevista de feina
L'entrevista de feina és la principal prova de qualsevol procés de seleccié de personal. Preparar-la bé i saber
com afrontar-la resulta determinant per incorporar-se al mercat laboral.
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L'objectiu professional, les necessitats de I'empresa, la redaccié del curriculum i la carta de presentacio,
'avaluacioé telefonica, els diferents tipus d’entrevista, I'estructura del procés, la comunicacié no verbal, consells
practics i exemples de preguntes i casos reals s’abordaran al llarg de la conferéncia. L'objectiu és que els
estudiants puguin demostrar la seva capacitacié quan facin una entrevista de feina, facilitant-los, amb aquestes
eines, la incorporacié al mercat de treball.
Es presentaran els diferents serveis i programes que Foment de Terrassa ofereix per la incorporacié al mercat
laboral.

A carrec de: personal técnic del Servei d’Ocupacioé - Foment de Terrassa, SA

Adrecada a: Batxillerat i darrer curs de CFGM i CFGS

Durada: 1 h

Lloc: edifici Foment de Terrassa, carretera de Martorell, 95

2.3. Tips imprescindibles per a la recerca de feina
Estas plantejant-te iniciar la teva recerca de feina? Has de comencar i no saps ben bé per on? En aquesta sessio
parlarem dels passos imprescindibles per a la recerca de feina; de la necessitat d'identificar interessos i
competencies i coneixer el mercat laboral per definir el nostre objectiu, com preparar les nostres eines (cv, carta)
per presentar-nos de la manera més eficient, conéixer els canals per on es mouen les ofertes i aprofitar-ne el seu
potencial, i en definitiva, encarar la recerca de feina comptant amb una estratégia i uns recursos que ens ajudin a
aconseguir resultats. Es presentaran els diferents serveis i programes que Foment de Terrassa ofereix per la
incorporacioé al mercat laboral.

A carrec de: personal técnic del Servei d’Ocupacié - Foment de Terrassa, SA

Adrecada a: Batxillerat i darrer curs de CFGM i CFGS

Durada: 2 h

Lloc: edifici Foment de Terrassa, carretera de Martorell, 95

2.4. Orientacio laboral sobre R+D+l i sortides laborals

Professionals de Leitat acompanyaran als assistents per les instal-lacions d’un dels centres tecnologics de
referencia a nivell estatal i europeu en la gestid6 de tecnologies. Durant la sessié es presentaran els perfils
curriculars que demanen les empreses tant de Catalunya com a la resta del mon i s’'indicaran quins son els perfils
més buscats de tots els que es necessiten actualment. Leitat és un centre tecnologic d’excel-léencia que compta
amb un equip de més de 500 professionals, experts en recerca aplicada, serveis tecnics i gestié d'iniciatives
tecnologiques i d'innovacio. Leitat aporta valor social, industrial, economic i sostenible, oferint solucions integrals
en multiples sectors i ambits: desenvolupament de nous materials, produccié eco-sostenible, sistemes de
prevencié de salut laboral, revaloracié de residus i aprofitament de recursos naturals, interconnectivitat i
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digitalitzacioé de la industria, energia verda i maximitzacié de l'eficiencia energética. Leitat esta reconegut pel
Ministerio de Economia y Competitividad i és una de les principals entitats participants del programa
Horizon2020 de la Uni6é Europea.

A carrec de: professionals de Leitat

Adrecgada a: Batxillerat i CFGS

Lloc: carrer de la Innovacio, 2. Terrassa

2.5. El mite de 'emprenedor d’éxit. No tothom pot ser un Ibai
Des de la passada crisis del 2008, va haver una bombolla startupera que, a dia d’avui, encara arrosseguem.
Perd, només ens fem eco dels exits d’alguns emprenedors com pot ser el comentarista de Twitch Ibai. Durant
aquesta capsula veurem exemple de casos d’éxit i no exit i les causes que han esdevingut un o altre. Explicarem
la duresa de I'emprenedor (la solitud, el desconeixement empresarial-financer, etc...). | si és una opcié per
nosaltres.

A carrec de: Sonia Caballero, diplomada per la UOC en Direccié i Administracié d’Empreses

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

2.6. Com ha evolucionat el cicle de la vida professional?
Del contracte indefinit i la prejubilacio, als contractes actuals/autbnoms, ja no ens imaginem treballant a la

mateixa empresa tota la vida. Molts hem sentit a casa histories dels nostres pares i avis sobre la fabrica, o
empreses en les quals van entrar de jovenets i s’han jubilat en elles, passant tota la vida en una sola empresa.
Pero el cicle de vida professional ha canviat els darrers anys. D’aquests contractes indefinits fins la jubilacio, ja fa
uns anys que no se’'n parlen. Amb la Pandémia, aixd s’ha agreujat, ja que la incertesa de produccio i necessitats
canvia constantment, per tant, les empreses tendeixen a subcontractar (outsourcing) o bé, a fer contractes per
obra, i aixi no suportar tantes despeses. Posem-nos el barret de 'empresari i experimentem-ho.

A carrec de: Sonia Caballero, diplomada per la UOC en Direccié i Administraciéo d’Empreses

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

2.7. Elfracas com a eina de creixement personal i professional

La paraula fracas esta mal entesa ja que només significa manca d’exit o resultat advers. No té res veure amb que
“és impossible” 0 “no tornis a intentar-ho” o “tu ja no serveixes per res”. En aquesta sessié aprendrem la
importancia de l'actitud a I'hora d’enfrontar-se al fracas i en especial I'actitud d’'un emprenedor per no témer al
fracas:
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Convenciment: basat en una investigacio prévia que ens aporti informacié, ens ajudi a crear les bases del
projecte que volem emprendre i ens ajudi a prendre la decisi¢ d'iniciar-lo.

Tolerancia al fracas: cal saber que el fracas també es pot preveure i fins i tot pressupostar i ens pot servir de
valuosa informacio, ja que és fonamental com a eina de investigacié. Un emprenedor a de saber comptar amb
el fracas.

Constancia: cal aprendre a saber respondre al fracas. Emprendre és dificil ja que cal prendre decisions amb
menys informacié de I'habitual ja que molta d’aquesta experiéncia I'obtens després d’haver-te equivocat i
haver analitzat el perque ha passat. Saber que no tots els passos que donem seran bons és un principi basic
per emprendre qualsevol projecte personal o professional.

A carrec de: Santi Rius, enginyer en Organitzacié6 Empresarial

Adrecada a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

Durada: 2 h

2.8. El futur de la sostenibilitat i el medi ambient: sortides laborals
Diferents rols que es poden tenir en les empreses a partir de certs estudis universitaris o Cicles formatius lligats
amb el medi ambient. M"agrada el medi ambient, 'economia circular i la sostenibilitat: Que puc estudiar?
Que m’agrada fer? Que se’'m dona bé?
A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h

2.9. De “Conveni de practiqgues” en empresa a directiu 0 empresari: no hi ha
presa (4

Des d’'una experiencia real, parlarem de qué ens espera al moén laboral i quins camins haurem d’escollir.
Converses del tipus “Porto molts anys a I'empresa” fins “Quin master estudio?”..., son dubtes que van sortint i cal
tenir clares les idees.

A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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3. MEDI AMBIENT | SOSTENIBILITAT

3.1. Taller de precipitacié de metalls en aigues residuals industrials
L’alumnat experimentara en el laboratori amb la purificacié d'aiglies contaminades amb metalls, fent servir les
tecniques de precipitacio i filtracid. Aprendran a controlar el resultat del procés amb un espectrofotometre.

A carrec de: Maria Dolors Alvarez, llicenciada en Ciéncies Quimiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Lloc: Laboratori de I'edifici historic de 'ESEIAAT

Durada: 2 h
Observacions: grup maxim de 20 persones

3.2. Taller de tast d’aigua

En 2018, 'empresa publica Taigua, Aigua Municipal de Terrassa, comenca a prestar el servei de subministrament
d’aigua a la ciutat. Posteriorment es va constituir 'Observatori de I'Aigua de Terrassa (OAT) com aposta de
participacié dins d’'una xarxa de col-laboracié¢ i complicitat pel desenvolupament d’'una nova cultura de I'aigua
que s’identifica amb els valors de democracia, transparencia, participacio, drets humans, justicia social,
educacié i coneixement, sostenibilitat, eficiencia i eficacia, estalvi, memoria, proteccié dels ecosistemes i
respecte a la natura. La Taula-Educacio és el grup responsable de 'OAT per posar en marxa una xarxa oberta i
col-laborativa dedicada al desenvolupament d’una nova cultura de l'aigua cap a la sostenibilitat, treballant
conjuntament amb la comunitat educativa de Terrassa. L'elaboracié d’activitats docents per oferir-les a les
escoles és una de les principals funcions d’aquesta Taula-Educacié.
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L’'activitat Tast d’aigua ens permetra avaluar i comparar les propietats organoléptiques de l'aigua a partir de
quatre mostres diferents: de l'aixeta, d’una font, de tractament d’'osmosi i d’aigua envasada i finalment reflexionar
com cadascuna d’aquestes procedencies suposen un important impacte social, ambiental i economic.
1. Tast d’aigua.
2. Avaluaci¢ de l'aigua: fase visual, olfactiva i de boca.
3. Avaluacio dels impactes vers I'entorn i economics.
4. Debat.
A carrec de: Beatriz Escribano, presidenta de I'Observatori de I’Aigua de Terrassa (OAT)
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 2 h
Observacions: cal portar 30 gots o copes de vidre, 5 gerres i tovallons de paper
Més informacio: https.//gact.terrassa.cat/activitat/tast-daigua/

3.3. Lafisica del canvi climatic
El canvi climatic és una realitat indiscutible. Han hagut canvis climatics d'origen natural en el passat, perd en
I'actualitat I'accié humana és la major responsable de I'augment del temperatura del planeta, ara i del que es
preveu en les décades futures. Perd, qué és el que en realitat coneixem i quines son les incerteses que encara
existeixen? Quina contribucio té la fisica? | les altres ciencies? Podem romandre com espectadors o tenim alguna
cosa a dir i fer? El fil conductor per respondre aquestes questions es basara a presentar les eines que s'utilitzen
per estudiar el canvi climatic, I'evolucio en el passat i els resultats més recents, tant a escala internacional a partir
de I'lPCC com a Catalunya, a partir del Tercer Informe del Canvi Climatic a Catalunya.

A carrec de: Maria Carme Llasat, catedratica de Fisica de I'’Atmosfera i doctora en Ciencies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

3.4. Descoberta de la fisica de 'atmosfera amb experiments senzills
Ens introduim en el mén de la fisica de I'atmosfera, la base de la meteorologia, d'una forma molt practica pero
sense perdre el rigor. Realitzarem experiments senzills a I'aula amb material casolans per tal de mostrar i explicar
fenomens que es donen a l'atmosfera com la formacié de nuvols, tornados, el pes de l'aire, etc. A través dels
experiments analitzarem la fisica que dona lloc al fenomen amb tots els factors involucrats i d’'una manera senzilla
i molt visual aprendrem meteorologia i entendrem millor algunes lleis fisiques.

A carrec de: Yolanda Sola, doctora en fisica i Montse Llasat, llicenciada en biologia

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h
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3.5. Meteorologia de risc al nostre entorn
Cada any moren unes quantes persones al nostre entorn com a consequéncia de situacions meteorologiques de
risc. En aquesta xerrada s'identifiquen algunes d'aquestes situacions que es donen amb relativa freqléncia a
Catalunya. La xerrada es desenvolupa partir d'una presentacié en imatges i videos dels principals meteors
causants d'aquestes situacions de risc: el vent, la pluja i les descarregues electriques. Alhora es fa un repas
teoric i experimental de que la Ciencia sap fins al dia d'avui. La part experimental es fa amb experiments que es
poden fer amb estris habituals en una llar. Entre d'altres, es creara un navol, un llamp o un petit tornado.

A carrec de: Jordi Carbd, geograf especialitzat en Climatologia

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

3.6. La meteorologia, més enlla del simbol que ens ensenya una app
De forma aplicada i practica, entendrem com el sistema climatic i meteorologic esta connectat amb el nostre dia
a dia. Coneixerem la importancia de gestionar les previsions del temps, con afecten els fenomens meteorologics
a la nostra societat i com pot canviar en el futur el comportament climatic.

A carrec de: Lluis Miquel Pérez, geograf i climatoleg

Adrecada a: 3ri 4t ESO, Batxillerat i CFGS

Durada: 1 h

3.7. Plantem cara al canvi climatic. Mites i realitats de la natura que ens toca
viure

Analitzarem com esta canviant el nostre clima, cap a on ens encaminem, i posarem de relleu que molts
problemes mediambientals i humans queden emmascarats per una emergencia climatica que poc o gens té a
veure amb alguns problemes socials o naturals.

A carrec de: Lluis Miquel Pérez, geograf i climatoleg

Adregada a: ESO, Batxillerat i CFGS

Durada: 1 h

3.8. Vulcanisme a Catalunya: Molt més que els volcans d’Olot

Sabieu que a Catalunya hi ha prop de 80 volcans o restes de volcans? | que a I'aeroport de Girona hi ha el crater
més gran de la peninsula lberica? Ja hi havia humans quan els volcans estaven actius?

En aquesta conferéncia, explicarem com es formen els volcans, quin tipus d’erupcions hi ha, els materials que
expulsen i moltes dades i anécdotes curioses.
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A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h

3.9. Safari de roques al parc de Sant Jordi: Quantes diferents pots cacar?
Per veure roques in situ el millor és anar a la muntanya, perd també tenim l'oportunitat de veure’n moltes de
diferents sense sortir de la ciutat formant part dels materials de construcci¢ d’edificis, monuments i parcs; com
per exemple, al parc de Sant Jordi. Aquesta activitat es un taller de caire ludic que es desenvolupa integrament a
lilla del parc de Sant Jordi, on l'alumnat ha de saber trobar una serie de roques, situar-les en un mapa,
fotografiar-les i resoldre alguns enigmes. Al final es triara el millor cacador de roques!

A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Lloc: zona de I'era de la Masia Freixa al parc de Sant Jordi

Durada: 2 h

Observacions: grups de 4 o 5 persones. Cada grup haura de portar llapis, goma d’esborrar, mobil amb camera i
una carpeta rigida per a emplenar el dossier que s’entregara el mateix dia

3.10. Cinc petits reptes geologics a I’Anella Verda
Per trobar alguns dels exemples que il-lustren el temari de Geologia i Ciencies de la Terra no cal anar lluny. Als
turons de Les Aimerigues al sector de I’Anella Verda al nord de Can Boada podem observar algunes estructures i
processos in situ. Aquesta activitat es basa en una sortida de camp on I'alumnat observara i interpretara fins a
cinc fenomens geologics, i a més, gaudira d’'una de les millors vistes panoramiques del pla de Terrassa.

A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Lloc: entorns de Can Boada

Durada: 2,5 h

3.11. Geologia de Sant Lloreng per a guies del medi natural
Xerrada formativa que assenta les bases de futurs guies del medi natural en tres aspectes clau: el patrimoni
geologic com a elements per a vertebrar o enriquir activitats en el medi natural, com acostar aquest continguts al
public i finalment, exemples aplicats al cas de Sant Llorenc del Munt.

A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific

Adrecada a: Cicles formatius de Guies del medi natural
Durada: 1 h
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3.12. La Microfluidica
La microfluidica és la ciéncia i la tecnologia que utilitza el comportament dels fluids en volums minusculs per fer
que molts processos passin més rapidament, com per exemple les reaccions quimiques o el test de diagnostic.
Es proposa una activitat per entendre el concepte de capil-laritat i I'Us dels gradients com a sensors i aproparem
el camp de la microfluidica a través d’un taller cientific simple i divertit sense la necessitat de disposar d’un
laboratori ni grans equipaments.
Objectius:
¢ Despertar la curiositat i fomentar la creativitat.
Obrir la ment de I'alumnat a través de I'experimentacio i I'Us de les mans com a eina per crear projectes.
® Mostrar com la tecnologia crea societats més sostenibles.
Procés d'analisis de les accions necessaries per solucionar el dilema plantejat.
Donar a coneixer la importancia de les matematiques en la creacié d’objectes.
Eliminar els estigmes de bioenginyeria mostrant aplicacions de caracter social i sostenible amb el medi.
Mostrar que la ciéncia i la tecnologia esta a I'abast de qualsevol persona.
¢ Desenvolupament de les habilitats de treball en equip.
A carrec de: Jasmina Casals, master en Enginyeria Mecanica i Aeroespacial
Adrecgada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h (20’ de presentacio, 30° d’activitat i 10’ de preguntes i dubtes)
Observacions: grups de 3 o0 4 persones
Materials necessaris: paper absorbent de cuina, de filire de café o similar i colorants, preferiblement amb
gotejador per facilitar I'is

3.13. Parlem de residus!

Xerrada centrada en coneéixer el cicle de vida dels materials i el cami que segueix cada tipologia de residu
segons la seva segregacioé en origen. Que és la gesti¢ de residus, la jerarquia de tractament i les 9R?. Parlarem
del model catala de gesti6 de residus i també una mica d'on ens trobem i cap a on volem anar.

A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

3.14. Eco-disseny de productes i serveis: la revolucié sostenible
Parlarem de casos d’ecodisseny. Per que 'ecodisseny és clau i canviara tota la manera de pensar i produir
actual? Mostrarem alguns exemples i explicarem les diferents estrategies d’ecodisseny a partir d’aquestes.
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A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h

3.15. Com un residu pot esdevenir un producte: estudi de casos exemple
Explicar les diferents estrategies de tractament d’'un residu. Centrat en la jerarquia de tractament de residus,
explicar les diferents sortides que té un residu per tal de tornar a incorporar-se a la cadena de valor. Explicarem,
que del plastic també podem obtenir roba, les utilitats del compost, qué és el mix plastic, etc.

A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

3.16. Calculem la nostra petjada ecologica
Taller on farem una mini introduccié sobre qué és la petjada ecologica i la seva importancia. A partir d'un
exemple concret, anirem calculant la petjada ecologica d’'un producte que sigui familiar. Es podra dividir
'alumnat en grups i finalitzar la sessié amb un debat sobre si creuen que és important, etc.

A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

3.17. Eco-dissenyem? Pensem estratégies de prevencid de residus
Taller on, a partir de les diferents estrateégies d’ecodisseny, anirem transformant productes (textil, envas, etc.) per
aconseguir els objectius de residu zero. Es podra dividir I'alumnat en grups, aixi surten diferents estratégies i es
pot crear un debat interessant a I'aula.

A carrec de: Raul Flores, CEO & Founder Prewaste, SL

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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Mostra del Coneixement 2022-23

4. ASTROFISICA | ESPAI EXTERIOR

4.1. Descobreix la nostra estrella, el Sol
En aquesta xerrada ens aproparem al Sol per descobrir com és, com funciona la nostra estrella i com afecta el
nostre planeta. A continuacio es fa una observacio solar per veure el que s’ha tractat a la xerrada.

A carrec de: Daniel Rabadan, membre de I'Agrupacioé Astrondomica de Terrassa (AAT)

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

Lloc: Agrupacié Astronomica de Terrassa (AAT), carrer Martin Diez, 7, 3a planta, de Terrassa

4.2. Astrobiologia: Vida fora de la Terra
Pot existir vida fora de la Terra? On i com podriem intentar buscar-la? Parlarem de la possibilitat de trobar vida, de
com aix0 queda determinat per I'evolucié de l'univers i pels coneixements que tenim de les formes de vida més
resistents a la Terra. Invitarem a participar en els projectes SETI* i Boinc, que farem servir com a exemples per
veure que és el calcul distribuit i la poténcia d'aquest.
*SETI son les sigles de Search for Extraterrestrial Intelligence i es pot participar executant un programa que es
pot descarregar de forma lliure en aquesta adrecga: htip.//setiathome.ssl.berkeley.edu/
Aquest programa analitza les dades obtingudes amb radio telescopis.

A carrec de: Daniel Rabadan, membre de I'Agrupacioé Astrondomica de Terrassa (AAT)

Adrecada a: 3ri 4t ’'ESO, Batxillerat i CFGS

Durada: 1 h
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4.3. Retornem a mirar el cel
Amb aquesta xerrada, veurem com es van perdent els coneixements que els nostres avantpassats tenien sobre
el cel, i com aquests formen part de la nostra cultura. Ignorem com veure o trobar les constel-lacions, les fases
lunars i com aquests son la base del nostre calendari. Hem allunyat la contemplacié del cosmos de les nostres
vides, tancats en els mons virtuals que fabriquem.
Es veura com les diferents cultures han desenvolupat les seves mitologies del cel. Concretament, farem servir les
diferents mitologies de la constel-lacié d'Orié o I'Osa Major. També parlarem de la contaminacié luminica, com
ens afecta i com podriem estalviar energia si il-luminem correctament.

A carrec de: Daniel Rabadan, membre de I'Agrupacié Astronomica de Terrassa (AAT)

Adrecgada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i CFGS

Durada: 1 h

4.4. Laconquesta de I'espai a la ciencia- ficcio i les lleis de la fisica
Actualment vivim en un mén dominat per les noves tecnologies, les imatges i la informacié rapida. Cal que els
ciutadans siguin persones critiques amb la informacié que reben i sapiguen classificar-la. Els joves estan molt
acostumats a informar-se i treballar amb les noves tecnologies. Es per aixd que fer servir eines audiovisuals, com
poden ser les pel-licules, els pot fer estar més predisposats a atendre una classe.
En aquesta conferéncia es fan servir escenes de pellicules de ciencia-ficci6 per fer una repassada als
conceptes de fisica, quimica, geologia, matematiques o biologia. Es vol transmetre la importancia de ser
persones critiques en I'ambit cientific. S'analitzen escenes de pel-licules tot raonant la seva veracitat per tal de
discernir entre ciéncia i ficcio i fer dels estudiants espectadors formats i menys passius.
En aquesta conferencia de ciéncia-ficcio es fan servir pel-licules de viatges per I'espai per tractar temes com el
moviment rectilini uniformement accelerat, I'acceleracié centripeta, els limits del cos huma, el principi de
conservacio de l'energia, algun concepte de relativitat, les tres lleis de Newton o la possibilitat de viatges en el
temps. Analitzarem escenes on no es compleixen les lleis de la fisica i es raonara com s'hauria d'haver fet
correctament. Es fara participar els assistents comentant escenes per trobar-hi les errades. Algunes de les
pel-licules tractades sén la serie Star Wars (2001), Una odissea de l'espai, Spaceship troopers, Gravity,
Interstellar i Arrival, entre d’altres.

A carrec de: Toni Hernandez, fisic, lingtista i doctor en Ciéncia Cognitiva

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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4.5. Dialegs amb un astronom
Després d'una breu xerrada, I'alumnat dialoga en directe, per videoconferencia, amb un astrofisic de I'Institut
d’Astrofisica de Canaries, linvestigador responsable d’Osiris, I'Unic instrument espanyol que hi ha en
funcionament al Gran Telescopio de Canarias.
La sessid admet diferents formats i nivells, usualment a primaria i primers cursos de secundaria centrem la sessio
en el sistema solar, i a batxillerat en I'origen i final de I'univers. L'astronautica també pot formar part de la vostra
sessid. Contacteu-nos i acordem els continguts.
La dinamica prevista és fer una xerrada i a continuaci¢ la videoconferencia, perd si voleu podeu triar fer només
una xerrada.

A carrec de: Victor Grau, llicenciat en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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5. CIENCIA | TECNOLOGIA

5.1. Esporti ciéncia
Fins i tot a 'esport més quotidia apareix la fisica. Quin és el secret dels xuts amb efecte? Per qué la pilota esta
feta a base d’hexagons i pentagons?... La fisica no ens ensenyara a jugar a futbol, perd ens permet entendre
alguns dels seus secrets.
A l'esport hi trobem molts exemples de fenomens que estudiem a la fisica: els xocs elastics i inelastics, els
modes de vibracié dels objectes, la primera llei de Newton, el principi de conservacié de I'energia mecanica, el
moviment dels objectes (pilotes, cotxes, ocells,...) en el si de fluids o les caracteristiques elastiques dels objectes
segons la seva estructura. Aquests sén alguns exemples de I'enorme quantitat de principis que es poden mostrar
amb I'esport. A la sessi6é apareixen sobretot conceptes de cinematica i dinamica.

A carrec de: Gemma Viscasillas / Victor Grau, llicenciats en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.2. Els taxistes, necessiten la relativitat?

Una introduccié senzilla i comprensible al complex sistema GPS per a alumnes de I'ESO. Proporciona una visio
general dels principis teorics del seu funcionament. Per posicionar els objectes a la Terra cal triangular, per aixo
comencarem connectant el que fa el GPS amb els conceptes que han estudiat sobre els eixos de coordenades i
la posicid. Sobre uns grans eixos de coordenades i fent de satél-lits, ells mateixos trobaran per triangulacié la
posicio d'un objecte.
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El nostre GPS emet algun senyal? Només el rep? Quin senyal rep? | com funciona? Amb un GPS casola veurem
el senyal que rep el nostre GPS i el gran nombre de satel-lits que intervenen.
Finalment veurem perque la teoria de la relativitat es imprescindible per al seu funcionament. Aixd ens permetra
veure la gran complexitat del sistema i I'elevadissima precisi6 amb que cal treballar per tal que el sistema
funcioni correctament. A banda de conéixer el sistema GPS, la sessi¢ té com a objectiu mostrar a I'alumnat que
ambits de la fisica teorica, com la relativitat, a la que en principi no se li preveia cap aplicacié practica,
s’insereixen cada cop més en el nostre dia a dia a través de noves aplicacions tecnologiques.

A carrec de: Victor Grau i Gemma Viscasillas, llicenciats en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.3. Connectats!
Una panoramica de I'electromagnetisme a través de les telecomunicacions. Una sessié molt experimental per a
pensar i raonar sobre els continguts d’electromagnetisme del temari de 2n de batxillerat.  Un conjunt
d’experiéncies d'electromagnetisme posades en el context de les telecomunicacions. Amb elles proposem a
I'alumne interpretar i pensar sobre alld que veuen. Viatjarem des dels primers telégrafs optics i el descobriment
d’Oersted a la Wireless: veurem les forces que es fan els corrents, haurem d'interpretar alguns fenomens aplicant
les lleis de Faraday i Lenz, constatarem els efectes dels corrents induits, veurem i explicarem els
transformadors,... Amb tot aixd posarem de relleu la imprescindible intervencié del corrent altern, i finalment
parlarem de Tesla i entendrem com funciona la Wireless Power Transfer.

A carrec de: Victor Grau, llicenciat en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: darrer curs de Batxillerat i CFGS

Durada: 1 h

5.4. “Caniques” i llamps!

Una atractiva introduccio a I'electricitat per I'alumnat de secundaria. Una aproximacié qualitativa pero rigorosa als
conceptes basics de l'electricitat. Partint d'un senzill i divertit model mecanic construim el concepte de corrent
electric, entendrem qué fa una pila, o una resistencia, per anar treballant després la nocié de conductors i
aillants, de circuits tancats, ... i després d'haver ences una bombeta amb les nostres mans acabem la sessi6
parlant dels llamps i creant els nostres propis llamps.

Depenent del curs i el nivell dels vostres alumnes podem modificar el nivell, i introduir més o menys conceptes i
experiencies en el marc d'aquesta sessié: intensitat, circuits paral-lels, voltatge, ...
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Amb un seguit d’explicacions amenes i demostracions practiques fem un recorregut per alguns conceptes
basics per fer pensar als alumnes sobre que és el corrent eléctric, que és un aillant o que son els llamps.

A carrec de: Victor Grau i Gemma Viscasillas, llicenciats en Ciencies Fisiques

Adrecada a: ESO

Durada: 1 h

5.5. Els colors del cel
Per que quan el Sol surt o es pon el veiem vermell6s? Per qué el cel és blau? Com és que sovint veiem nuvols de
diferents colors? | I'arc de Sant Marti? Com es forma? Per qué tot sovint quan mirem muntanyes llunyanes veiem
només el seu perfil blau? Els colors sén presents diariament al nostre cel: als arcs de Sant Marti, als nuvols, als
halos, etc. En aquesta sessid comencarem comprenent qué és la llum blanca i entendrem i reproduirem
experimentalment el blau del cel i els cels vermellosos de les sortides i postes de Sol. Entendrem i veurem
perque el cel és blau. Farem també ndvols de colors, els mateixos que veiem al cel, i reproduirem altres efectes
optics atmosfeérics. Aquesta atractiva sessio admet des de formats qualitatius molt aptes per a primaria fins a
descripcions matematiques que enllacen amb ['Optica fisica de 2n de batxillerat.

A carrec de: Victor Grau i Gemma Viscasillas, llicenciats en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.6. Lafisica, la ciéncia ficcio i els super herois
Magneto podria aixecar el Golden Gate? Podriem caminar per sobre l'aigua?...
Un divertit repas a les lleis de la mecanica, I'electricitat i el magnetisme usant les gestes dels super herois 0 la
ciencia ficcié com a fil conductor.
Les tres lleis de la dinamica de Newton soén unes de les lleis preferides per a ser violades per part dels super
herois, ho veurem amb breus videos de conegudes pel-licules i amb imatges dels comics. Aixd la fa molt
adequada per I'alumnat de 1r de batxillerat. S'hi inclouen alguns conceptes de magnetisme i corrent electric, fins
i tot conceptes basics de fluids presents als comics. La massa i la forca de gravetat també apareixeran, i ens
ajudaran a esbrinar si sén possibles o no certes gestes.

A carrec de: Victor Grau, llicenciat en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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5.7. Un mon eléctric
Lelectricitat basica en experiencies participatives i que fan pensar. Activitat per a pensar, repassar o descobrir
els conceptes basics de I'electricitat, amb I'objectiu central d'entendre quée és el corrent eléctric.
A través d’experiencies relacionades amb els continguts d’electricitat que s'imparteixen a secundaria, els
alumnes fan de pila, encenen un llum amb la ma, creen llamps,... 0 veuen com Tesla va imaginar, cap al 1900, la
transmissio d'energia electrica a les llars i vehicles de tot el mén. Aquest darrer invent de Tesla s'ha convertit avui
en la Wireless Power Transfer, que just ara comenca a estendre’s.

A carrec de: Victor Grau i Gemma Viscasillas, llicenciats en Ciencies Fisiques

Adrecada a: ESO i 1r de Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.8. De I'espelma al LED, una historia lluminosa
Dominar la llum ha estat un dels grans reptes de la humanitat. Trobem llum en el foc, a les estrelles, en algunes
especies animals, en moltes reaccions quimiques,... perd com aconsegueix I'home tenir llum a voluntat?
L'espelma i el LED il-lustren els dos extrems de cinc mil anys de progrés cientific i tecnologic. Les espelmes han
fet llum a la humanitat durant molts segles, perd després el corrent electric va substituir espelmes i fanals de gas,
i aquesta tecnologia ens ha portat molt més: les telecomunicacions, la fotonica,... Al llarg d'aquesta xerrada
participativa i amb experiencies seguirem el repte tecnolodgic de com I'home ha anat il-luminant el seu mon, i en
aquesta historia ens trobarem altres curiositats: sabieu que els primers mistos eren altament perillosos? qué sén
les comunicacions optiques? com funciona un fluorescent? que hi té a veure amb l'aigua tonica?

A carrec de: Victor Grau, llicenciat en Ciéncies Fisiques

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.9. Nous materials i les seves tecnologies: Del grafit al grafée
El professor Xavier Colom, expert en la quimica dels nous materials presentara una ponencia sobre la
importancia que esta adquirint el grafé com a nou material en tots els camps de I'enginyeria. Es un material amb
molt bones propietats i que sens dubte ajudara en I'evolucié tecnoldogica que s’esta desenvolupament
actualment. Tanmateix també es fa referéncia de la seva dificultat de sintetitzar-lo com a grafé pur i com
s’aconsegueixen succedanis tipus oxid de grafé i oxid de grafé reduit i per tant el cost actual del grafée pur és
molt elevat.
A carrec de: Xavier Colom, enginyer técnic industrial Quimic, enginyer industrial Textil i doctor enginyer
industrial
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Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Lloc: Laboratori de 'ESEIAAT
Durada: 1 h

5.10. La intel-ligencia artificial arribara a superar la intel-ligéncia humana?
Els ordinadors doblen la seva poténcia cada any i mig. En canvi, els cervells humans han canviat ben poc durant
els darrers 150.000 anys. Es raonable suposar que els ordinadors poden arribar a superar les capacitats
humanes d’aqui a poques décades, el que podria donar lloc a una explosid de la intel-ligencia artificial,
I'anomenada “super-intel-ligéncia”. Davant aquesta perspectiva, com podem reaccionar els humans?

A carrec de: Dr. Carles Grau, metge neurocientific

Adrecada a: Batxillerat i CFGS

Durada: 1 h

5.11. Aprendre a aprendre: noves técniques d'estudi i de millora del rendiment
academic fonamentades en la Neurociéncia

Malgrat els esforcos que hi posem, no sempre aconseguim I'objectiu d'aprendre bé el que volem estudiar. Sovint
aixd és degut a que apliquem tecniques d'estudi antiquades i ineficaces. Els darrers anys la Neurociencia a
proporcionat nous coneixements sobre com millorar molt el rendiment del temps que dediquem a aprendre.
Aquesta activitat sera I'ocasié per coneixer i practicar les noves eines d'estudi.

A carrec de: Dr. Carles Grau, metge neurocientific

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicle formatius

Durada: 1 h

5.12. Activitats Dia Internacional de la Llum 2023
El Dia Internacional de la Llum se celebra el 16 de maig de cada any, en commemoracié de la primera emissio
de llum laser el 16 de maig de 1960, obtinguda per Theodore Maiman amb un laser de robi. Justament el laser és
un exemple paradigmatic de com un descobriment cientific proporciona eines revolucionaries per al benefici
global de la societat, en les comunicacions, en les tecnologies de la salut i moltes altres aplicacions en multiples
camps. A la nostra ciutat, es realitzaran diversos actes i activitats relacionades amb la llum i adrecades a tota la
ciutadania amb especial atencio¢ als centres educatius.

A carrec de: Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa (FOOT)

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Lloc i data: a determinar

Observacions: les sol-licituds s’atendran per ordre d’arribada
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5.13. Tecnoetica a través de la ciéncia-ficcid
La tecnologia ha avancat molt en els darrers anys, demostrant que alld que es pensava que era ciencia-ficcio ja
és possible. Fent servir la ciencia-ficcio i amb escenes de pellicules, es presentaran alguns dels avencos
tecnologics dels darrers anys, fent emfasi en la reflexid tecnoética i en la capacitat d'especulacié. Sovint la
presentacié d'aquests avengos al cinema i la literatura ha estat veridica i rigorosa, perd de vegades no s'han
tingut en consideracié alguns aspectes que fan impossibles aquests avencos.
Quines son les tres lleis de la robotica? Comporten perills els robots? Quins limits té la impressié 3D? Com
funciona? Que impliquen els avencos en tecnologies militars? Existeixen ja robots soldats letals? Que és el
neuromarqueting i com pot canviar les nostres vides? Aquestes i altres qlestions es debatran tot analitzant el
contingut cientific de petits talls de series i pellicules conegudes com Black mirror, Yo, robot, Minority report o
Robocop, entre d'altres.

A carrec de: Toni Hernandez, fisic, linglista i doctor en Ciencia Cognitiva

Adrecgada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.14. Materialitzacio dels somnis: De Leonardo da Vinci a la impressié 3D
Quins somnis de Leonardo da Vinci s’han materialitzat al segle XXI? La impressio 3D permet en l'actualitat
realitzar execucions materials impensables fa 500 anys, quan Leonardo es plantejava somnis com els
trasplantaments d’organs, volar o I'execucié d’obres escultoriques de gran format.
En aquesta conferéncia es fara un recorregut fulgurant per les més modernes técniques d'impressié 3D, des de
les tecnologies domestiques més a I'abast (FDM) fins a la bioimpressio. A tal efecte, es fara una introduccio al
pensament humanistic i transdisciplinar de Leonardo da Vinci, tot connectant-lo amb I'actualitat tecnologica del
ciborgisme i 'anomenat transhumanisme.

A carrec de: Toni Hernandez, fisic, linglista i doctor en Ciéncia Cognitiva

Adrecada a: 3ri 4t ’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

5.15. Tecnologia vestible: Programem elements que podem posar a la roba i

complements
En aquest taller presentarem el microcontrolador Circuit Playground Express, de I'empresa Adafruit. Es tracta

d’'una placa, dissenyada per poder-se incorporar a la roba, que inclou, a més del microcontrolador, LED
multicolor, sensors i altres elements.
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Durant el taller, veurem com es pot programar el microcontrolador fent servir MakeCode (un llenguatge de blocs)
i farem alguns programes que provarem amb la placa. També explicarem com podriem cosir el microcontrolador
a una peca de roba. Ates que l'entorn de programacié de MakeCode incorpora un simulador, els assistents
podran continuar creant i provant programes a casa (o al centre docent) encara que no disposin de cap placa.
La programacio es pot fer individualment o en grups de dues persones. Caldra un ordinador connectat a internet,
amb un port USB disponible, per a cada grup.

A carrec de: Oriol Boix, enginyer industrial

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Observacions: hi han plaques per a un maxim de 12 grups, 24 participants maxim

Durada: 2 h

5.16. Industria 4.0
Aquesta xerrada té com a objectiu entendre que és la industria 4.0 i fer un tastet de tecnologies. En primer lloc,
es fara un repas als conceptes d’industria i revolucié. Després s’analitzaran quins canvis economics, socials i
tecnologics van comportar les tres primeres revolucions industrials. També s’exposaran quins canvis tecnologics
caracteritzen I'dltima revolucié industrial, i s’intentara esbrinar quins canvis socials i econdmics en derivaran,
com, per exemple, quin sera el futur de 'ocupacio. Per acabar, es veuran exemples de cada tecnologia.
® Industria i revolucio.
® 1arevolucié industrial.
® 2arevolucio¢ industrial.
¢ 3arevolucié industrial.
® 4arevolucio industrial.
® El futur de l'ocupacio.
¢ Tecnologies: fabricacio additiva, robotica, loT, intel-ligéncia artificial, visié per computador, 5G, big data,
planificacié avancada, simulacio, ciberseguretat, blockchain, sistemes incrustats.
A carrec de: Juan Manuel Hernandez, doctor enginyer industrial i enginyer en automatica i electronica
industrial
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h

5.17. Descobreix el metavers i com influira en el futur

Les potencialitats del metavers i dels mons de realitat virtual alternativa aportaran valors diferencials en els
processos d'aprenentatge del futur provocant canvis en els continguts i els entorns d’aprenentatge. La
digitalitzacié del procés d'aprenentatge evoluciona amb la irrupcié del metavers. El futur ens portara cap a
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entorns hibrids o plenament immersius. En I'ambit educatiu, el metavers aportara un augment de la qualitat de
I'aprenentatge, personalitzacié i adaptacié al ritme de l'estudiant: el metavers influira en el procés, ja que el
mateix estudiant es podra moure pel seu compte en entorns immersius; I'analisi de la informacié que s'origini en
aquests entorns i la intelligéncia artificial tenen la possibilitat d'ajudar també a redefinir el procés
d'aprenentatge per fer-lo més personalitzat.
Parlarem de com la ludificacié (gamificacio) es reforca amb el metavers i de com I'Us de tecnologies immersives
ofereix un caracter de realitat que aporta una experiencia més profunda a les persones que la viuen.
El metavers i la tecnologia de realitat virtual ja s'apliquen en programes formatius propis d'empreses que volen
dotar els treballadors de noves capacitats. Marca el pas per a una transformacioé en el paper de I'estudiant que ja
no es defineix com un receptor del contingut, sind també com un actor principal.
¢ La realitat virtual (RV), la realitat augmentada (RA) i les interficies cervell-ordinador (BCI).
Els efectes psicologics en el comportament de I'Us de la realitat augmentada i de quina manera activa
I'atencié del participant en un procés d'aprenentatge virtual.
Conceptes essencials del metavers.
Interoperabilitat, cadena de blocs i NFT.
Finalitzarem amb una part practica utilitzant ulleres de realitat virtual.

A carrec de: Santi Rius, enginyer en Organitzacié6 Empresarial

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 2 h
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6. FOMENT DE LES PROFESSIONS STEAM
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6.1. Lenginy (in)visible
En I'actualitat, homes i dones accedeixen a la formacié universitaria aparentment en paritat, pero a les titulacions
de caracter tecnoldgic encara no s'ha assolit un mapa de poblacié que reprodueixi els percentatges de la
societat. Aixi, en aquesta xerrada es comenta com va ser l'accés de les dones a la universitat en carreres de
ciencia i tecnologia, quina va ser la resposta de la societat, curiositats, anecdotes, dades numeériques d'abans i
d'ara. Es posa en relleu la poca visibilitat de la dona a I'ambit tecnologic i com encara s'arrosseguen estereotips
que no afavoreixen I'apropament de la dona a les titulacions tecnologiques. Una xerrada per fer pensar.
Aquesta xerrada pot anar acompanyada de I'exposicio: L'enginy (in)visible. Dones i tecnologia: Passat, present i
futur. Consisteix en 5 plafons de 85 x 119 cm que mostren la (in)visible dificultat associada a la promocié del
talent femeni en 'ambit tecnologic.
Es pot disposar de la instal-lacié de I'exposicio al vostre centre durant una setmana.

A carrec de: Nuria Salan, professora del departament de Ciéncia dels Materials i Enginyeria Metal-lurgica a la

UPC i Presidenta de la Societat Catalana de Tecnologia

Adrecada a: 3ri 4t ’'ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

Més informacio: L'enginy (in)visible: https://www.youtube.com/watch?v=7bLf83VPghw

6.2. Per que és bona idea triar estudis STEAM?
Els estudis STEAM soén aquells que estan estretament relacionats amb les disciplines del coneixement de la
ciéncia, la tecnologia, I'enginyeria i les matematiques. La nostra societat consumeix productes i serveis
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tecnologics cada cop amb més rapidesa i els encarregats de dissenyar-los s6n persones amb preparacio
cientifica i técnica, és a dir, titulats a les arees STEAM a tots els nivells.

Després d'una breu introduccié a qué son els estudis STEAM, seguira una explicacié de la importancia de les
STEAM en el passat present i futur. Es parlara de la necessitat de la incorporacio del talent femeni en aquestes
arees. Es tancara la xerrada després d'un temps de dialeg amb I'alumnat.

Les STEAM son el dia a dia de tothom, visualitzar les seves aplicacions permetra a I'alumnat veure les STEAM
més accessibles i imprescindibles. Avui dia si 'alumnat escull o no estudis STEAM sempre necessitara la
tecnologia.

A carrec de: Maria José Lodeiros, llicenciada en Matematiques, consultora SAP, divulgadora STEM, coach i
mentora

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 1 h

6.3. Dones, arti disseny
Les dones han estat silenciades al llarg de la historia en molts ambits, sent el camp de l'art i del disseny un
exemple molt clar. La historiografia ha parlat de les dones com a les muses i models dels artistes; la realitat és,
pero, ben diferent. Les dones van tenir un paper important en el moéon de I'art i del disseny, malgrat estar sovint
silenciades pels mateixos companys de professid. S'analitzaran els casos de dones com Hildegarda de Bingen,
Artemisa Gentileschi, Clara Peeters, Elisabeth Wibraham (considerada una de les primeres dones arquitecte),
Charlotte Perriand, Lily Reich o Angeles Santos.

A carrec de: Gemma Garcia, arquedloga i professora de I'Escola Municipal d’Art i Disseny de Terrassa

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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7. HISTORIA | PREHISTORIA

7.1.  AMICAL de Mauthausen i altres camps de concentracio

La nostra finalitat és la d’'impulsar el coneixement i la divulgacié de la memoria dels deportats espanyols,

catalans i terrassencs amb els objectius seguients:

* Fomentar els valors democratics i promoure una cultura de la Pau i dels Drets Humans.

* Conscienciar la necessitat de treballar aguests drets fonamentals en tots els nivells de I'activitat cultural, social
i educativa.

* Fomentar actituds participatives i critiques fonamentades en els valors que emanen de la Declaracié Universal
dels Drets Humans.

* Activar una idea de cultura oberta potenciant la capacitat critica, prenent com a exemple el compromis
adquirit pels deportats d'impedir la repeticié de la tragédia a la qual es van veure abocats.

* Potenciar la col-laboracié dels joves amb organitzacions que des de fa temps treballen per aconseguir ideals
etics i solidaris.
A carrec de: Joan Manuel Calvo, mestre i llicenciat en Historia
Durada: 1,5 h
Adrecada a: 4t d’ESO, Batxillerat i CFGS
Material complementari: I'Amical de Mauthausen i altres camps pot cedir exposicions itinerants als centres que
ho desitgin sobre diferents tematiques de la deportacié republicana (deportacié femenina, Mauthausen...) aixi
com la consulta de I'ampli fons bibliografic que disposem.
Més informacié: https://amical-mauthausen.org
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7.2. Historia i institucions de la Unié Europea
Es vol oferir aquesta activitat, per tal d’acostar la UE als joves, millorant els seus coneixements i implicant-los en
la construccié d'Europa. Es tracta de reflexionar amb els joves sobre el procés d’integracié europea després de
la Segona Guerra Mundial, i la transformacié d'Espanya a partir de la seva integracié a la Unié Europea el 1986;
promoure el pensament critic, valorar el que hem aconseguit i analitzar els desafiaments i reptes que es
plantegen per al futur. Es un projecte pedagogic d’Educacié en valors, perqué el repte europeu necessita joves
ciutadans actius i compromesos. La Unié Europea, per tal d’aconseguir el benestar general dels seus habitants,
necessita la participacié de tots nosaltres, els ciutadans europeus.
* Quigoverna a Europa?
* Que significa la Unié Europea per als ciutadans en la seva vida diaria?
* Cap aon avanca el nostre continent en aquest mén globalitzat?
Es tracta d’incentivar a la joventut a fer una reflexio sobre la Uni¢ Europea i reforcar el seu interes pel procés de
construccié europea i les politiques i institucions de la UE. Les activitats estan en la linia dels valors que orienten
la nostra tasca; dialeg, debat, participacio, cooperacio i treball en equip. Un projecte per viure i conviure amb els
valors d'una societat democratica amb l'objectiu que les noves generacions es comprometin amb el projecte
europeu que persegueix la pau, la prosperitat i llibertat per a més de 450 milions de persones en un mén més just
i més sequr.

A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret i diplomat en Comerg Internacional

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

7.3. Paleotecnologia. Eines i foc a la prehistoria
Activitat demostrativa i taller experimental. La fabricacié d’eines va ser el gest que ens va fer humans? En aquest
taller descobrirem quins aspectes de la nostra evolucié bioldgica estan relacionats amb la nostra capacitat de
fabricar estris i com I'evolucioé tecnologica ha determinat el tipus d’animal que som i com ens relacionem amb el
nostre entorn. Parlarem d’espécies, de materials, de tecniques, d’activitats, de paisatge i de cervells i ho farem
amb un munt de reproduccions de materials arqueologics.
També encendrem foc utilitzant les técniques de friccié i percussié i cada participant fabricara una eina de pedra
usant tecnologia paleolitica.

A carrec de: Silvia Comellas, arqueologa, guia i prehistoriadora

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 2 h
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7.4. Les pedres ens parlen. L’arqueologia a Terrassa
L'arqueologia és una ciencia multidisciplinaria que en els darrers anys ha fet un salt qualitatiu. Les persones
arqueologues han estat sovint vistes com uns "Indiana Jones" que viatgen pel moén i es troben amb experiencies
sovint “magiques". Aquesta xerrada s'estructura en dues parts, en la primera es fa una sintesi de les eines que
utilitza I'arqueologia per coneixer el passat: documentaci¢ d'arxiu, treball de camp, fotogrametria, analisis de
materials, etc. En la segona, es mostren exemples de diferents jaciments arqueologics de la nostra ciutat.

A carrec de: Gemma Garcia, arqueologa i professora de I'Escola Municipal d’Art de Terrassa

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

7.5. Cavalls nans i hienes gegants: Terrassa abans de Terrassa
Fa uns 20 milions d’anys, quasi res en terme geologics, es va formar la plana del Vallés, un corredor faunistic
entre Africa i Europa. Des d’aleshores fins que apareix la nostra espécie, Terrassa ha vist passar les bésties més
sorprenents: des de cavalls nans a hienes gegants i de dinoteris a tigres de dents de sabre. Aquesta conferencia
repassa 'evolucié dels mamifers, s’introdueix la historia geologica de Terrassa, es presenten els importantissims
jaciments paleontologics del nostre entorn, en especial, el de Cal Guardiola al parc de Vallparadis i es mostren
alguns dels animals fantastics que s’hi han trobat.

A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

7.6. Historia de Terrassa

Aquestes sessions tenen com a objectiu coneéixer el passat i la historia de la ciutat, fomentar un vincle ciutada
amb la ciutat i el seu passat i conéixer i interpretar documentacio historica, contextualitzar, explicar i treballar la
historia amb els documents locals de I'Arxiu Historic de Terrassa. Es fara una exposicié en format visual de
'etapa escollida de la Historia de Terrassa i activitats de grup i individuals amb dossiers de treball amb
esquemes, grafics, planols i documents del periode historic analitzat.

* La Terrassa moderna dels segles XVI i XVII: Un mén rural en transformacio.

* La Terrassa del segle XVIII: El mén agrari i la manufactura.

* La Terrassa del segle XIX: Industrialitzacioé i liberalisme (industrials i obrers).

* La Terrassa de la Restauracio (1874-1931): Industria, burgesos i proletaris.

* LaRepublicaila Guerra Civil (1931-1939).

* La Dictadura Franquista (1939-1975).

Seu Electronica


https://aoberta.terrassa.cat/tramits/ferTramit.jsp?id=3981#

* La Transici¢ i consolidacié de la democracia (1975-2014).
També es poden desenvolupar temes especifics de la Historia de Terrassa: riuades, lluita per la democracia,
dones, moviments socials (veinal, obrer, feminisme, ecologisme, catalanisme), industrialitzacio, immigracio,
republicanisme, etc. Aquesta activitat es pot fer de forma conjunta amb la de Documents que fan historia.

A carrec de: personal técnic del Centre d’Estudis Historics de Terrassa (CEHT)

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: d1a2h

Més informacio: https://cehterrassa.cat/

7.7. Documents que fan historia
Activitat que té com a objectius contextualitzar, explicar i treballar els documents de I'Arxiu Historic de Terrassa,
coneixer i valorar el patrimoni documental, manejar informacié publica, coneéixer el passat i la historia de la ciutat,
fomentar un vincle ciutada amb la ciutat i interpretar documentacio historica. Segons un ambit tematic determinat
(llengua, cultura, guerra, societat, dona, politica, arquitectura, industria...), un periode concret (medieval, modern,
contemporani...) o un fet historic especific, es fa una mostra de documentacio i s’expliquen i es contextualitzen
els documents, al mateix temps que s’ofereixen pautes per a treballar i entendre la documentacié. Es poden
elaborar dossiers amb copies de la documentacié amb activitats i propostes de treball relacionades amb el
context i la forma de tractar els documents en questié. Aquesta activitat es pot fer de forma conjunta amb Historia
de Terrassa.

A carrec de: personal técnic del Centre d’Estudis Historics de Terrassa (CEHT)

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Lloc: Arxiu Comarcal del Vallés Occidental i Historic de Terrassa, carrer de Baldrich, 268

Durada: d’1a2h

Més informacio: https://cehterrassa.cat/

7.8. Que és el disseny? Origens i evolucio
Tradicionalment, quan parlem de disseny, pensem en objectes minimalistes, de linies depurades i d'elevat cost
economic. La realitat és ben diferent, ja que vivim rodejats de disseny: qualsevol objecte que tinguem a les
nostres mans ha estat pensat, planificat i desenvolupat per tal de resoldre una necessitat de I'ésser huma. A
partir d'objectes tan diversos com el boli Bic, la Mery, la cadira Barcelona o el darrer model de Robot I'alumnat
percebra la importancia d'un bon disseny.

A carrec de: Gemma Garcia, arquedloga i professora de I'Escola Municipal d’Art de Terrassa

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h
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8. GESTIO PERSONAL | SOCIAL
e | - B

8.1. Una Europa plena d’oportunitats per a la joventut
L'actual Uni6 Europea ens ofereix moltes oportunitats com a ciutadans/es, especialment per als més joves. La
mobilitat i la llibertat de moviments sén elements claus per a una Europa on els joves tenen el seu propi espai i la
seva participacio és cabdal per seguir construint el projecte europeu. Per aixd cal saber qué vol dir tenir la
ciutadania europea i quins drets i deures comporta. Per Ultim també s'explica quines avantatges tenim a través
de projectes, programes i linies d'activitats i accions que la UE adreca a la joventut. També s'introdueixen
elements de reconeixement a I'estudi, l'esforg, la competitivitat, els idiomes amb la finalitat de millorar les
capacitats dels joves perqué tinguin més oportunitats d’incorporacié al mercat laboral.

A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret i diplomat en Comerg Internacional

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

8.2. Mobilitat juvenil europea

L'objectiu és conéixer de primera ma que significa ser ciutada europeu, quins drets i quins deures, com la
llibertat de circulacié ens ofereix oportunitats per viatjar, viure, estudiar i treballar a tota la UE.

Donar una informacié que pugui ser Util al professorat i alumnat a fi de contribuir a un coneixement més profund
de la nostra realitat europea i dels programes de mobilitat juvenil europeus amb els quals els joves podran
adquirir una experiéncia i un aprenentatge dels idiomes, amb la finalitat de millorar les seves capacitacions en el
futur mén laboral.

S'explicara que és 'ERASMUS +, la xarxa EURES, I'EUROPASS i el Servei de Voluntariat Europeu (SVE).
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Sera un taller practic i interactiu amb els alumnat amb I'objectiu de generar curiositat i I'aposta de participar en
algun programa europeu en el futur, alhora que podran preguntar tots els dubtes que tinguin.

A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret i diplomat en Comerg Internacional

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 1 h

8.3. Motivacié i actitud emocional
Ajuda a potenciar I'habilitat natural de pensar, comunicar-se i actuar positivament amb altres persones, aprenent i
practicant técniques per millorar les relacions personals i professionals, aixi com la presa de decisions sota
pressid. També es practiquen tecniques per desenvolupar I'automotivacio i I'entusiasme per canviar actituds.
* Teécniques i habilitats de comunicacié.
* Desenvolupament de les habilitats de lider.
*  Obtenir una millor col-laboracié dels altres.
* Visi6b més positiva de la vida.
* Potenciar I'autoestima.
Convertir-se en un millor oient.
* Desenvolupament de les habilitats per fixar-se objectius i responsabilitats.
A carrec de: Eduard Villanueva, llicenciat en Ciéncies Econdmiques i diplomat en Sociologia per la UAB i
diplomat en Psicologia i master en Direccié Comercial i marqueting
Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 2,5 h

8.4. Iniciacid a la negociacio

Aquesta conferéncia té com a objectiu aprendre a analitzar les situacions abans d’actuar, saber identificar la
negociacié com a eina essencial en la vida. Respon a la necessitat real de negociar més efectivament.

* Qué és negociar?

* Fases i procés de negociacio.

* Estratégies i tactiques.

* Les preguntes.

* Principis de la negociacio.

* Tipus de negociadors i negociacions.

* Fer concessions.

A carrec de: Eduard Villanueva, llicenciat en Ciéncies Econdmiques i diplomat en Sociologia per la UAB i
diplomat en Psicologia i master en Direccié Comercial i marqueting
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Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
Durada: 2,5 h (per a poder desenvolupar casos practics)

8.5. Comunicaci6 oral per a introvertits i timids

Ajuda a potenciar la comunicacié en public i a actuar positivament, aprenent i practicant tecniques per millorar la
conducta sota pressié i desenvolupar I'autoconfianca i I'entusiasme per canviar actituds i desenvolupar noves
habilitats.

Tecniques i habilitats de comunicacio.
Visié més positiva.

Potenciacié de 'autoestima.
Aprendre a exposar millor les idees.
Desenvolupament de I'entusiasme.

A carrec de: Eduard Villanueva, llicenciat en Ciéncies Econdmiques i diplomat en Sociologia per la UAB i
diplomat en Psicologia i master en Direccié Comercial i marqueting

Adrecada a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

Durada: 2,5 h

8.6. Gestionar el temps per viure millor

Els objectius de la sessi6¢ son: prendre consciéncia de la necessitat de gestionar el temps de forma eficient per
ser més felic, desmitificar la creenca que més temps de treball implica una major productivitat, prioritzar en
funcio de la importancia dels temes, coneixer els “cronofags” (lladres del temps) i com gestionar-los i aprendre
habilitats que facilitin la comunicacio i gestié del temps personal i professional eficacment en benefici propi.

Que és temps?

Caracteristiques del factor temps.

Importancia de la gestié del temps.

Queé son els drivers o coaccionadors personals.

Eficiencia, eficacia i efectivitat.

Relacio entre eficiéncia, eficacia i rendiment.

Habits en I'Us del temps, com canviar-los i com gestionar-ho per ser més felic.
La llei de Parkinson.

Obijectius vs. activitats.

Elements de la gestié del temps.

Métode Ei