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NOM

COGNOMS

LLOC DEL TELETREBALL
UNITAT DE SERVEI

DATA

CONDICIONS DEL LLOC DE FEINA ON S'HA DE DESENVOLUPAR EL TELETREBALL

Disposar d'una zona habilitada, destinada especificament per desenvolupar les tasques de teletreball
Accedir facilment a I'espai de treball i poder-se moure amb llibertat

Tenir ll-luminacio adequada

En cas de tenir finestres, disposar de persianes, cortines o altres elements per atenuar la llum del dia
Tenir el nivell de soroll ambiental adequat per mantenir la concentracio

Tenir un ambient térmic del lloc de treball confortable

Tenir una cadira que permeti adoptar una postura vertical i comoda, amb els peus a terra, i que
descansant els bragos sobre la taula, es pugui manejar el teclat i el ratoli sense flexionar els canells
Disposar d'una taula o superficie de dimensions suficients que permeti col-locar els elements de treball
Disposar d'espai suficient per sota de la taula per adoptar una postura comoda

Mantenir la distancia entre els ulls i la pantalla entre els 40 i 60 cm

Mantenir I'algada dels ulls amb coincidéncia amb la linia superior de la pantalla
Tenir la pantalla de I'ordenador situada frontalment, just darrere del teclat

Mantenir la pantalla posicionada per evitar girs de cap

Disposar d'espai suficient davant del teclat per recolzar els canells i els avantbragos

Evitar que els cables solts o en zones de pas provoquin una caiguda
Desconnectar els dispositius electronics quan es deixin d'utilitzar

Jo,
com a teletreballador/a, garanteixo abans d'iniciar I'activitat de teletreball I'adequacié de I'entorn de
treball, el mobiliari i I'equip per tal d'acomplir amb les mesures preventives indicades

Teletreballdor/a
Signatura:
Data:
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