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1 .-DESCRIPCIO DEL PROJECTE

“‘Rodescola”, terme resultant de la contraccio de les paraules rodes i escola, engloben totes

aquelles accions educatives i formatives creades i adaptades per l'equip d'educadors
policials de I’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat com a eina metodologica d'ensenyament
de conduccié de la bicicleta i foment del seu Us, dissenyada i confeccionada especificament
per al seu desplegament entre la comunitat escolar i extraescolar i, servint a la vegada, com
a plataforma d'impuls i foment de I'is habitual de la bicicleta entre els santboians i
santboianes en general.

Aixi mateix, la iniciativa, des del seu origen al curs lectiu 2008/09 i unicament interrompuda
després de la declaracio d'estat d'alerta sanitaria al 2020 i 2021, es constitueix en recurs
didactic de qualitat permanent i referencial a la comarca del Baix Llobregat i I'Area
Metropolitana de Barcelona, contribuint de manera ‘clara a la reduccié d'emissions
contaminants acustiques i mediambientals, a wuna mobiltat més segura i al

desenvolupament d'habits més saludables, entre altres factors. o
context motivacions

D'aquesta manera, “Rodescola”, en el seu caracter formatiu, és adoptat i queda subsumit en
documents com el Pacte Civic per la Mobilitat Sostenible, el Pla de Mobilitat Urbana
Sostenible, el Pla Director de la Bici o I'Estratégia Urbana de la Bici de Sant Boi, d'entre
altres, tots ells impulsors de la bici com a transformadora de la mobilitat urbana.
d'on ve?

La iniciativa, en concordanga amb aquest esperit impulsor per part de I'Aj. de Sant Boi,
cofundador de la Xarxa de Ciutats per laBicicleta, és desenvolupat principalment en aules'i
espais interactius, en la seva fase prévia teorica-tactica i en espais publics (places
publiques, parcs viaris infantils de transit, via publica amb transit rodat o patis de centres
escolars) per al desenvolupament de les habilitats t€cniques de conduccié de la bicicleta
que capacitin al seu usuari per a una incorporacié segura i efectiva a la xarxa viaria
municipal, aconseguint un nivell d'interaccid optim entre els diferents rols presents en
aquesta.

A més, la iniciativa també es constitueix en plataforma de préstec gratuit i puntual de
bicicletes a aquelles entitats o comunitat escolar que precisin d'elles per a la celebracié de
les seves propies activitats relacionades amb aquest vehicle, possibilitant d'aquesta manera
que qualsevol menor o jove, independentment de les seves circumstancies familiars o
personals, pugui tenir accés a la bicicleta, contribuint aixi a la familiaritzacio i foment de I'us
de la bici'entre els nostres menors i joves de manera externa a les activitats que conformen
el projecte.

D’igual manera, Rodescola esdevé en recurs per a la prestacidé del servei comunitari
curricular de l'alumnat de 4rt ESO, amb la supervisio i avaluacié directa de I'educador
policial.

Aixi, trobem que el projecte ha quedat refermat a través de:
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-Sessions tedriques i tactiques a l'aula.

-Sessions practiques i técniques a la via publica, espais publics, equipaments municipals i
patis escolars.

-Sessions ludiques i didactiques en celebraci6 de jornades anuals o esdeveniments
solidaris, esportius o de conscienciacio social.

-Plataforma de préstec de vehicles i /o material a la comunitat escolar o entitats.

-Espai de commutacié de sancié econdmica per treballs en benefici comunitari a infractors
de les Ordenances Municipals de Civisme i Convivéncia i/o a la L.O. 4/15, de Proteccio6 de la
Seguretat Ciutadana.

-Plataforma de prestacié de Servei Comunitari curricular obligatori d'alumnat de 4t ESO

-1.1 Justificacié del projecte.

El naixement del projecte “Rodescola” obeeix a diversos factors d'indole carencial detectats
en el seu moment i que van ser reflectits en els diversos documents relacionats

anteriorment. problematica

Una vegada identificats aquests, l'equip d'educadors, a través de les seves accions
formatives programades anual i regularment, va poder constatar en el seu moment com en
la majoria de centres escolars, als seus cicles superiors d'Educacié Primaria, era comu
trobar alumnat (entre el 10-12% de cada grup-classe), que no sols no disposaven de
bicicleta sin6 que"mairhavia aprés a utilitzar=la; per la qual cosa era obligada I'adopcio de
mesures de caracter educatiu i formatiu que dotessin la bici de visibilitat als centres escolars
i desactivessin l'escassa predisposicié dels seus potencials usuaris a utilitzar-la.

L'eclosié de les TIC entre els menors no va contribuir tampoc en la mesura desitjable per a
['establiment d'una relacié més proxima entre els menors i la bici, quedant aquesta relegada
a mera joguina per a la seva utilitzacié ocasional en ftrasllats familiars d'oci de curt
recorregut i vinculant el seu us gairebé exclusivament a époques de benevoléncia climatica.

Es, precisament en aquest moment, quan "Rodescola", com a accié formativa de referéncia
en I'Us de la bici a S.Boi cobra sentit i es desplega en la totalitat de la xarxa de centres
escolars educatius, tant d'educacio Infantil i Primaria, com de Secundaria, conferint-li més
protagonisme si cap la situacié pandémica sanitaria travessada, la qual va revertir i
transformar les opcions habituals d'Us d'alguns transports col-lectius per uns altres de
caracter individual, principalment per part de persones adultes.

diagnos
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- 1.2 Definici6 d'objectius

“‘Rodescola” basa els seus objectius en dos clars eixos fonamentals, un en la capacitacio

efectiva dels seus usuaris per a una conduccié segura de la bicicleta i un segon en el
foment i impuls de la mateixa com a vehicle habitual a utilitzar en trajectes de curt
recorregut.

Per a aconseguir-ho, moldea i adapta les seves accions en funcié del col-lectiu al qual es
dirigeix en cada moment, centrant la seva acci6 principal en els seguents cicles educatius
escolars i esdeveniments ludics o de foment de la salut:

-Educacié Infantil (Cicle Superior 15)

A través del trasllat de bicicletes de titularitat municipal, adaptades a I'edat dels participants
(amb i sense rodetes laterals) i el muntatge de circuits infantils portatils en patis escolars o
espais publics restringits al transit, I'activitat pretén:

1. La familiaritzacioé de I'escolar amb el vehicle i la identificacié de les seves parts més
basiques. Control i evolucio a peu de la bici per part del/la nen/a.

2. L'assimilaci6 conceptual del casc com a element indispensable i obligatori
d'autoproteccio.

3. La incentivacio de retirada de rodetes laterals a aquells participants amb un cert
nivell d'equilibri ja adquirit.

4. Maniobres d'arrencada, conduccié en linia recta, girs, parada i desmunt de la
bicicleta sense I'ajuda de rodetes laterals
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-Educacié Primaria (Cicle Inicial 2n)

A través del trasllat de bicicletes de titularitat municipal, adaptades a I'edat dels participants
(sense rodetes laterals) i material necessari per a la dinamitzacié de l'activitat en places
publiques i pistes viaries infantils publiques, I'activitat pretén:

1. La identificacié de la bicicleta com a concepte de vehicle.

2. El coneixement, per part del participant, de les parts basiques de la bicicleta i el seu
funcionament.

3. L'assimilacié conceptual del casc com a element obligatori d'autoproteccio.

4. Introduccié en el significat dels senyals de regulacié del transit més basiques,
segons la seva categoria (prohibicio, obligacié, advertiment i informacio)

5. El control del vehicle en maniobres d'arrencada, conduccié, gir, frenada i parada
d'emergéncia.

6. Seleccié d'itinerari i correcta adopcié de decisions efectives en circuit viari infantil.
Simulacio i reproduccié d'accions segures en circuit. Interaccio i conversié de rols
vianant-conductor/a i viceversa.

-Educacié Primaria (Cicle Superior 5¢)

A través del préstec de bicicletes a escolars que no disposin d'ella i de les propies de la
resta de participants, l'equip d'educadors, amb la col-laboraci6 de components de
I'’Associacié de Voluntaris de Proteccié Civil, previa sessié formativa teoric-tactica, realitza
acompanyament i conduccioé de grup amb bicicleta fins al un dels dos espais viaris infantils
de la poblacié (Pga.Teresa Valls i Divi o Pga. dels Gegants), on es preten I|'assimilacio dels
objectius seglents:

1. La deteccio de participants que encara no sapiguen circular sobre la bicicleta.

Fiancament del casc com a element de proteccio obligatori.

3. Identificacié de les parts de la bicicleta, mecanismes i el seu funcionament. Revisié
prévia a la conduccio.

4. Elfiancament en la seguretat sobre la bicicleta dels seus usuaris.

5. Gestio de situacions imprevistes o d'emergéncia a través de maniobres evasives

6. La superacio d'obstacles, adaptacio de la velocitat i control del vehicle en rampes,
baixades, frenades, girs, ziga-zaga.

7. La senyalitzacié gestual de les maniobres de gir, incorporacié o detenci6 fora de via.
Observacioé espacial de I'entorn des de la bicicleta. La incorporacié a calgada des de

N
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vorera. La identificacio, familiaritzacio, i circulacio per les vies habilitades per a la
bicicleta amb transit real.

Aixi mateix, també es fa Us esporadic del Parc Ciclista Can Dubler, equipament municipal
gestionat pel Club Ciclista Sant Boi, i espai idoni per a 'ensenyament d'Us de la bicicleta, en

tractar-se d’'una pista de 950 mts de longitud per 7 mts d’ample, tancat al transit i amb accés
restringit.



https://www.parcciclistasantboi.com/es/

s AREA DE
AJUNTAMENT
CIUTAT SEGURA
9 SANT BOI B B B B EpucAcid VIARIA

DE LLOBREGAT

-Educacié Secundaria Obligatoria (2n ESO)

A través del préstec de bicicletes a escolars que no disposin d'ella i de les propies de la
resta de participants, l'equip d'educadors, prévia sessié formativa teodric-tactica, realitza
acompanyament i conduccidé de grup amb bicicleta en trajecte urba predissenyat i d'accés al
medi natural (anell verd i Parc Agrari del Baix Llobregat), pretenent:

-_—

La correcta assimilacié com a rol de conductor per part del participant.

2. L'adaptacié de l'usuari de bicicleta a les circumstancies de l'entorn urba i medi

natural.

La integracié segura del participant en el flux circulatori urba.

4. L'adopcié de decisions per part del participant tendents a minimitzar els riscos
inherents associats a la circulacié. Conduccid intuitiva i defensiva.

5. Respecte per la resta d'usuaris de la via publica (vianant, conductor vehicle de
motor, etc.)

6. Identificacié de rutes, vies, carrils i espais habilitats per a I'is ciclista.

7. Conduccio de bicicleta en entorn natural.

w
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-UCA-USA (Unitat de Crisi d'Adolescents Hospital de Salut Mental Benito Menni)

A través del trasllat i préstec de bicicletes de titularitat municipal i material per al muntatge
de pista reactiva en espai propi de I'entitat, I'activitat pretén:

1. L'acostament del pacient a la bicicleta.

2. ldentificacié dels seus mecanismes i funcionament d'aquests.

3. Fiancament del casc com a element de proteccio obligatori.

4. Gestié de situacions imprevistes o d'emergeéncia a través de maniobres evasives.

5. La superacié d'obstacles, adaptacio de la velocitat i control del vehicle en rampes,
baixades, frenades, girs, zig-zag.

6. La senyalitzacié gestual de les maniobres de gir, incorporacio o detencié fora de via.
Observacié espacial de I'entorn des de la bicicleta .La incorporacio6 a calgada des de

vorera.

-Casals d'estiu i Setmana Santa (Campaments/casals municipals i privats)

A través del trasllat i préstec de bicicletes de titularitat municipal i material per al muntatge
de pista reactiva en espai public, l'activitat pretén:

1. Oferir un recurs didactic i ludic a coordinadors i monitors de casals.

2. Fomentar I'is de la bici extraescolarment en epoca estival.

3. Realitzar seguiment de nivells adquirits durant el curs lectiu.

4. Adquirir destresa en el maneig de la bici

5. La superacio d'obstacles, adaptacié de la velocitat i control del vehicle en rampes,
baixades, frenades, girs, zig-zag.
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-Jornades recurrents de programacié anual extraescolar
-Setmana de la Salut -Setmana sense Fum
-Setmana de la Mobilitat  -Fira de la Purissima
-Jornada Esport Inclusiu  -Baixcicletada

-Estiu als barris

La participaci6 de “Rodescola” en aquests esdeveniments i jornades respon a l'anim
d'acostar la bicicleta a la ciutadania en general i als nens/as i joves especialment,
organitzant tallers de practica de conduccié de bicicletes en entorn simulat (parcs viaris
infantils portatils de titularitat municipal) o acompanyament i guia de participants en sortides
ciclistes interurbanes (Baixcicletada), entre
altres.

-1.3 Public objectiu

En clau general, “Rodescola” busca augmentar,'en un futur proper, el percentatge d'usuaris

habituals de vehicle a motor pel d'usuaris de la bicicleta als nostres carrers, bé de manera
intermodal © com a vehicle principal en curts recorreguts, per la qual cosa creiem preceptiu obj
accedir als centres escolars amb la finalitat de dotar de visibilitat a aquest mitja de transport,

a més de mostrar els avantatges que pot oferir al seu potencial usuari, relacionades totes

elles directament amb un benefici tangible en la seva salut alhora que en una contribucio6 a

la millora de la mobilitat urbana.

Per aix0, I'equip d'educadors d'aquesta policia ofereix i posa a la disposicio dels seglients
centres escolars i entitats el programa “Rodescola”, adaptant les seves programacions a les
especificitats i caracteristiques propies del grup al qual dirigeix la seva accid i que es
relacionen a continuacio:

10
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Centres d’Ed. Inf. i Primaria Centres d’ ESO
publics i concertats publics i concertats

Antoni Gaudi Amat Verdu P.Cos Salesians

Antoni Tapies Vicente Ferrer itaca J.Bardina

Barrufet Benviure Camps Blancs R.Casanova

Ciutat Cooperativa Josep M.Ciurana J.Rubid i Ors Marianao

Casablanca Marianao F.Llor S.Josep

Can Massallera Montbaig

Parellada Rafael Casanova

Joan Bardina Fundacio Llor

Moli Nou Pedagogium Cos

Vedruna S.Boi Salesians

Sant Josep Sto. Tomas

Casals d’estiu i
Setmana Santa

Eixida Casal Parellada
Mini Coope Arrels

Ginkgo Casal A.Verdu.
Ludoteca Casablanca Salesians

Aixi mateix, la iniciativa és ofertada i programada recurrentment en les seglients entitats i
esdeveniments culturals, esportius o de sensibilitzacié per al public en general o personal
d'ingrés hospitalari:

UCA-USA (Unitat de Crisi Adolescent H.Psiquiatrico Benito Menni)
Setmana de la Mobilitat

Setmana sense Fum

Setmana de la Salut

Fira de la Purissima

Baixcicletada

Jornada Esport Inclusiu

11
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- 1.4 Planificacio

Prenent com a base temporal de desenvolupament de la iniciativa I'any lectiu 2022/23,
‘Rodescola” és programat anualment de manera recurrent amb la totalitat de centres
escolars de la poblacié en educacié infantil, primaria i secundaria amb especificacio dels
nivells i cursos ressenyats anteriorment, a més de a les jornades i esdeveniments que es
relacionen segons temporalitat seglent:

-Setembre 2023
e Programacié i agendat d’activitats als centres d’Educaci6 Inf, Primaria i ESO
e Celebracio Baixcicletada
e Celebracié Setmana de la Mobilitat

-1er i 3r trimestre curs 2022/23
e Celebracio sessions tedriques i practiques Rodescola a Ed.Inf, Primaria i ESO

-Desembre 2022
e Celebracio jornades Fira de la Purissima en circuit viari infantil.

-Abril 2023
e Celebracio jornada Setmana de la Salut

-Semana Santa 2023
e Celebracio sessions casals infantiles.

-Juliol 2023
e Celebraci6 jornades Casals d’Estiu.

L'impuls de la iniciativa depén directament del Area de Seguretat Publica i la creacio,
modificacid i dinamitzacié de les seves accions sén dutes a terme per part dels agents
educadors policials Xavi Martinez i Esteve Pla, adscrits a I'Equip d'Educacio Viaria de la
policia local.

Per al correcte desplegament del projecte, podem identificar de manera indirecta, pero no
menys important, la col-laboracié dels seglients Departaments, en els quals es recolza i
beneficia :

1.Infraestructura ciclista: Serv. Planificacié del Territori, Serv. Equipaments Publics, Unitat
Projectes i Obres d'Espai Public, Unitat Suport Técnic de Manteniment, Unitat Planificacio i
Gestidé de Centres Educatius, Equip Técnics/as de Districte (Participacié Ciutadana).
2.Formacié: Unitat Convivéncia i Civisme, Educacié i Direccié d'estudis Centres Escolars.
3.8alut i esport: Dep. Esports, Dep.Salut Comunitaria i Benestar, Dep. Igualtat
d'Oportunitats i Ocupacio.

4.Desenvolupament economic local : Serv. Desenvolupament Economic.

5.Comunicacié i sensibilitzacié : Dep.Comunicacio, Serv. Medi Ambient i Agricultura
6.Seguretat: Area de Seguretat Publica -Associacié de Voluntaris de Proteccié Civil-

12
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-1.5 Grau d’innovacio

Com a proposta formativa, Rodescola anhela contribuir a un canvi d'actitud individual de les
persones que desemboqui en una millora de la mobilitat urbana, una reduccié dels agents
contaminants i la promocié d'habits saludables, entre altres.

Per aix0, totes les accions formatives que engloben el projecte, atorguen a la bicicleta el
paper protagonista com a element per a I'assoliment dels agents anteriorment ressenyats i
impuls en la manera de desplagar-se de la nostra ciutadania a mig terme.

Obviament, aquest Equip, des de la seva creacid, ha seguit permanentment els corrents i
influéncies socials en relacio als habits de mobilitat de la nostra societat durant décades,
sent capac¢ de dissenyar una eina metodoldgica d'ensenyament i promocié de I'Us de la
bicicleta que acostés aquesta a la comunitat infantii des d'edats molt primerenques
(Educacio Infantil) i que els acompanyessin fins a la seva etapa d'Educacié Secundaria amb
el clar objectiu de convertir aquest vehicle en element de desplagament individual principal.

L'esforg realitzat i el cami, a vegades no exempt d'obstacles, per fer arribar la bicicleta fins
al nen/a que no disposava d'ella va ser titanic i el projecte, en el qual I'Equip va creure des
del seu naixement, va anar afermant-se en cadascun dels centres escolars ja ressenyats,
en un principi amb bicicletes antigues donades per alguna entitat o0 amb aquelles altres
aportades per alguns/as companys/as, el fill o la filla del qual ja no utilitzaven per haver
guedat petites.

Finalment, i després de realitzar diverses inversions a carrec de partides pressupostaries a
aquest efecte, Rodescola va poder adquirir les seves propies bicicletes, disposant avui dia,
d'unes 28 bicicletes adaptades a les diferents edats escolars (cicles sense pedals, bicis de
roda 14”amb rodetes laterals extraibles, 20", 24", 26” i 27°5”) i fins i tot patinets.

Aquesta circumstancia, unida al fet que Rodescola es constitueix també en espai per a la
prestacié de serveis comunitaris obligatoris d'alumnes de 4°ESO, en el qual
desenvolupen tasques de suport a I'educador en la dinamitzacié de continguts i gestio del
material utilitzat, aixi com en espai de commutacié de sancions administratives a la
OOMM de Civisme i Convivéncia als seus infractors menors, i fins i tot com a
plataforma de préstec de material i bicicletes a entitats i comunitat escolar per a la
celebracié de les seves propies activitats, Rodescola s'erigeix com a producte pioner en
I'obstinacio per fer créixer el nombre d'usuaris de la bicicleta a la nostra ciutat i transmetre
les bondats que aquesta els aporta.

Per ultim, i com s’exposara al punt especific 3, trobem que Rodescola ha incorporat nou i
pioner projecte al conjunt d’activitats que el conformen, el qual pretén la sensibilitzacié de
lalumnat en la detecci6 i desactivaciéo d’episodis d’assetjament escolar a través de la
bicicleta, rebent el titol de “RodAmable, deixem enrere I'assetjament escolar’, de recent
implantacié durant el curs lectiu escolar 2023/24.

13
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- 1.6 Col-laboracié i participacio ciutadana.

Des de la seva posada en marxa, la proposta formativa de referéncia ha vist modificada la
seva estructura didactica en forma d'adaptacions que adequessin el seu contingut en funcio
de la normativa vigent a cada moment.

Per a aix0, son diverses les institucions, entitats i organismes locals que col-laboren en la
iniciativa, adaptant-se aquesta a I'objectiu proposat per a cada col-lectiu i sense els quals, el
projecte formatiu no seria viable.

Aixi, trobem que Rodescola és conformat, reforgat o recol¢at de manera recurrent o puntual
per:

-Equip d'Educadors Policials

-La totalitat dels centres escolars d'Educacio Inf. i Primaria (22)

-La totalitat dels centres escolars ESO (10)

-Alumnes i coordinadors de PFI-PQPI de la Fundacié Marianao.

-Club Ciclista S.Boi

-CAP Montclar (Setmana sense Fum)

-Marianao TéCor (Setmana de la Salut)

-Dpt. Esports (Jornada Esport Inclusiu)

-Dpt. Mobilitat (Fira de la Purissima, Setmana de la Mobilitat i Baixcicletada)
-Servei de Convivéncia i Mediacié

-Casals de Setmana Santa / estiu municipals i privats.

-Area de Seguretat Publica (Associacié de Voluntaris de Proteccié Civil)
-Establiment BIKEBOI

-Establiment DECATHLON S.Boi.

Com a dada estadistica, podem ressenyar que durant I'any 2022 es van registrar un total de
3.627 impactes, entenent com a tals cadascuna de les participacions individuals en alguna
de les activitats que integren el projecte Rodescola, distribuits entre els seglients
percentatges

Porcentaje usuarios Rodescola

Baixcicletada

2, 7%

Setmana Sense Fum
1,3%

Fira Purissima
16,8%

Jornada Esport

2,3%

Casales
13,4%

Escolares
62,6%
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Aixi mateix, la iniciativa es beneficia d'aquelles infraestructures relacionades directament
amb I'Gs de la bicicleta, com ara les 22 estacions d'estacionament Bicibox, de AMB (Area
Metropolitana de Barcelona), per a l'estacionament temporal de les bicicletes particulars
dels seus usuaris, o les 10 estacions de bicicleta eléctrica compartida i metropolitana
Ambici, que fomenten la mobilitat amb bicicleta eléctrica a la ciutat.

A més d'aixd, Sant Boi compta amb 77 km de vies pedalables distribuits entre vies amb
limitacio a 30 km/h, carrils bici en vorera i en calgada segregats del transit, vies compartides,
sengles naturals (Anell Verd que travessa la ciutat des del riu Llobregat fins a I'Ermita de
Sant Ramén, a 289 mts d'altitud), o pistes fluvials pedalables que discorren paral-leles al
curs del riu.

També sén incorporades al projecte infraestructures com ara el Parc Ciclista Can Dubler i
les pistes publiques viaries infantils de PI. dels Gegants i de Pza.Teresa Valls i Divi, situades
totes dues en diferents sectors de la ciutat per a cobrir la demanda dels diferents centres
escolars que hi prenen part a la iniciativa.

Aixi mateix, ens trobem a la ultima fase d’execucio de
les obres que unira les poblacions de Cornella de
Llobregat, S.Boi de Llobregat, Viladecans, Gava i
Castelldefels a través de la conversiéo de la Ctra.
C-245 en corredor interurba amb segregacié de carrils exclusius per a la circulacié general
de vehicles, carril bus i carril bici, on I'is d’aquest ultim ja es beneficia la iniciativa
Rodescola al seu pas per S.Boi.
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-1.7 Pressupost, co-finangament i sostenibilitat futura del projecte.

Els recursos necessaris per al desenvolupament de la iniciativa estan garantits a través de
dotacié pressupostaria municipal anual corresponent al Area de Seguretat Publica i a la
Unitat d’Educacié Viaria.

Aquesta és administrada i gestionada per responsable de I'Area d’Administracié en funcié
de les mancances detectades per I'Equip d'Educadors i informat préviament el Dpt.de
Logistica quant a material a adquirir, reparar o modificar, rebent el suport econdmic vital per
a la substentacio de la iniciativa de manera permanent des de la seva posada en marxa.

En un futur immediat, Rodescola cobrara protagonisme, encara més si cap, donada la
projeccié que des de les institucions comunitaries i estatals es planteja cap al foment de I'is
de la bici com un dels eixos troncals de la nova mobilitat dins de les seves respectives
estratégies de la bici, potenciant encara més les seves accions en benefici d'una major
visibilitat de bicicletes al municipi.

- 1.8 Mecanismes d'avaluacié de I'impacte qualitatiu i quantitatiu del projecte

L'avaluacié de la iniciativa Rodescola passa per la consecucié dels objectius proposats i la
satisfaccié dels seus usuaris i responsables de grups quant al desenvolupament de les
activitats proposades, a través dels indicadors seguents:

Aquest equip, després de la celebracié de cada activitat, sol-licita de tutors, coordinadors o
responsables dels col-lectius als quals I'accié es dirigeix, la seva valoracié en

enquestes enviades via email, les quals adapten el seu contingut a avaluar en funcié del
col-lectiu participant.

Com a exemple, s'adjunta a continuacio I'enquesta corresponent a les activitats dirigides a
escolars en Educacié Infantil i Primaria:

- Enquesta de valoracio de les activitats d'educacio viaria

Aquesta activitat forma part del programa educatiu de la Policia Local, que vol projectar-se
des de l'espai extra-escolar per brindar-vos més poténcia preventiva.

No obstant, el seu plantejament resta obert a les valoracions dels seus usuaris i usuaries.
En aquest sentit, t'agrairem honestament una opinio sincera al respecte de:

1. El contingut de I'activitat (equilibri ludico — educatiu)
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012345678910

2. Els monitors policials (didactica en les explicacions i actitud en les interaccions)
012345678910

3. El material (adequacio en forma i concepte a I'esperit de I'activitat)
012345678910

4. La temporitzacio de I'activitat (durada de cada sessio i, si n’hi ha més d’una, distribucio
d’aquestes en el calendari)

0123456728910
5. Observacions / suggeriments:

Escola / Institut/ Centre:
Data:

En concret i, segons valoracions en enquesta recopilades durant I'any 2022, aquestes van
obtenir una qualificacié mitjana de 9’75 punts sobre 10.

A la vegada, cada acci6 formativa és avaluada digitalment pels responsables dels grups
escolars a través del Cataleg d’Activitats Educatives que I'Ajuntament oferta als centres
escolars de la ciutat.

Un altre dels indicadors avaluables que la iniciativa recull és el nombre d'escolars que en el
Cicle Superior d'Educacié Primaria 5& Curs (10-11 anys d'edat), van aprendre a utilitzar una
bicicleta sense rodetes laterals , comptabilitzant durant 'any 2022 un total de 31 alumnes.

La creixent utilitzacié de la bicicleta a la ciutat de S.Boi també és reflectida en els seglents
grafics sobre sinistralitat i lesivitat dels seus usuaris durant I'any 2022, mostrant una
quantitat a l'algca respecte d'anys anteriors, sobretot en comparacié amb I'any 2021, la qual
cosa deixa albirar un increment de I'is d'aquest vehicle any rere any.

Taula 8. Lesivitat dels conductors de bicicletes.

Lesivitat 2020 2021 2022
Mort (dins 24h posteriors accident) 0 0 0
Ferit greu: hospitalitzacid superior 24h 0 1] 1
Hospitalizacia fins 24h 20 14 21

Amb assisténcia sanitaria d'ambulancia o SAMU
en el lloc de l'accident i sense trasllat a hospital
Rebutja assisténcia sanitaria

ll-les

1 1

4 1
0 0

M pa| @
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Taula 9. Lesivitat dels conductors de bicicletes per franja d'edat.

Hospitalitzacié| enelllocde | Rebuti | oMt dreu:

fins 24h l'accident i uspit:—illiizac'.i
superior 24h

sense frasliat

Sense determinar 0 0. 0 0
De 0 a 14 anys 2 0 0 ]
De 15 a 24 anys 3 0 0 1
De 25 a 34 anys 1 0 0 0
De 35 a 44 anys 4 0 0 0
De 45 a 54 anys 5 0 1 0
De 55 a 64 anys 5 1 0 0
Més de 74 anys 1 0 0 0

2.RodAmable, deixem enrere I’assetjament escolar.

L'assetjament escolar, com a forma de violéncia més freqlient entre iguals, esdevé en
problematica social a causa de I'ambit en el qual es desenvolupa (escola) i I'edat dels
participants en els seus episodis (menors d’edat).

Conscients de les situacions que I'assetjament escolar provoca entre la societat, en general,
i entre la comunitat escolar, especificament, el nostre equip, juntament amb el Servei de
Convivencia i Mediacié d’aquest Ajuntament, van decidir crear accions formatives en clau de
prevencid i restauracio, dirigides tant al professorat com a l'alumnat, les quals soén
desplegades a les aules pels educadors policials al cicle superior d’educacié primaria (5€) i
a 1er ESO, amb les accions “Falcon Eyes” i “Sota Pressid”, respectivament.

Partint de la base que la iniciativa Rodescola és una eina “viva”, amb capacitat d’adaptar les
seves propostes en funcidé del grup objectiu al qual es dirigeix i de transformacié permanent
quant als seus continguts, I'equip d’educadors policials han considerat ampliar I'oferta
formativa i informativa respecte del problema social actual i crear el projecte “RodAmable”,
el qual queda subsumit dins la iniciativa Rodescola .

RodAmable, contracci6 de les paraules roda i amable, esdevé una eina didactica i
formativa que agrupa dos ambits tan diferenciats com son la bicicleta i I'assetjament
escolar (bullying), essent pionera a tot I’Estat.

Per tant, RodAmable, com a accié de nova creacio i implantacié durant el curs lectiu
2023/24, basa la seva existéncia en dos objectius a assolir en ambits molt diferenciats com
son:

-Impuls i foment d’us de la bicicleta entre la comunitat escolar (vegeu punt 1.2)

-Sensibilitzacié vers la problematica de Il'assetjament escolar, deteccié de possibles
episodis i desactivacié d’aquests.
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Per fer-ho, I'activitat, amb el seu caire esportiu, ludic i formatiu, i utilitzant la bicicleta com a
eina per prevenir 'assetjament escolar, posa émfasi en I'adquisicié i capacitacié d’habilitats
per a tal fi, treballant valors com |’assertivitat, 'empatia, la solidaritat, el respecte, la
cooperacio i cohesio de grup, entre altres.

El desenvolupament de l'activitat, en la seva fase prévia, s'inicia a les aules amb les accions
preventives Falcon Eyes i Sota Pressi6. En una segona fase, entra en accié el projecte
RodAmable, al qual i, amb les bicicletes propies dels participants i, acompanyats de
personal del centre escolar respectiu, de personal voluntari de I'Associacié de Proteccio
Civil i del guia policial, realitzen ruta en bici pels vials habilitats de la ciutat fins a arribar a
una de les places viaries infantils (Pca.Teresa Valls i Divi/ Pga. dels Gegants).

Un cop al lloc, es despleguen diverses dinamiques grupals, tant en bici com a peu, sota
els parametres de la metodologia restaurativa (circulacié per parelles, relleus, rondes de
visibilitzacié de virtuts personals i grupals, jocs, etc.)

La totalitat de les dinamiques a desenvolupar busquen relacionar el seu caracter ludic amb
la integracio de tots els participants sense distincions i, d’aquesta manera, sensibilitzar
lalumnat en les conseqliéncies que comporta formar part d'un possible episodi
d’assetjament, en els seus rols d’agressor, victima i/o testimoni directe passiu.

RodAmable, des del seu inici al curs escolar 2023/24, és ben rebut per la comunitat escolar,
conscient aquesta de la problematica d’afectacid directa al seu ambit i de les
consequeéncies, totes elles negatives, que I'assetjament escolar aporta a la comunitat i les
seves families.

3.DISTINCIONS, PREMIS | ESMENTS.

El projecte Rodescola, com a iniciativa d'impuls i foment de I'is de la bicicleta i, per tant,
facilitador de canvis d'actitud en les persones, quant a la mobilitat sostenible i segura es
refereix, ha gaudit de diversos reconeixements publics al llarg de la seva existéncia, sent els
més importants els que segueixen a continuacio:
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-3? Mencio6 premis Bikefriendly 2021, impulsats per la Xarxa de Ciutats x la Bicicleta 2021

Educacion y promocion

En la categonia de "Educacion y Promocion” obtiens el Premio Bikefriendly 2021 el Ayuntamiento de Pamplona. El
consistorio ha demaostrado su compromise con la movilidad ciclista a través de acciones orientadas a combatir las barreras

que dificultan el uso cotidiano de la bici mediante la educacidn, el estimulo y la comunicacion a fa ciudadania.

En esta categoria se recibieron un total de 15 candidaturas, siendo las del Ayuntamiento de Valencia y el Ayuntamiento

de Sant Boi de Llobregat las mejor valoradas por el jurado tras la del ganador, el Ayuntamiento de Pamplona.

-1r Premi Categoria Municipi petit-mitja |l Edicio dels Premis Internacionals de
Mobilitat 2022, creats per la Plataforma d'Empreses per la Mobilitat Sostenible i
recolcats pel Ministeri de Transports i Agenda Urbana (MITMA), la fundaci6 CONAMA i la
Reial Académia de Ingenieria, atorgat a Madrid.

-Premi a les Bones Practiques en Educacié Viaria, atorgat en la Ill Edicié dels Premis
ATESVAN-Fundacié Smart Baby 2022, en el marc de celebracié del V Congrés d'Educacio
Viaria d'Andalusia, a Rota (Cadis)
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Ressenyar que durant el curs lectiu 2008/09, al qual es van assentar les bases del que avui
dia és el projecte-iniciativa RODESCOLA, |la Direccié General d'Energia i Transports de
la Comissié Europea (DGET), va premiar a aquest Equip com una de les 4 institucions
més creatives, actives i eficients en la lluita contra la sinistralitat viaria, sent reconeguts amb
accessit al lll premi de I'Excel-léncia en Seguretat Viaria, la gala de lliurament de la qual
de guardons va tenir lloc a la ciutat de Brussel-les en data 12 de Novembre de 2008.

ApuNTaMINT DL Oiewin se Sacar | Canitet
SANT Bk 0 Liomersar wma f sl Vit

El programa d'educacid vidria de Sant Boi, premiat com
una de les 4 iniciatives més creatives, actives | eficients
del continent durant 2008 per la Direccié General
d'Energia | Transports de la Comissid Europea

Coingiaint amb un incrament de |'mancia gof leclive sobes G ain i AEE o 185 vies
urbanes, la D 0 il f'Ermirgin i T {DGET) de ia Conviasic Europan
L

actives
s fgita conirs by minsstralitad winl, on ot que desigeats. Aralivtes amb socaait al i1
premi da I'Excel Sacks an ssgamtat visl an sl imerc de b Caris Euvropaa da la
Saguretal Visl,
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3.CONCLUSIONS

Per tant, ressenyar que la iniciativa Rodescola, amb les seves variants, constitueix un
veritable recurs didactic de qualitat sobre metodologia de I'us de la bici que, des de la
seva implantacié a la ciutat, ha anat transformant-se en funcié dels objectius proposats i
acomodant-se a la normativa vigent i tendéncies socials de cada moment.

Aixi mateix, es tracta d'una més que valuosa plataforma de foment de I'is de la
bicicleta, donat el seu ventall de propostes formatives i de facilitacié de vehicles i material
que, any rere any, ve superant el nombre de participants que esperen la seva posada en
escena de manera regular.

D’altra banda, trobem que Rodescola també abraga projectes com el RodAmable que, a
través de la bicicleta, capacita els seus participants per a la identificacio i desactivacio de
possibles episodis d’assetjament escolar, resultant també una gran eina a I'abast i servei de
la comunitat escolar en la prevencié d’aquest.

Els esments ressenyats al punt 3 no fan més que confirmar que la linia de treball que en el
seu moment el nostre equip va adoptar i adaptar per a impulsar un canvi cap a una mobilitat
més segura i sostenible, va ser I'adequat per a la consecucio dels objectius proposats i ens
anima, com a institucio, a continuar plantejant propostes dins de I'ambit de la prevencié i la
formacié que redundin en un benefici en clau sostenible per a la nostra ciutadania.
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