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La CIBA: nous serveis
| espais perala
igualtatil'atencio
integral de les dones

Ara fa cinc anys anunciavem al Consell de les Dones de la ciutat que iniciavem el
projecte capdavanter de La CIBA. Quedava molta feina al davant, perd ens acompan-
yava la forca de la il-lusi¢ i el convenciment de la necessitat d'un espai com aquest,
que seria pioner i innovador en matéria d'igualtat i atencio integral a les dones des
d'un model holistic.

El marg del 2020 vam inaugurar la primera fase i I'equipament va comencar a funcio-
nar, passat el paréntesi del confinament decretat a causa de la pandémia, amb els
Seus espais i serveis en creixement i agafant una forta embranzida dia rere dia. A la
planta baixa es disposava de diversos espais polivalents, entre els quals destaca l'espai
perla celebraci6 d'actes que ha acollit una gran diversitat d'esdeveniments d'abast lo-
cal, metropolita, catala i internacional. També, a la planta del soterrani, comptavem ja
amb el renovat Centre d'Informacio6 i Atenci6 Integral a les Dones (CIRD) i amb un Cen-
tre de Documentacio punter. Amb 2000 m2 en s, durant aquest primer periode hem
anat implementant nous serveis i linies d'actuacio capdals. El projecte ha continuat
creixent, amb la vista posada en I'horitzo de I'ampliacié. Tres anys meés tard, ens omple
de satisfacci6 poder anunciar que ja tenim La CIBA enllestida!

Amb aquesta segona fase finalitzada, hem incorporat espais que eren necessaris
per completar el projecte global que representa un equipament com La CIBA, amb
7000 m2 al servei de laigualtat. Les aules i sales de reunions de la segona planta, els
tallers (audiovisual, fab lab, reparacié, cuina i textil) de la tercera planta, I'hort urba
del terrat, I'espai del restaurant i I'espai residencial. La seva posada en marxa supo-
sa la culminaci6 d'un projecte que contempla el treball basat en la consecucit de
l'autonomia personal i economica de les dones, aixi com la materialitzacio d'un es-
pai de trobada, sensibilitzacio i transformacio social per a la ciutadania, per al llegat
de la genealogia de les dones i per al foment de les politiques publiques feministes.

El somni ha pres formaiara hem de contribuir, entre totes i tots, a enlairar-lo el més
amunt possible!

Nuria Parlon Gil
Alcaldessa de Santa Coloma de Gramenet


SALA DE JUNTES
Resaltado


La CIBA és...

un espai de
participacio

La CIBA és un espai obert a la participacio i la implicacio de tots els
ciutadans i ciutadanes. Treballem des de la col-lectivitat per promoure
la transformacié necessaria per aconseguir societats meés igualitaries.

Es per aixd que La CIBA acull tota mena d'activitats i projectes en els
quals la iniciativa ciutadana n'és la protagonista. Un ampli ventall de
propostes col-lectives impulsades per les entitats i el teixit associatiu
de la nostra ciutat.

Volem destacar també les accions promogudes des del Consell de les
Dones, com a organ consultiu de I'Ajuntament, en pro de la participacio
de les dones i dels grups feministes de la ciutat.

La CIBA ens ofereix un seguit d'espais dissenyats per acollir i fomentar
la participacio de la nostra ciutat.



La CIBA, un espai per a tu

Sala d'actes

(espai polivalent]

La sala d'actes constitueix I'espai principal
del'equipament, té capacitat peraunes 250
persones i durant aguests anys ja ha acollit
esdeveniments de gran magnitud, com ara
cimeres internacionals, jornades, trobades
intermunicipals, actuacions teatrals o
concerts. També s'hi poden fer actuacions
de petit format, com per exemple recitals
poetics, presentacions de llibres, xerrades,
formacions a mida, reunions de feina...

Aixi mateix, aquesta sala és un espai expo-
sitiu que ofereix propostes artistiques i co-
munitaries que giren entorn de la igualtat,
les donesiamb enfocament de genere.

Técnicament, la sala d'actes esta dotada
d'una pantalla gran de LED, aixi com equip
de so i cameres: central i laterals.

Sivols fer-nos una proposta
per celebrar-hi alguna activitat,
pots escriure'ns a:

lacibainfo@gramenet.cat
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Sala del Consell
de les Dones

El Consell Municipal de les Dones es va
constituir el juny de 2002, després de tot
un procés de participacio amb les entitats
de dones de la ciutat. Es un organ consul-
tiu i informatiu de I'Ajuntament, i també
d'assessorament i redacci6 de propostes i
plans d'actuacio, per fer efectiu el principi
d'igualtat entre dones i homes en tots els
ambits de la vida politica, economica, cul-
tural, educativa i social del municipi.

El Consell de les Dones disposa d'un es-
pai de treball propi a La CIBA, tant per ce-
lebrar-hi les sessions de les comissions de
treball com per a les entitats membres que
necessitin trobar-se per mantenir-hi les se-
Ves propies reunions.

Sivols formar-ne part,
pots escriure'ns a:

lacibahorts@gramenet.cat

Horts

Els horts urbans a La CIBA no solament son
espais de cultiu d'aliments, sin6 també en-
torns socioeducatius enriquidors. Aquests
horts ofereixen oportunitats perqué la
ciutadania de Santa Coloma adquireixi co-
neixements practics sobre agricultura ur-
bana, sostenibilitatialimentacio saludable.
A més, promouen la participaciéo comuni-
taria i l'aprenentatge col-lectiu; és un espai
on es comparteixen técniques de cultiu,
s'intercanvien experiencies i s'enforteixen
elsllagos entre les persones participants.

Els horts de La CIBA fomenten la conscien-
cia ambiental, 'autonomia alimentaria i el
desenvolupament d'habilitats socials, i es
converteixin en espais d'aprenentatge in-
tegral i de sostenibilitat ambiental.




La CIBA és...

un espai de
formacio,
innovacio |
oportunitats

La CIBA és un espai d'oportunitats on la formacio i lainsercio laboral de
les dones i de tota la poblacio de Santa Coloma és cabdal. Disposa d'un
ampli programa de formacié de qualitat i d'iniciatives innovadores per
al desenvolupament d'habilitats i coneixements, amb projectes d'inser-
cié laboral i aprofundiment en competencies per a l'ocupabilitat.

La innovacio juga un paper essencial en aquesta linia, La CIBA obre les
portes al desenvolupament de nous projectes empresarials, a I'explora-
ci6 de noves tecnologies i eines de digitalitzacio, i a la generacio d'idees
disruptives en un entorn en constant evolucio.

Per assolir aguestes fites La CIBA ofereix:
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Aules

de formacio

Sivols formar-ne part,
pots escriure’ns a:

lacibaaules@gramenet.cat

Les tres aules de formacié de La CIBA son
espais dissenyats per facilitar un entorn
d'aprenentatge interactiu i dinamic. Aques-
tes aules estan equipades amb tecnologia
d'avantguarda, la qual cosa permet, a les
persones participants, accedir a recursos
digitals, fer presentacions i participar en ac-
tivitats col-laboratives. Les pissarres digitals
proporcionen eines interactives que enri-
queixen l'experiencia de formacio, faciliten la
comunicacio, l'intercanvi d'idees i la visualit-
zaci6 de continguts de manera més efectiva.

Aquestes aules brinden un espai propici per
adquirir coneixements, desenvolupar habi-
litats i potenciar I'aprenentatge de manera
innovadora.

També hi trobaras I'aula corporal, un espai
dedicat al benestar fisic i emocional, on
s'imparteixen classes de ioga, dansa i tam-
bé s'hi practiquen altres disciplines que pro-
mouen la cura del cos i la ment.

Tallers

Els espais de tallers de La CIBA son entorns ver-
satils que ofereixen oportunitats per a I'aprenen-
tatge practic i I'adquisicio d'habilitats en diversos
ambits emergents, amb l'objectiu d'oferir una for-
macié professionalitzadora i l'acreditacié de com-
petencies professionals.

Hi trobaras:

+ Taller téxtil, on poder explorar la creativitat, i
aprendre tecniques de costura i confeccio de
peces.

« Taller de cuina, on s'imparteixen classes i es
comparteixen coneixements enfocats cap a
una sortida professional.

+ Taller de reparacié, on es fomenta I'aprenentat-
ge sobre reparacions basiques d'objectes i elec-
trodomestics; al mateix temps que es promou la
reutilitzacio i la cura del medi ambient.

+ Taller d'audiovisuals, on es brinden habilitats
i coneixements relacionats amb la produccio
audiovisual, la fotografia i el disseny grafic.

« Fab Lab (Laboratori de Fabricacit), ofereix ac-
cés atecnologies de fabricacié digital, com im-
pressores 3D, i brinda I'oportunitat d'explorar la
creacit de prototips, la fabricacio personalitza-
dail'experimentacio amb diferents materials.

Contacte:

Taller textil:
lacibatextil@gramenet.cat

Taller de cuina:
lacibacuina@gramenet.cat

Taller de reparacio:
lacibareparacio@gramenet.cat
Taller d'audiovisuals:
lacibaaudiovisuals@gramenet.cat

Fab Lab:
lacibafablab@gramenet.cat




Contacte:

lacibacoworking@gramenet.cat

Coworking

L'espai Coworking és un servei d'allotja-
ment, treball i assisténcia tecnica per als
projectes economics de les dones i per a
aquells que treballin en I'ambit de la igual-
tat de génere. Un espai per fomentar I'em-
prenedoria, amb el proposit d'afavorir la in-
teraccio i col-laboracio entre professionals
de diferents sectors, empreses i iniciatives
economiques, aixi com la cocreacié de pro-
jectes comuns entre tots ells.

L'espai de Coworking La CIBA és un punt de
trobadaireferencia pera dones emprenedo-
res i empresaries, aixi com per a aquells pro-
jectes mixtos que incorporin la perspectiva
de genere. Un espai de xarxa i acompanya-
ment (amb formacio i assessorament).

Esta conformat per un espaiobert,amb capa-
citat de 50 punts de treball, dos despatxos per
fer entrevistes de feina i una sala de reunions
amb aforament per a 8 persones, accés als
lavabos i 46 armariets d'us privat amb clau.

Restaurant

El restaurant de La CIBA és un projecte re-
servat a I'economia social, pensat per ofe-
rir un nou espai de trobada, gastronomic,
de lleure i de participacio a la ciutat, i que
fomenti la inserci6 laboral de les dones en
situaci6 d'especial vulnerabilitat.

El restaurant disposa d'un espai interior
de 324,64 m2 dividit en zona de cafeteria
i menjador, aixi com d'un jardi exterior de
524 m2, amb capacitat per a 82 persones a
I'interior i 64 persones a la terrassa.
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un espai

de families,
coeducacio

| corresponsa-
ilitat

Per fer entre totes i tots una societat més igualitaria, I'educacio i so-
cialitzacio de nenes i nens és fonamental. Per aguest motiu la coedu-
cacio, les activitats de sensibilitzacio amb les familiesila promocio de
la corresponsabilitat en la cura constitueixen una prioritat en el dia a
dia de La CIBA.
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La CIBA, un espai per a tu

En aquest repte comptem amb la implicaci6 cabdal dels centres edu-
catius de la ciutat, aixi com de les families colomenques i altres agents
socials. Conjuntament amb escoles, instituts i centres oberts es fan, a
través del Programa d'Activitats Educatives Complementaries al Curri-
culum (PAECC), activitats, tallers i accions de prevencié de les violén-
cies masclistes i LGTBI-fobiques, aixi com els tallers de promocio6 de la
igualtat entre dones i homes, la visibilitat i el reconeixement de les con-
tribucions socials i historiques de les dones, la corresponsabilitat i el
repartiment de les tasques de cura. Destaca també la seva participacio
en les jornades commemoratives del 8M i del 25N, aixi com |'acollida a
La CIBA d'iniciatives sorgides dels centres.

L'aposta per les activitats coeducatives i familiars obertes al public
és també central: tenim I'espai de crianca, les xerrades participatives
adrecades a families i d'altres com el Violeta Festival, un festival fami-
liar, infantil i coeducatiu que fa les delicies de la canalla que hi participa.

ALaCIBAels infantsiles families trobareu serveis especifics de coedu-
cacio i cura de lainfancia.

Pera meés informacio
i/0 reserves:

menudaciba@gramenet.cat

La MenudaCIBA

La Menuda és un projecte innovador desti-
nat a promoure la coeducacio i facilitar la
conciliacio de la vida laboral, familiar i per-
sonal de les families.

El nom de la Menuda fa referencia a la po-
blaci6 a qui va dirigida, a la infancia, tot i que
I'abast del projecte i els seus beneficis van
molt més enlla. Des de la MenudaCiba s'orga-
nitzen activitats i propostes coeducatives al
llarg de tot I'any i també en dates destacades,
com ara Nadal o la Festa Major del municipi.

També ofereix un servei de canguratge, un
espai de qualitati benestar per ainfants que
duen a terme professionals especialitzades
en les diferents etapes (de 0 a 5 anys i de 6
a 13 anys). Es tracta d'un servei gratuit que
requereix de reserva prévia.

A més ameés, des de laMenudaCIBA, i amb el
mateix objectiu de facilitar la conciliaci¢ i la
participacio, s'ofereix servei de canguratge
en moltes de les activitats programades a
I'equipament.
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un espai de
drets

Una de les linies estratégiques de La CIBA és I'abordatge integral de les
violencies masclistes en totes les seves manifestacions; el procés de re-
cuperacio de les dones, infants i joves de la nostra ciutat és primordial.

Des de La CIBA treballem per un model de seguretat comunitari enfront
les violencies masclistes, en el qual participen activament ciutadans i
ciutadanes, entitats, comercos, institucions i professionals, amb el ferm
compromis de fer una Santa Coloma lliure de violéncies masclistes, a
través d'un projecte referent com és “Santa Coloma Xarxa Violeta".

Aquest dret de les persones aviure lliures de violéncies es treballa tam-
bé des de la sensibilitzacio i prevencio, amb una gran diversitat d'ac-
cions, com ara tallers escolars, seminaris professionals, xerrades, expo-
sicions i espais grupals, entre d'altres.

La CIBA ofereix una atencio integral adrecada tant a adolescents i joves,
comadonesadultesifillsifillesdedonesensituacio devioléenciamasclista.

A La CIBA trobaras serveis especialitzats d'informacié i atencio:
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La CIBA, un espai per a tu

CIRD

El Centre d'Informacié i Recursos per a
Dones (CIRD) és I'espai d'acompanyament,
atencioirecuperacio, iel centre de referen-
cia per a I'abordatge de les violencies mas-
clistes. També dona resposta a totes aque-
lles demandes derivades de la desigualtat
de genere.

El seu objectiu és oferir una atencié espe-
cialitzada, de qualitat i gratuita, a través
d'un equip de professionals multidiscipli-
nar, format per treballadores socials, ju-
ristes, advocades, psicologues, promotores
d'igualtat, insertores laborals i també un
psicoleg infantil especialitzat, per acom-
panyar els i les menors que visquin o hagin
viscut situacions de violencia masclista.

El CIRD es troba a la planta -1 de La CIBA i
compta amb un seguit d'espais propis des-
tinats a l'atenci6 i 'acompanyament de do-
nes, jovesiinfants:

« Recepcid propia, onesfalaprimeraaten-
cio ales dones que s'adrecen al servei.

+ Despatxos, on les diferents professionals
especialitzades fan l'atencié en condi-
cions d'intimitat i confidencialitat.

« SalaCorporal CIRD, una sala per fer acti-
vitats en grup vinculades amb el procés
d'atencié i recuperacio.

Contacte:

93 466 1411
cird@gramenet.cat

CIRD Jove

El CIRD Jove té l'objectiu principal d'oferir
un espai on adolescents i joves de Santa
Coloma de Gramenet puguin gaudir de
la seva vida amb autonomia, lliures de
violencies masclistes, superant les dife-
rents manifestacions de les desigualtats de
génere a les quals s'enfronten.

EICIRD Jove és un espaiadregatanoisinoies
de 13 a 18 anys, treballa en la prevencio, la
deteccio, 'acompanyamentila recuperacio
en casos de violéncia masclista. També es
promouen accions entre la gent jove per
construir relacions basades en el respecte,
la igualtat i la no-violéncia, lluny de rols i
estereotips de genere.

Contacte:

93 466 14 11
mobil: 693 55 20 24
cirdjove@gramenet.cat
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La CIBA, un espai per a tu

Espai

Residencial

L'Espai Residencial té per objectiu oferir
un nou model d'acollida d'urgéncia a les
dones, i les seves criatures, en situacio de
violencia masclista. Consta de 8 aparta-
ments totalment equipats, amb capacitat
per a una trentena de persones, amb arees
comunes, com cuina comunitaria, bugade-
ria i sala d'estar, i un espai exterior per als
meés petits.

Es un recurs especialitzat en l'atenci¢ in-
tegral de dones victimes de violéncia mas-
clistaidels seus fillsi filles,amb la finalitat
de poder oferir allotjament i proteccio, i un
acompanyament professional personalit-
zat, posant-los a lI'abast tots els mitjans dis-
ponibles per a la seva recuperacio.
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un espai de
genealogia i
memoria
historica de
les dones

La CIBA és també un espai per reconéixer el protagonisme de lesdones i
la seva contribucio¢ al llarg de la historia. Recordar el paper de les dones
que ens han precedit en la lluita i la conquesta de drets i llibertats, els
moviments historics que han treballat per construir els barris de la nos-
tra ciutat, liderant la major part de les lluites per aconseguir millores
col-lectives, és un llegat per a les generacions presents i futures.

En aquesta linia hi ha diversos materials creats a La CIBA (documentals,
llibres, fanzines..) que estan a disposicié dels ciutadans i ciutadanes,
dels centres escolars, persones investigadores i entitats.

A La CIBA, hi trobaras:
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El Centre de Documentaci6 posa a disposi-
ci6 de tothom un extensiactual fons biblio-
grafic que abasta tematiques com la teoria
i I'assaig feminista, literatura feta per do-
nes, coeducacio, literatura infantil i juvenil
no sexista.

Es també un espai per promoure, investigar
i difondre la historia de les dones de Santa
Coloma de Gramenetide laresta del moén, a
través de projectes divulgatius, expositius,
editorials o la creaci6 documental.

Pera més informacio

El Centre de Documentacid acull també el
registre audiovisual de les histories de vida
de dones, protagonistes del moviment his-
toric de dones ala ciutat,com a partde I'Ar-
xiu de la Memoria Historica de les Dones de
Santa Coloma.

El Centre de Documentacié és també un
recurs obert als centres educatius de la
nostra ciutat, per assessorar i acompanyar
totes aquelles persones, alumnes i personal
docentinteressat en la tematica.

lacibadocumentacio@gramenet.cat
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