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Santa Perpetua commemora el 25N, Dia
Internacional contra les violencies masclistes

98 denuncies per violencies masclistes entre novembre de 2022 i octubre de 2023 al municipi

Santa Perpétua commemora el 25N, Dia Internacional de lluita
per a leliminacié de les violéencies masclistes, amb tota una
programacio especial que pretén conscienciar i posar el focus
en totes les violéencies masclistes i condemnar-les. A més,
s’han creat diferents espais de sensibilitzacié i debat per posar
de manifest que les violencies masclistes son totes aquelles
que s’exerceixen contra les dones pel fet de ser dones i que
comporten una violacié dels drets humans.

Marta Hiraldo

a programacié comme-

morativa es va iniciar el

passat 18 d’octubre pero
encara continua amb altres
propostes com la xerrada Femi-
nicis i agressions sexuals: repunt
de casos en postpandémia. Reptes
i desafiaments per al seu tracte i
erradicacid, amb Graciela Aten-
cio, directora de feminicidio.
net. Els feminicidis i els assassi-
nats de dones a mans d’homes
no cessen i continuen sent la
principal causa mortal violenta
de les dones, “sén la punta de
Piceberg d’aquestes violencies
sisttmiques que pateixen les
dones en una societat hetero-
patriarcals”, explica la regido-
ra d’Igualtat i Drets Civils de
I’Ajuntament de Santa Perpétua,
Sandra Gdémez. Segons dades
de feminicidio.net, a dia d’avui
shan registrat a Espanya un to-
tal de 93 feminicidis i altres as-
sassinats a dones aquest 2023.
“No podem permetre’'ns com
a societat que aquestes xifres
continuin creixent i per tal de
posar-hi fi és necessari sensi-
bilitzar i mobilitzar la ciuta-
dania per canviar estructures
socials que perpetuen aquests
comportaments”, manifesta la
regidora d’Igualtat i Drets civils,
Sandra Gémez.

La xerrada d’Atencio, el
proxim 24 de novembre a les 18
hores al Centre Civic la Rambla
pretén precisament centrar-se en
allo que podem fer com a ciuta-
dania per educar en la prevencié
de les violencies masclistes. Un
dia abans, el 23 de novembre les
Regidories de Joventut i Igualtat
instal-laran una carpa informa-
tiva al Mercat ambulant (de 9 a
13 h) i a les escales de la Biblio-
teca Josep Jardi (de 16 a 19 h)
sota el titol DesinTOXlcat: tot
shi val? En aquest espai es trac-
tara les situacions que poden
viure els joves a les xarxes socials
i les violencies que es generen a
través de les noves tecnologies.

Al 2023 el SIAD
ha atés 53
noves usuaries

La programacié del 25N cloura
el mateix Dia Internacional de
lluita per a leliminacié de les
violéncies masclistes amb lacte
central que consistira en la po-
sada de manifest de la situacié
actual d’aquesta xacra social, la
representacié teatral de Mol

Exposici6é Cara a cara amb les violéncies: relats de resiliencia a Centreamérica instal-lada a la plaga de la Vila / Josep Cano

roba i poc sabd, de la companyia
Projecte Lilith i de la instal-lacié
d’una carpa informativa.

Violéncia masclista a Santa
Perpétua

Segons dades facilitades per la Re-
gidoria d’Igualtat i Drets Civils, a
Santa Perpétua, entre novembre
de 2022 i octubre de 2023 shan
registrat un total de 98 dentincies
per violéncies masclistes, de les
quals 25 han estat per amenaces,
23 per maltractaments en I'ambit
de la llar i 27 per trencament de
condemnes. A més, shan denun-

ciat 3 agressions sexuals i shan
interposat 4 dentncies per asse-
tjament.

D’altra banda, en aquest
2023 el Servei d'Informacié i
Atencib a les Dones (SIAD) de
I'Ajuntament de Santa Perpétua
ha atés per primera vegada a un
total de 53 dones mentre que
shan realitzat 55 atencions juri-
diques; 178 psicologiques i 110
relacionades amb la infancia i la
joventut. “El que voldriem és
no haver de disposar d’aquests
serveis perd mentre es conti-
nuin donant aquestes situa-
cions, ’Ajuntament continuara

oferint el maxim dels seus re-
cursos per atendre a totes les
dones que pateixin qualsevol
tipus de violéncia”, explica San-
dra Gémez. Fins al 27 de novem-
bre encara es pot visitar a la placa
de la Vila l'exposicié Cara a cara
amb les violéncies: relats de resilién-
cia a Centreamérica, una produc-
ci6 de I'lnstitut Catala Interna-
cional per la Pau, un recorregut
fotografic per les multiples cares
de les violéncies que afecten la
vida quotidiana a tres paisos de
Centreamerica, coneguts com
el Triangle Nord: El Salvador,
Guatemala i Hondures. B
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El Gran Recapte recollira aliments el 241 25 de
novembre amb el lema Alimenta el que imporia

El voluntariat s’ubicara enguany als establiments Condis i Bon Area del passeig de la Florida

Rodrigo Gonzalez

124125 de novembre se
Ecelebraré una nova edicié
del Gran Recapte sota el
lema Alimenta el que importa.
Aquests dos dies es dura a ter-

me la recollida fisica d’aliments
amb preséncia de voluntariat

als establiments, mentre que la
campanya continuar fins al 30

el punt de trobada per a totes
aquelles persones, empreses i
institucions que volen ajudar a
les families en situacié de vul-
nerabilitat del nostre entorn.
Miquel Angel Rodriguez ha
detallat que la campanya pretén
recollir aliments nutritius de

de novembre per a les donacions Donacions a
economiques. A Santa Perpétua 7

els punts de recollida s’han es- traves del web
tablert al Condis del passeig de granrecapte_ com

la Florida i al Bon Area, també
situat al passeig de la Florida. A
la resta de grans supermercats
del municipi, que col-laboren
amb aquesta iniciativa, es po-
dran realitzar donacions a les li-
nies de caixes. També es poden
realitzar aportacions a través de
www.granrecapte.com o bizum
al 33596.

El delegat del Valles Occi-
dental del Banc dels Aliments i

El Gran Recapte és una iniciativa del Banc dels Aliments / Josep Cano

president del Cabas Solidari de
Santa Perpétua, Miquel Angel
Rodriguez, ha explicat que ja
disposen de coordinadors pero
encara necessiten voluntaris
per fer front als torns als dos

establiments comercials. Les

persones interessades es poden
inscriure al web del Gran Re-
capte. Rodriguez recorda que
cada persona voluntaria disposa
d’una asseguranca i ha destacat
que el voluntariat “és una eina
important per aquest pais”.

El Banc dels Aliments explica
que gracies al voluntariat any
rere any el Gran Recapte ha
esdevingut un dels moviments
ciutadans d’accié solidaria més
importants de Catalunya i espe-
ra que aquesta edici6 torni a ser

llarga durada: llaunes de peix
(sardines i tonyina) oli de gira-
sol, llet, llegum cuita, tomaquet
fregiti galetes. El delegat ha co-
mentat que recentment ha arri-
bat de la Unié Europea una par-
tida d’arros i pasta i que aquest
aliments estarien coberts. B
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Hem de deixar de contaminar

El mén cada vegada esta més contaminat per culpa
nostra, les fabriques cremen combustibles fossils com
carbd, petroli i gas, hi ha molts residus als mars, carrers,
boscos... Per culpa d’aix0, l'aire estd molt contaminat i
pot augmentar el risc d’infeccions respiratories,els ani-
mals s'estan morint perque creuen que la brossa que hi
ha al mar és menjar i s'ofeguen, a la capa d’0z6 se li esta
fent un forat i cada vegada pugen les temperatures i fa
més calor.

Hem de deixar de contaminar abans que sigui tard per-
queé el mén es pugui recuperar i perqueé dins d’uns anys
no hi hagi risc del planeta es faci malbé.

Sofia Herndndez, Alba Delgado,
Adrian Martinez i Jordi Montero.
Alumnat d’ESO del Col-legi Sagrada Familia

Comunicacié no violenta

Som la Julia i la Silvia, alumnes del Rovira-Forns. Estem
cursant 2n de batxillerat i la nostra proposta per al Tre-
ball de recerca és veure si aplicant de forma simplificada
la comunicaci6 no violenta de Marshall B. Rosenberg,
explicat en el seu llibre “Comunicacié no violenta, un
llenguatge per a la vida” canvia la forma d’expressar-
se cap a l'altre i a conseqiiencia millora la convivéncia.
Lobjectiu principal d’aquesta forma de comunicacié es
basa en comunicar-se d’'una manera que no ofenguis a
cap persona. La nostra idea va ser aplicar-ho als alum-
nes de 1r d’ESO a les classes d’educacié fisica, vam fer
una breu explicacié de 5 minuts i posteriorment per
donar suport van donar unes pautes amb el metode i
van realitzar un exercici de ro/ playing.

El passos de la comunicacié no violenta sén: qué
observo; com em fa sentir; qué necessito; com formulo
la peticié; quan the sentit dir aixo sobre mi; m’he sentit
molt trist i frustrat; necessito que et posis en el meu
lloc i em comprenguis; m’agradaria i et demano, si us
plau, que la proxima vegada, utilitzis un altre tipus de
vocabulari.

Lobjectiu del nostre TDR és tenir una certa capil-laritat
cap a les families i la resta de la nostra comunitat educativa.

Silvia Valero i Julia Ciria. 13/11/2023. Alumnes
de segon de Batxillerat de 'INS Rovira Forns.

Valla zona deportiva municipal

Desde hace mds de 4 afos la “Zona Esportiva Munici-
pal” es la “ o a sportiva munici al”.

Es un sitio de paso muy concurrido en verano por las
piscinas y un referente del deporte en esta ciudad (junto
con el campo de futbol). Entiendo que es solo un cartel
informativo, pero qué imagen da a la gente de fuera de
esta esta ciudad que viene a campeonatos, o a practicar
algin deporte, la imagen es de dejadez por parte del
ayuntamiento.

Y si 3 letras de 21 se han caido, como estdn las otras?,
también se pueden caer y accidentar a algiin transetinte?

Foto de la quinzena

Esto es dejadez municipal, que se consiente y que el
propio ayuntamiento lo sabe, ya que al no ver las letras
en el suelo creo yo, que se habrdn dado cuenta y la ten-
drdn olvidadas en algtin cuarto.

Solo pido al ayuntamiento que mantenga sus instala-
ciones, que no haga mds pero que las que tiene las man-

tenga en perfecto estado.

Juan Jesus Nufiez. 13/11/2023. La Florida.

Ens pots enviar les teves cartes per a la seccié La Bustia a linformatiu@
staperpetua.cat o també per correu postal a L’Informatiu. Granja Soldevila,
s/n. 08130. Santa Perpétua de Mogoda. Les cartes es publiquen per estricte
ordre d’arribada. No poden sobrepassar les 12 linies mecanografiades. La
redaccié es reserva el dret d’escurgar-les quan superin I'espai establert.
Els escrits no poden atemptar contra la dignitat el dret d’escurcar-les quan
superin I'espai establert. L'autor ha d’enviar com a dades el seu nom i
cognom, DNI, barri de residéencia a Santa Perpétua i teléfon de contacte.

Un any més, la redaccio de I’Informatiu presenta I’edicié especial amb motiu del Dia Mundial dels
drets de la infancia, que es commemora el 20 de novembre. Moltes gracies a I'alumnat participant
de les escoles i instituts de Santa Perpétua aixi com als infants que ens van acompanyar a la carpa
instal-lada el 8 de novembre. Aquest és el vostre petit L'Informatiu!

T’ha agradat participar a I’especial de I'Informatiu?

Vera Almazan / |[E Santiga

M’ha agradat molt fer de
periodista per a [Tnformatiu.
Amb un company de classe
hem fet un cor amb unes ico-
nes de salut, de menjar saluda-
ble, de fer esport i de descan-
sar bé. A classe hem parlat de
salut per poder fer el dibuix.

Amy Zambrano / Escola Tabor

M’ha fet pensar en la salut
i el benestar. Al meu dibuix
he volgut posar les coses que
no es fan bé perque hi ha
persones que fumen i tiren
les coses a terra i després els
animals sho mengen i aix0 és
molt dolent.

Eloi Pérez / Escola Santa Perpétua

M’he divertit molt i ha sigut
molt guai. Hem aprés coses.
Jo he dibuixat un pebrot i un
broquil. He escollit la verdu-
ra per explicar el menjar sa-
ludable i com que em faltava
Pesport, els he fet animats, un
fa ioga i l'altre peses.

Yanira Luque / Escola La Florida

El nostre dibuix ha estat el
guanyador! Hem fet un pati
on es fa esport, unes ulleres i
un raspall de dents, una per-
sona agafant la terra perque
I'hem de cuidar i un arbre,
arbust i flors perqueé netegen
laire i ens ajuden a respirar.

Martina Montalvez / Sagrada Familia

Participar en aquest especial
de LInformatin m’ha semblat
molt bé. M’ha agradat molt
fer el dibuix. Jo he fet unes
muntanyes i un bosc on hi
ha una nena relaxant-se.
M’ha agradat reflexionar so-
bre la salut i el benestar.
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Graciela Atencio: “Els menors omplen el huit en
’educacio afectiva i sexual amb pornografia”

La periodista especialitzada en feminicidis alerta sobre la normalitzacié de la violencia sexual

El 24 de novembre al Centre Civic La Ramblai en
el marc de la programacié del 25N, Gabriela Aten-
cio oferira la xerrada Feminicidios y agresiones
sexuales: repunte de casos en la postpandemia.
Retos y desafios para su tratamiento y erradica-

Estrella Nunez

Laugment de feminicidis ens ha de preocupar?

Si, hem destar preocupats. Hi ha dos elements claus
per reforgar la lluita contra la violéncia masclista. D’una
banda, la post pandemia, que va portar un augment de
casos. | de l'altra, el negacionisme de la violéncia mas-
clista, no sols instal-lat en el poder politic, amb partits
com Vox governant amb el PP a algunes comunitats,
sind en la societat. Laltim bardmetre de la joventut ha
determinat que un 20% dels joves homes considera que
no existeix la violéncia masclista, i aixd és molt perill6s
perque estem davant d’un rearmament de la violéncia
masclista. Aquests dos elements ens han de fer veure
que hem d’augmentar les campanyes de sensibilitzacié
i prevenci6 amb tota la poblacié i sha d'incloure ja en
els curriculums escolars 'educacié afectiva i sexual i
I'educaci6 en igualtat per a poder atallar el problema en
les proximes generacions.

Dirigexies Feminicidio.net, que és el que feu?

Bé, Feminicidio.net és un observatori de la societat ci-
vil organitzada, va néixer en el 2010, com associaci6 el
2016 i el 2020 vam crear I'escola abolicionista inter-
nacional que és un projecte per sensibilitzar i prevenir
la tracta amb finalitats d’explotaci6 sexual, que és un
problema molt seri6s. Catalunya és la comunitat au-
tonoma més sensibilitzada amb el tema del feminicidi.
Aqui es porta un registre de feminicidis i es consideren
casos oficials que no es tenen en compte en la resta de
I'Estat, segons la Llei de Violeéncia de genere vigent.

Quines s6n les dades a Catalunya?
A Catalunya els feminicidis es mantenen en uns quinze
casos anuals, perd la violéncia sexual ha crescut molt,
és dels territoris on més ha crescut. En I'Estat Espanyol
han augmentat els feminicidis i estem amb un risc que
tornem a xifres de la década passada.

Les lleis actuals s6n bones normatives?
En els dltims deu anys la violéncia sexual ha augmentat

cion. Des de I'observatori que dirigeix Feminici-
dios.net, Atencio és coneixedora d’una realitat
sobre violéncia sexual i femenicidis que va més
enlla dels titulars de successos i que va a I'arrel
de la problematica. Un problema social i estatal

un 90%. Aixd vol dir que hem arribat tard per a una

llei estatal integral i que la violeéncia sexual requereix no
solament un tractament integral i especialitzat siné un

de perfil

treball de prevenci6 des de primerenca edat i a través de
leducaci6 afectiva i sexual i la coeducacié. Estem arri-
bant tard en un moment d’augment preocupant de la
violéncia sexual. Els experts estan advertint que té una
relacié amb la pornografia.

El consum de pornografia?

La pornografia sha convertit en I'educacié sexual. El
buit que tenim en l'educacié afectiva sexual els adoles-
cents lomplen amb la pornografia. Segons les estadisti-

en el qual estem fent tard per atallar i que neces-
sita amb urgéncia mesures educatives i preven-
tives. A la xerrada es centrara molt en quins as-
pectes podem millorar per erradicar la violéncia
sexual sobretot en infants i adolescents.

ques, els nens i les nenes comencen a veure pornografia
per raons diferents als deu anys. La veuen a Internet i
és una pornografia violenta. Segons algunes estadisti-
ques, el 86% de la pornografia que circula lliurement
a Internet és violenta. Es veuen violacions amb total
impunitat. Estem normalitzant delictes sols perque es
veuen a través de videos. I aquesta normalitzacié de la
violéncia sexual esta canviant el comportament dels i
les adolescents i sestan normalitzant formes de violen-
cia sexual que abans no les consideravem com a tal pels
efectes de la pornografia en el consum dels i les menors.

Ho estem fent malament gairebé tot...

No sols ho estem fent malament, estem arribant tard.
Hi ha moltes preguntes que sorgeixen de com atallar el
problema de 'educacié, com enfrontar-nos a I'educacié
afectiva i sexual i com educar als nens i a les nenes per-
que entenguin que és nociu per a ells i que no és bo que
prenguin la pornografia com a referéncia. Perqueé el que
hem vist també és que la prohici6 no funciona. Encara
que els prohibeixin tenir mobils i a les seves cases tin-
guin eines que no els permetin l'accés a pornografia,
els arriba per una altra banda, pels companys d’escola,
pels amics. No és un problema sols de les families, és
un problema que hem d’enfrontar socialment. El con-
sum de pornografia en menors fa que les nenes estiguin
exposades a ser agredides sexualment, perd els nens es-
tan exposats a ser agressors i els pares i les mares estan
preocupats per aquesta situacié. Com enfrontar-nos a
aquest problema és bastant serids i ha d’intervenir-hi
I'estat. Hem de prendre cartes en assumpte.

I aquestes cartes passarien, entre altres, per educaci6
en els centres educatius?

Bé, jo crec que cal atacar el problema en diferents am-
bits. D’una banda, I'educacié afectiva i sexual en els
centres educatius. D’altra banda, és importantissim
que els pares i les mares tinguin una relacié fluida amb
els seus fills i filles. Si bé és cert que a I'adolescencia
es busca més l'autoritat dels semblants i és molt difi-
cil abordar aquest tema si no hem tingut una educacié
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per a enfrontar-nos com a pares a parlar naturalment
d’aquests temes. Es comprensible que sigui una situa-
ci6 incomoda per a pares i per a mares. Per0 crec que
cal fer un esforg i els centres educatius i l'educacié afec-
tiva i sexual no ha de ser solament per als adolescents,
sin6 que ’hem de tractar socialment en Ajuntaments
com el de Santa Perpetua on hi hagi una escola per a
educadors i per a pares i mares per a veure com ens
enfrontem a tallar I'accés de la pornografia violenta als
adolescents i als nens i a les nenes. I de trobar la manera
que comprenguin que aquesta pornografia que veuen
no és bona. Pero hi ha una altra tasca que li correspon
a I'Estat. La pornografia no hauria d’estar lliure en In-
ternet. No. Haurfem de comencar per un primer pas
que és que hauria d’estar totalment inaccessible per a
menors.

Es a dir que necessitem una llei que controli la por-
nografia, pero ja.

Ja, absolutament. El PSOE portava en el seu programa
abordar la limitacié de I'accés a la pornografia a me-
nors. Ho va deixar pendent i esperem que el proxim
govern prengui cartes en 'assumpte perqué Feminici-
dio.net com a observatori compareix en el pacte d'Estat
en la comissié de diputats i de senadors i en 'dltima
compareixenga ja ho advertim i vam dir. No podem
deixar pendent aquest tema. Estem dient que en els
ltims deu anys ha augmentat la violéncia sexual un
90% i que la pornografia violenta esta canviant el com-
portament dels joves en les relacions afectives i sexuals
i Sestan normalitzant unes certes formes de violéncia
sexual. El govern té el repte d’abordar aquest tema i
amb urgencia.

Des dels mitjans de comunicacié es pot educar?
Tenen un paper clau en la sensibilitzacié i haurien de
complir un paper més important en la prevencié de la
violencia sexual. Als mitjans només apareixen la noti-
cies de successos, no les de moviments socials que volen
abordar el problema. No es planteja aquest problema
de la manca d’educacié sexual i de la pornografia com
a substituta perqué hi ha interessos. La industria de
I'explotaci6 sexual. Siseguim aixi i no es prenen mesu-
res radicals i serioses, aquestes estadistiques de violéncia
sexual i de feminicidis continuaran augmentant.

S’han incrementat també les que es fan en grup.

Si, si, si. El nostre observatori va ser el primer a 'Estat
espanyol que va abordar el tema de les agressions se-
xuals en grup. El 2016 amb el cas de San Fermines
vam veure que no era un cas aillat i tenim registrats
gairebé 300 casos en quatre anys i compleixen una serie
de patrons: es cometen a l'estiu o en festes populars; hi
ha un lider en el grup; hi ha com un pacte; un percen-
tatge alt es planifiquen, i un percentatge important es
graven i després es comparteixen a les xarxes socials o

Graciela Atencio oferira una xerrada en el marc de la programacio del 25N / Josep Cano

es puja a portals pornografics. Aixo é molt greu i molt
seriés. Malgrat que no representa un percentatge molt
important dels tipus de violéncia sexual, un 5%, en els
tltims cinc anys shan comes més de 2.000 casos. Aixd
és una barbaritat. I estem registrant agressions sexuals
multples amb casos molt seriosos a Catalunya, que a
més deixen en les victimes seqiieles per a tota la vida.

La violéncia és un fenomen de la societat actual?

Esun problema de la violéncia patriarcal que és ances-
tral i és una forma de dominacié i de control sobre les
dones. No hem de perdre de vista el marc. La violéncia

sexual i el feminicidi sén les dues formes més extremes
en les societats patriarcals i no hi ha cap societat en el
mén que es deslliuri de feminicidis ni de violéncia se-
xual. Per aix0 és tan important abordar-ho com una
qiiestié d’estat i com una qiiestié fonamental per a la
seva erradicacié. Cal tenir en compte que les agressions
sexuals que es denuncien sén la punta de l'iceberg per-
que només es denuncien entre un 11 i un 15% de les
agressions sexuals. La majoria dels casos no és un satir
que agredeix a una dona al carrer sin6 que sén pares,
germans, oncles, cosins, professors, amics de la familia
i de la victima. Aixd fa més dificil la dentincia. m




El Comite de Sequera afronta la
propera declaracio d’'una nova fase
d’emergencia per manca d’aigua

Cesca Megjias

"Ajuntament de Santa Per-

petua afronta la declaracié

propera d’'una nova fase de
l'alerta per sequera. EI Comite de
Sequera municipal es va reunir el
15 de novembre i va presentar da-
des de consums actuals i va acordar
noves accions com la instal-laci6
d'un sistema de reguladors au-
tomatics de la xarxa, que perme-
tria baixar a la nit i a segons quines
hores i llocs concrets la pressié de
laigua per reduir els consums.
Aquesta és una opcié alternativa
als talls de subministrament que
també evitaria el deteriorament de
la xarxa. El gerent de concessions
de CASSA, Joan Parte, va deta-
llar que els embassaments estan al
19%, nivell més baix des de que hi
registres i va informar que el con-
sum domestic a Santa Perpeétua
es manté sostingut. Joan Parte va
recordar 'anunci de la Generalitat
d’avancar 'emergencia per seque-
ra davant la situaci6 critica dels
embassaments i la possibilitat de
declarar properament una situacié
de ‘preemergencia’ al sistema Ter-

Nova tarifa

Durant la trobada, també es va
tractar les tres propostes treba-
llades per la Comissié destudi
de la nova tarifa de l'aigua, grup
de treball format per Ajunta-
ment i CASSA, davant l'acord
de 'Agencia Catalana de 'Aigua
(ACA) d’incrementar del preu
de laigua a partir del mes de
gener. “Davant d’aquest aug-
ment del preu de compra de

El Comité es va reunir el dimecres 15 de novembre / L'Informatiu

Llobregat (al qual pertany Santa
Perpétua). Actualment, Santa Per-
petua és un dels municipis de Ca-
talunya en fase d’excepcionalitat
des del mes de marc, a causa de la
disminuci6 de les reserves hidrolo-
giques i la manca de pluges.

El regidor de Canvi Climatic
i Transicié Energetica, Sergi Her-
nindez, va insistir en el fet que cal
continuar aplicant mesures per
minimitzar consums, per a I'Gs de
l'aigua regenerada i la recuperacié
dels pous impulsors. Ledil també
va indicar que el Consistori esta
treballant en lordenanca muni-

aigua, estem treballant en
tres escenaris per repercutir
als rebuts, amb Pobjectiu que
aquests augments suposin la
minima carrega per a les fa-
milies, alhora que continuem
amb un model tarifari just,
que promou el reconeixement
i Pestalvi”, va indicar el regidor
de Canvi Climatic i Eficiéncia
Energetica, Sergi Herndndez. El

cipal que establird, entre d’altres,
el régim de sancions relatius a
l'estalvi d’aigua i a les mesures que
es vagin decretant amb motiu de
la situacié de sequera. Sergi Her-
ndndez va agrair la implicacié de
la ciutadania en la racionalitzacié
de l'aigua i va manifestar que cal
continuar mesurant i optimitzant
aquest recurs tan escas.

Santa Perpetua és un dels
municipis de Catalunya en fase
d’excepcionalitat des del mes de
marg, a causa de la disminuci6 de
les reserves hidrologiques i la man-

ca de pluges. ®

nou rebut sestablira en base a
criteris de sostenibilitat ambien-
tal, de manera que pagui més
qui més gasti; de sostenibilitat
social, perque tothom tingui ac-
cés a aquest bé basic i universal;
i de sostenibilitat econdmica, per
garantir la viabilitat del servei i la
inversié en la millora de la xar-
xa publica, segons va manifestar
Herndndez. CM. B

Actualitat

Del 17 de novembre a I’1 de desembre de 2023

LAjuntament instal-la
sis nou contenidors de
recollida d’oli de cuina usat

LAjuntament de Santa Perpetua
de Mogoda i el Consorci per a la
Gestié de Residus del Valles Occi-
dental instal-len aquest diven-
dres 17 de novembre sis nous
contenidors taronja de recollida
doli usat. Aquests nous diposits
se sumen als vuit actuals amb
I'objectiu de “facilitar a la ciu-
tadania punts propers perque
pugui dipositar i reciclar Poli
de cuina usat”, segons ha expli-
cat la regidora de Medi Ambient,
Jésica Jiménez. Ledil ha recordat
que el funcionament és senzill i
que només cal dipositar l'oli en
una ampolla de plastic i llengar-la
al contenidor taronja.

Els

subiquen al carrer de Garcia

nous contenidors
Nieto, cantonada amb I'avinguda
de 'Onze de Setembre; al passeig
de Can Taid, en la bateria de con-
tenidors de davant de Centre
Civic del Mas Costa; al passeig de
la Dona amb el carrer de la Lleva-
dora; al carrer de la Creueta amb
el carrer de Sant Antoni; al carrer

de Rafael Casanova amb el carrer
de Pau Claris; i al carrer de Pablo
Pi-casso, davant dels ndmeros
58-62.

Durant els propers dies, un
equip de persones informadores
se situard a les zones properes
d’aquests nous contenidors per
repartir flyers i embuts, amb
Veslogan Loli de la cuina a la pica
ni mical, i resoldre els dubtes de
la ciutadania sobre el reciclatge
d’aquest residu.

La regidora de Medi Ambient
ha recordat la importancia de no
abocar l'oli per laigiiera perque
genera un alt impacte contami-
nant quan arriba al medi fluvial
i també obstrueix canonades i
produeix males olors. Ledil ha
explicat que l'oli recollit es recicla
per a la produccié de biodiésel,
un combustible menys contami-
nant que els combustibles fos-
sils. També ha recordat que de
manera casolana es pot convertir
en sabé per rentar la roba i per fer
espelmes aromatiques. C.M. B

’atencio de PAjuntament es
fa a POAC per obres a Pedifici

Les obres de millora de
Paccessibilitat a la planta baixa
de Tledifici de P'Ajuntament
de Santa Perpétua
aquest divendres 17 de nov-
embre. Els treballs tenen un
periode d’execucié aproximat
de cinc setmanes, sdurant les
quals satendra a les persones a
I'Oficina d’Atencié Ciutadana
(OACQ), situada també a la placa
de la Vila.

Els treballs es duran a terme
a la zona de la rececpié i entrada

a l'edifici de la Casa de la Vila. El

Sinicien

projecte preveu la instal-laci6 de
portes corredisses dobles i moto-
ritzades per facilitar I'accés de
les persones a I'edifici, la reorde-
nacié dels espais de consergeria
i recepcié i la creacié d’un nou
despatx de primera atencié a la
ciutadania, entre d’altres.

Les obres de reforma d’accés
a ’Ajuntament s’han adjudicat a
I'empresa Edifica Serveis Externs
SL per un import de 48.396,82
euros i compten amb una sub-

venci6 dels fons europeus Next
Generation. CM. R
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La Promotora acull ’1 de desembre Passemblea
Fenix, per decidir els projectes joves del 2024

S’han recollit vint-i-cinc propostes d’oci, esport i convivéncia per als pressupostos participatius

Marta Hiraldo

énix arriba a un dels seus
Fmoments importants amb
la celebracié de la seva
primera assemblea. Aquest sera
el lloc on els joves adolescents
hauran de presentar, defensar i
votar les diferents propostes pre-
sentades en aquestes setmanes
previes. La primera assemblea
Fénix tindra lloc a la Promotora
I'1 de desembre a les 18 hores i
sespera que hi participin joves
entre els 14 i els 17 anys.
Han estat més d’una vintena

de propostes, la majoria d’elles
per a la celebraci6 de festes i ac-
tivitats d’oci, pero també sobre
competicions esportives i acti-
vitats i sortides de convivéncia.
Des de la seva presentacié ofi-
cial, el projecte Fenix, de les Re-
gidories de Joventut d’Infancia i
Adolescencia, ha tingut presén-
cia a instituts i a diferents espais
freqiientats per aquest col-lectiu.

Joves fan una proposta d’activitat emplenant una butlleta al punt d’informacié Fenix / Josep Cano

Lequip d’educadors i educa-
dores de la Promotora ha estat
acompanyant els joves en aquest
proces i engrescar-los a formar
part d’aquest exercici de demo-
cracia directa que haurd de de-
cidir les activitats que es realitza-
ran per a ells el proper any. Els

educadors han recollit propostes
através de la butlleta d’isncripcié
als instituts, al camp de futbol o
a altres espais del municipi, gra-
cies a la instal-laci6 d’'un punt
informatiu. CAjuntament des-
tinara a les propostes que surtin
de l'assemblea un total de cinc

mil euros.

La majoria de les propostes
fetes pels joves ha arribat a través
de la butlleta fisica perd també
per Whatsapp i formulari web.
La regidora de Joventut, Tamar
Zamora, ha evidenciat que les
propostes fetes per les joves po-

sen de manifest la necessitat
d’activitats d’oci per al col-lectiu
entre 14 i 17 anys del municipi
i espera que I'assemblea sigui un
espai de debat d’on sorgeixin els
projectes d’activitats per al pro-
per any i un grup impulsor de
properes edicions dels pressu-
postos participatius.

Per la seva part, la regidora
d’Infancia i Adolescéncia, Ana

Es destinaran
5.000 euros a les
propostes triades

Bajo, sha mostrat satisfeta pel
desenvolupament de la cam-
panya de recollida de propostes
i anima a tothom a partipar a
'assemblea I'l de desembre. B




El SOC atorga 505.688 euros per
accions de formacio i ocupacio

La nova edicié de Treball als barris presenta dos programes de
formacio i ocupacid i els dispositius AlfaTic i Dones Competents

Participants a I'edicié passada dels programes de Treball als barris / L'Informatiu

Cesca Mejias

és de 120 veines i veins

del barri de Can Fol-

guera es beneficiaran

de noves accions de formacié i
ocupacié en el marc d’'una nova
edicié del programa Treball als
barris que endega aquest mes de
novembre 'Ajuntament. El Con-
sistori ha rebut una subvenci6 de
de 505.688,74 euros del Servei
d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
per executar dos nous programes
de capacitacié i experienciacié la-
boral i noves edicions dels dispo-
sitius AlfaTic i Dones competents.
La Regidoria de Desenvolu-
pament Local, Empresa i Ocu-
paci6 programara dues noves ac-

cions formatives d’aprenentatge
integrat. La primera sera en
lambit d’instal-lacions per a
I'estalvi d’aigua, accessibilitat i
pavimentaci6 en espais publics i
sadreca a una desena d’alumnes,
amb un itinerari de 200 hores. La
segona es dirigeix a nou alumnes
i se centra novament en la Nete-
ja d’equipaments i espais publics
amb un total de 190 hores forma-
tives. Ambdues accions s'adrecen
a veinat de Can Folguera, en
situacié de desocupacid, princi-
palment de perfils procedents del
sector o que tinguin interes per
aprendre els oficis.

LAjuntament també gestio-
nard la contractacié durant sis
mesos d'un 75% de lalumnat

de les accions d’aprenentatge
integrat dins dels programes
d’experienciacié laboral de la
Durant  aquest
periode, posaran en practica els
coneixements adquirits en l'etapa
formativa i els treballs que es des-
envolupin repercutiran en una
millora dels espais i instal-lacions
publiques que podra gaudir tota
la ciutadania, tal i com ha detallat
Desenvolupament Local.

El Consistori també do-
nara continuitat als dispositius
dorientacié i
AlfaTic i Dones Competents.
Aquest Ultim, arriba a la seva
dotzena edici6 amb lobjectiu
d’afavorir la insercié laboral de 45
dones del barri a través d’accions
que promouen la igualtat
d’oportunitats, les competéncies
transversals i I'empoderament
de les dones que hi participen.
Pel que fa al dispositiu Alfa-
Tic, vol incidir en la millora de
'ocupabilitat de 60 persones re-
sidents a Can Folguera, a través
de I'ts de les tecnologies TIC i les
eines ofimatiques.

El programa també comptara
amb una técnica coordinadora,
contractada per I’Ajuntament per
un periode de dotze mesos. M

convocatoria.

insercié laboral

Nou punt d’inscripcions online

La Regidoria de Desenvolupa-
ment Local, Empresa i Ocupaci6,
ha obert la fase de preinscripcié a
les accions formatives subvencio-
nades pel Servei d’'Ocupacié de
Catalunya, que gestiona el Consis-
tori amb un nou punt d’inscripcié
online a disposici6 de tota la ciu-
tadania, ubicat a la Recepcié de

IEdifici de Desenvolupament
Local. El sistema, que ja sha estre-
nat en fase de prova, permet fer
la preinscripci6 als cursos d’una
manera simple i rapida. Es tracta
d’un PC a l'abast de tothom, on
poder consultar loferta, i si ho
es desitja, fer una preinscripcio.
Lobjectiu és  eliminar paper i

estalviar tramits i temps, aixi com
també fer accessible a tothom el
sistema de tramit on/ine, segons ha
indicat Desenvolupament Local.
Inicialment, no es pot utilitzar per
fer inscripcions a totes les accions
formatives que ofereix el Serveli,
perd esta previst poder ampliar-ho
paulatinament. Redaccié B
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L’atur es va incrementar un
1,2% al mes d’octubre

Santa Perpétua va tancar el mes
d’octubre amb un total de 1.211
persones en situacié d’atur, que
representa catorze persones atu-
rades més que al setembre i un
increment de I'1,2%, segons
dades de I'Observatori Socioe-
condomic de la Regidoria de
Desenvolupament Local. Latur
al municipi repunta de manera
moderada, en consonincia amb
el comportament registrat als
ambits supraterritorials, segons
explica Desenvolupament Local
que afegeix que es tracta d’'una
tendencia habitual coincidint
amb la finalitzacié contractual
dels refor¢os de la campanya
d’estiu. Lincrement de l'atur al

municipi es dona especialment
entre persones que treballen als
serveis, en una magnitud similar
als ambits supraterritorials, perd
en el cas particular del muni-
cipi es produeix un repunt més
accentuat entre les persones que
cerquen una primera ocupacio.

Respecte a I'any passat 'atur
sha reduit un 10, 6%. Santa
Perpétua té un saldo de 144
persones desocupades menys.
En termes relatius, la reduccié
de 'atur del municipi s’accentua
notablement respecte als ambits
supraterritorials ja que a la
demarcacié de Barcelona la cai-
guda és de I'1,8%, i a Catalunya
del 2,4%. R.G. ®

Noves formacions gratuites
en energies renovables

Aquesta setmana shan iniciat
les accions d'orientaci6 i millora
ocupacional  del  Dispositiu
d’Orientacié i Formaci6 en Ener-
gies Renovables (D-OFER) 2023.
Aquest programa ofereix un seguit
d’accions grupals i individuals
dorientacié organitzades en dos
itineraris flexibles: un de formacié
professionalitzadora en muntatge
i manteniment d’instal-lacions
d’energia solar fotovoltaica i un
altre d'orientacié professional en
'ambit de les energies renovables.
El dispositiu és gratuit i esta cofi-
nangant per la Diputacié de Bar-
celona i Ajuntament de Santa
Perpetua, adregat a les persones de-
mandants d’ocupacié del muni-
cipi i de les altres cinc poblacions
de I'Eix de la Riera de Caldes.

La regidora de Desenvolupa-
ment Local, Empresa i Ocupa-
ci6, Laura Oliver, ha detallat que
el D-OFER “és una experiencia
innovadora d’ambit intermuni-

cipal que pretén donar a conei-
xer les ocupacions vinculades
a les energies renovables, a més
d’adquirir i ampliar coneixe-
ments, capacitats, habilitats i
actituds clau que actualment
requereix el seu mercat de tre-
ball”. Les
es poden inscriure a través d’'un
formulari web o bé de manera
presencial a l'edifici de Desenvolu-
pament Local o per telefon al 659
57 33 15.

Un total de 22 persones parti-
cipen en les quatre sessions mono-
grafiques sobre energies renovables
i el seu mercat de treball que sesta
desenvolupant des de finals
doctubre en el marc d’aquest
programa. Les sessions han tractat
sobre 'ambit professional de les
energies renovables i les tendéncies
de futur, els nous requeriments de
les ocupacions que s'inscriuen i les
competencies sociopersonals clau.

CM.n

interessades encara
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Via Publica presenta millores
en la mohilitat a la Florida

La Regidoria de Mobilitat i Via
Piblica ha presentat al veinat de
les avingudes Quatre i Quinze
(entre el carrer Setze i de la Baro-
nia) i de les places Terminal i Alta
noves propostes per millorar la
mobilitat, durant una trobada
amb l'objectiu de donar resposta a
les preocupacions i demandes del
veinat. Els vehicles que circulin per
l'avinguda Quatre ja no tindran
prioritat ja que en cada intersecci6
es trobaran un senyal d’Stop per
evitar 'excés de velocitat, motiu de
preocupacié del veinat. Lactuacié
també pretén que els vehicles no
utilitzin aquest vial i circulin per
l'avinguda Tres. També es senya-
litzara a la calgada per on han de
circular patinets i bicicletes perqué
sha detectat que aquests tipus de
vehicles utilitzen el passeig cen-
tral d’aquesta avinguda.A la plaga
Alta, seliminara laparcament que
es traslladara al carrer del Bosc de
Miralpeix que passara a ser d'un
tnic sentit (de pujada). El regidor
Albert Bonas explica que es fara

una “plaga amable, amb bancs
i jardineres” i recorda que les
persones usuaries de la residéncia,
situada alla, “podran sortir a un
espai lliure de vehicles”.

Per dltim, l'avinguda Quinze,
entre el carrer Setze i el de la Baro-
nia, ara de doble sentit, només
es podra circular en direccié a la
Llagosta. El regidor de Mobilitat
ha indicat que per aquest vial el
radar educatiu ha detectat que en
72 hores han transitat un total de
2.249 vehicles. També sampliara
les voreres d’aquest tram amb
senyalitzaci6 a la calgada, segons
explica Bonas, que ha afegit que
el compromis és que aquestes
actuacions de nova senyalitzaci6
es portin a terme el mes de gener,
mentre que la proposta de la plaga
Alta que incorpora mobiliari urba
“trigara una mica més”.

D’altrabanda, el regidor també
es va comprometre a estudiar
l'eliminacié de [lestacionament

quinzenal al barri. R.G. B

Sessio informativa sobre la
zona vermella a Gan Folguera

Entre el 6 i el 14 de novembre
app de la zona vermella i de la
zona de carrega i descarrega va
registrar 1.427 tiquets electronics
i 699 usuaris Gnics. Per tal que
la ciutadania i els comergos del
municipi coneguin de primera
ma el funcionament d’aquesta
APP, el Consistori convoca ses-
sions informatives. La propera
sera el 29 de novembre a les 19

hores al Centre Civic de Can Fol-
guera. Ja shan feta La Ramblaia
La Florida i es convocaran també
a la resta de centres civics. A les
places de carrega i descarrega de
les zones més centriques i a la
totalitat de la zona vermella es
pot treure el tiquet a través d’un
nou aplicatiu, Parkunload, que
conviurd fins al febrer de 2024
amb els rellotges.R.G. B

Sessi6é informativa a Centre Vila sobre el nou sistema d’aparcament / L’Informatiu

LAjuntament estudia una prova
pilot d’aparcament dissuasori

Estrella Nurez

’Ajuntament de Santa Per-

petua esta estudiant la pos-

ibilitat de fer una prova
pilot a I'aparcament situat entre
l'avinguda de Santiga i els carrers
de Valéncia i de Mossén Camil
Rossell. Es tractaria de crear una
nova zona, de color taronja, que
permetria estacionar vehicles com
a maxim dotze hores. Aquest
aparcament tindria tres zones:
vermella, taronja i blanca.

S’establira una
zona taronja de
maxim 12 hores

La prova pilot consistiria a crear
una zona d’entre 80 i 90 places
estacionament de color taronja.
d j
Aqui, els vehicles podrien aparcar
per un maxim de dotze hores, per

Noves places de zona vermella a I'aparcament del carrer de Valéncia / L'Informatiu

permetre cobrir els horaris labo-
rals de persones que poden neces-
sitar aquest tipus d’aparcament,
segons ha explicat la Regidoria.
LAjuntament estd estudiant si en
aquest aparcament, que té 177
places actualment, es podria esta-
blir també que a les places blan-
ques, els vehicles no puguin estar
ocupant la mateixa plaga durant
més de quinze dies.

Lobjectiu de la Regidoria de
Mobilitat, Transport i Via Publica

és generar circulaci6 dels vehicles
aparcats en els estacionaments dis-
suasoris. De moment, en aquest
aparcament shan pintat tretze
places de zona vermella que estan
en Us des del 6 de novembre amb
les mateixes condicions de la resta
d’estacionament vermell de Santa
Perpetua.

La intenci6 de 'Ajuntament és
que aquesta prova pilot es pogués
posar en marxa abans de finals
d’any. B
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LAjuntament treballa per una Policia Local
mes present a la comunitat i col-laborativa

Primera reunié del mandat de la Junta Local de Seguretat i del Consell Municipal de Seguretat

Estrella Nufiez

I ’Ajuntament de Santa Per-

petua de Mogoda ha cele-

rat la primera Junta Local
de Seguretat d’aquest mandat en
la qual shan explicat als cossos de
seguretat i d’emergencies els eixos
amb els quals treballara el Con-
sistori durant els propers quatre

anys. Aquesta nova etapa estara
caracteritzada, segons ha expressat
el regidor de Seguretat Ciutada-
na i Convivencia, Sergi Garcia,
“per una policia més present
en la comunitat, una policia
col-laborativa en la identificacié
de problemes i una nova poli-
tica de prevencié i atencié a les
persones, basada en P'educacié i
la sensibilitzacié”.

Per assolir una major proxi-
mitat dels cossos de seguretat,
I'Ajuntament de Santa Perpétua

Alt grau de
compliment del
Pla de Seguretat

aposta perque els agents de Poli-
cia Local i de Mossos d’Esquadra,
i també els cossos d’emergencia,
facin més contacte i relacié di-
recta amb la ciutadania perque
d’aquesta manera es podra obtenir
més informacié. Sergi Garcia va
exposar a la Junta que “no hem
de tenir por de fer créixer les
estadistiques. Les estadistiques
sén importants, pero més si som
Peix fonamental de la resolucié
de conflictes o problemes de
convivéncia i seguretat”.

A la Junta Local de Seguretat

Representants de la Junta Local de Seguretat, celebrada el 8 de novembre / Policia Local

celebrada el 8 de novembre van
assistir responsables de Mossos
d’Esquadra, Cos Nacional de Po-
licia, Guardia Civil, Delegaci6 de
Govern de la Generalitat, Policia
Local i Proteccié Civil. Com a
novetat, també van prendre part
representants de Bombers i el nou
director de Policies Locals. El re-
gidor ha valorat la presencia del
cos de bombers que evidencia el
paper de la Junta en la gesti6 de les
emergencies i del director de Poli-
cies Locals, carrec que ha nomenat
per primer cop la Generalitat per
coordinar i potenciar la tasca dels
cossos municipals.

Les dades de seguretat de 2023
es donaran a contixer durant el
primer trimestre de I'any vinent.
En aquesta darrera sessi6 es va fer
una comparativa entre les dades
de gener ajuny de 2023 i de 2022.
Aquestes dades han registrat una
disminucié pel que fa a robatoris
a domicilis i establiments, perd
han augmentat en empreses. Tot
i aixd, sén xifres molt similars a
les de 2022, segons ha informat
I'Ajuntament. El regidor ha ex-
plicat que les estafes sobretot a
través de les noves tecnologies
és un tpus de delingiiencia que

Reunio municipal el dia 23
amb veinat de Gentre Vila

Les regidores de Medi Ambient,
Jésica Jiménez; de
Laura Oliver; i de Participacié
i Accié Veinal, Sandra Gémez;
i els regidors de Seguretat Ciu-
tadana i Protecci6 Civil, Sergi
Garcia; i de Mobilitat, Trans-
port i Via Publica, Albert Bonas,
es reuniran el proper dijous 23
de novembre amb el veinat del

Comerg,

barri del Centre Vila per atendre
les consultes ciutadanes relacio-
nades amb els diferents ambits.
Aquesta trobada, que s'iniciara a
les 19 hores i tindra lloc a la sala
La Filadora del Vapor, se celebraa
petici6 de Centre Vila, Associacié
Veinal per tractar els temes que
afecten el barri i preocupen a la
ciutadania. Redaccié B

preocupa per mirar d’evitar casos
i ha detallat que es duran a terme
campanyes informatives per do-

nar consells a la ciutadania en les

compres online. La Junta també
va fer un repas del Pla de Local

de Seguretat 2023-2025 del qual,
fins al mes de setembre, ja shavia
assolit un compliment del 66%
de les accions planificades fins el
moment. El refor¢ de la coordi-
nacié entre els diferents cossos de
seguretat, un augment de la vigi-
lancia en els espais amb uns index
més alts de delictes, campanyes
d’autoproteccié i un increment
de la seguretat viaria per reduir la
sinistralitat a les vies urbanes son
alguns dels punts assolits, segons
ha detallat el regidor.

D’altra banda, 'endema, 9 de
novembre, el Consistori també va
presentar els eixos del mandat i
les primeres dades d’aquest 2023
al Consell Municipal de Seguretat
Ciutadana. B
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Infants i joves presenten Pedicio
especial de PInformatiu per al 20N

Finalistes i guanyadores del Concurs escolar de Dibuix de L'Informatiu / Josep Cano

Marta Hiraldo

questa edici6 de
IInformatin  inclou un
pecial de dotze pagines

elaborat per I'alumnat de Primaria
i Secundaria de les escoles, La Flo-
rida, Tabor, Barcanova, IE Santi-
ga, Col-legi Sagrada Familia, INS
Rovira-Forns i INS Estela Ibérica.
Es tracta de 'especial amb motiu
del Dia Mundial dels Drets dels
Infants que la publicacié muni-
cipal realitza des de I'any 2016.
Han estat dos mesos de treball de

gairebé 400 alumnes al voltant de
la Salut i Benestar i de diferents
continguts que han donat com
a resultat un petit LTnformatiu
amb reflexions, opinions i dades al
voltant de I'Objectiu per al Des-
envolupament Sostenible nimero
3. La salut mental i la necessitat
de comptar amb professionals
per combatre-la, [lalimentacié,
les addiccions, especialment a les
pantalles o la importancia de fer
esport s6n alguns dels aspectes
que es contemplen en [ledici6
especial. El plec compta també

amb algunes de les propostes de
dibuixos recollides en la paradeta
que /Informatiu va instal-lar a la
plaga de la Vila el 8 de novembre.

Concurs Escolar de Dibuix

La portada de Yanira Luque Pérez
i Ariadna Travé Garcia, de 'Escola
La Florida, és la que illustra
I'edici6 especial després que la re-
dacci6 la triés com a guanyadora
del I Concurs escolar de portada

El plec, de 12
pagines, tracta la

salut i el benestar

en la qual han participat un to- -
tal de 90 propostes de diferents -
centres educatius del municipi. -
Els premis es van lliurar el 8 de :
novembre a la Sala de Plens de

I'Ajuntament. B

El Casal Popular celebra els
seus set anys de vida

El Casal Popular Pit Roig orga-
nitza El 17 i 18 de novembre dife-
rents activitats per commemorar
el seu set¢ aniversari. La progra-
macid s'inicia divendres a partir de
les 20 h amb Bon profit, un espec-
tacle drag amb Ofelia Drac. A les
21.30 h se celebrara un sopar de
pintxos i posteriorment musica
enllaunada. Aquest primer dia
totes les activitats es realitzaran a
la seu de l'entitat situada al carrer

: A cop d’ull

d’Enric Granados, 21. Dissabte
les activitats es desenvoluparan a
la plaga del 8 de marg. A les 12.30
h tindra lloc un aperitiu i musica,
a carrec de Goliards dj set. A les
14 hores dinar d’aniversari. Les
reserves es van tancar el 15 de nov-
embre. Posteriorment, a les 16 h
sobretaula amb un bingo musical
iales 17 h se celebrari el final de
festa amb musica de la ma de La
Santa Dub. R.G. @

El proper taller a I’Aula del parc,
sobre embolcalls Furoshiki

- Darrer taller al parc Central sobre els sentits i natura / L'Informatiu




Reunio amb Fem Valles i la PTP
sobre el tracat alternatiu de ’R3

Cesca Mejias

’alcaldessa, Isabel Garcia,
Ls’ha reunit amb represen-

tants de Fem Vallés i de la
plataforma Promocié del Trans-
port Pablic (PTP) per tractar les
propostes de tragat alternatiu al
desdoblament de la linia R3 al seu
pas per Santa Perpetua. El Mi-
nisteri de Transports, Mobilitat
i Agenda Urbana (MITMA) ha
adjudicat la redaccié de I'estudi
informatiu del desdoblament de
I'R3 entre les estacions de Mont-
cada Bifurcacié i Mollet-Santa
Rosa. La duplicacié de la via en
aquest tram de deu quilometres
afecta els municipis de Montca-
da, la Llagosta, Santa Perpétua i
Mollet. Lalcaldessa ha recordat
que “no estem d’acord amb el
desdoblament pel tragat actual
perqueé portaria molts perjudi-
cis als habitatges i equipaments
situats al llarg de tot el pas de
la via i fa temps que estem trac-
tant propostes alternatives amb
els municipis veins i les entitats
del transport public per oferir

Reunié amb representants de Fem Vallés i de la PTP / L'Informatiu

una solucié a través d’un tragat
alternatiu”.

Durant la trobada, Fem Valles
ila PTP van presentar la seva pro-
posta de un nou tragat de bypass
entre les linies R3 i R8, que udilit-
zaria una part de la C-17 i reduiria
l'impacte sobre el terme munici-
pal de Montcada i Reixac.

Lalcaldessa també ha informat
que “en la redacci6 de Pestudi
de desdoblament del Ministeri,
com a municipi afectat, tindrem
dret d’audiéncia per defensar la

nostra proposta que dibuixa un

‘“Aquest sera el mandat dels
trens” assegura Isabel Garcia

Isabel Garcia, alcaldessa de Santa
Perpétua i coordinadora de Santa
Perpétua en Comu (SPEC), ha
valorat de forma positiva les darre-
res adjudicacions i convocatories
destudis  informatius  impul-
sats pel Ministeri de Transports,
Mobilitat i Agenda Urbana rela-
cionat amb les linies ferroviaries
R3, R4 i R8 i els intercanviadors
amb Ferrocarrils de la Generalitat.
En un comunicat, Isabel Garcia
ha manifestat que “el que no ha

passat en vint anys, passara en
aquest mandat i situara la R8
en el centre del desenvolupa-
ment de la xarxa ferroviaria en
el nostre entorn, per donar un
millor servei a la ciutadania i
impulsar la mobilitat sosteni-
ble” i afegeix que “volem que la
nostra estaci6 de la Granja Sol-
devila serveixi per arribar a Gra-
nollers, a Terrassa, a Sabadell i
a Barcelona de forma rapida i
sostenible”. R.G. B

tragat alternatiu amb un bypass
de 'R3 i I'R8, que conflueix a
Pestaci6 Santa Perpetua-Riera
de Caldes”. “El nostre objectiu
és que s'inclogui la nostra pro-
posta de bypass perqué estem
segurs que és la més intermo-
dal de totes les opcions i la que
pot respondre a més demanda
de mobilitat”, ha defensat la
primera edil que ha recordat que
I'alternativa alliberaria el barri de la
Florida de la via i alhora es crearia
una estacié centralitzada i inter-
modal a la nova estacié de 'R8.

Oliver i Vera,
a la direccio
comarcal d’ERGC

Les perpetuenques Laura Oliver i
Marisa Vera formen part de la di-
reccié politica de la Federaci6 co-
marcal dERC del Vallés Occiden-
tal. Oliver entra per primera vegada
com a secretaria de coordinaci6
institucional i Marisa Vera repeteix
com a secretaria de Feminismes i
LGTBI+. El Teatre Coro de Sent-
menat va acollir el 12 de novembre
el Congrés Comarcal del Valles Oc-
cidental que va escollir la direcci6
politica de la comarca. R.G. B

Actualitat
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L’Estat licita ’estudi de
connexio de la R4i RS

El Ministeri de Transports, Mobi-
litac i Agenda Urbana (Mitma)
ha licitat la redaccié de lestudi
informatiu de la nova conne-
xi6 ferroviaria entre les linies de
rodalies R4 i R8 per un import
de 907.500 euros. El contracte
ha de servir per analitzar les alter-
natives técniques de la unié ferro-
viaria de les comarques del Vallés
Occidental i Oriental i establir la
connexié de les linies Barcelona-
Sabadell-Terrassa (R4) i el Papiol-
Mollet (R8), amb estacié a Santa
Perpétua a I'alcada de la Granja

Soldevila. Lestudi tindra un ter-
mini d’execucié de 30 mesos i
també inclou l'estudi de viabilitat
per a la construccié d’una nova
estaci6 de Rodalies a Ripollet
(R8), segons informa el ministeri
en un comunicat. La connexié
d’aquestes linies de rodalies per-
metra viatjar en tren entre Santa
Perpétua i Sabadell o Terrassa.
Aquesta actuacié semmarca al Pla
de Rodalies de Catalunya 2020-
2030 i als objectius de I'Estratégia
de Mobilitat Sostenible, Segura i
Connectada 2030. R.G. W

Acord per als intercanviadors
de les linies de FGC i Ia R8

El Ministeri de Transports, Mobi-
litat i Agenda Urbana (Mitma) ha
arribat a un acord amb la Genera-
litat per iniciar la tramitacié admi-
nistrativa i econdmica del conveni
d’intercanviadors entre les linies
de Ferrocarrils de la Generalitat
i 'R8 de Rodalies a les estacions
de Volpelleres i Hospital General,
a Sant Cugat del Valles. El minis-

La CUP valora
els cent dies de
govern municipal

La CUP ha valorat en un comu-
nicat els 100 dies del nou govern
municipal i ha posat el focus sobre
la gestié economica. La formacié
afirma que espera explicacions
“en relacié a la gran desviacié
que es va produir en les despe-
ses de rehabilitacié del Vapor”,
tal com va demanar en l'anterior
mandat ERC, ara al govern mu-
nicipal. També critica I'increment
del cost de lestructura politica i
lexternalitzacié de serveis. R.G. R

teri estima 'import de les actua-
cions en uns 36 milions d’euros.
LAdministrador de Infraestruc-
turas Ferroviarias (Adif) elaborara
un estudi previ per determinar les
actuacions per materialitzar els
centres d’intercanvi, la seva viabili-
tat i les afectacions a la xarxa ferro-
viaria existent i als seus serveis aixi
com avaluar el seu cost. R.G. I

El PP, contra la
Llei d’amnistia

El Partit Popular de Santa Perpétua
ha mostrat el seu rebuig contra la
Llei d’Amnistia acordada entre el
PSOE i els partits independentistes
catalans i contra els beneficis que
“sestan atorgant als independen-
tistes” que creen ciutadans “de pri-
mera i de segona”, segons ha ex-
posat la formacié en un comunicat.
El PP considera que “moltissims
ciutadans se senten enganyats” ja
que a les eleccions “no van votar
Pamnistia”. El PP local va assistir a

la manifestacié del 12 de novembre
a Barcelona. R.G. R




Portada guanyadora del Il Concurs escolar de dibuix de I'Informatiu: Yanira Luque i Ariadna Travé. 4t Escola La Florida.
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la infancia i 'adolescencia

i per millorar la qualitat
de vida dels joves de la locali-
tat vallesana, /Informatiu local
dedica tot un monografic a tre-
ballar TODS 3: salut i benestar.
Per fer-ho, els alumnes de tota la
ciutat participen en I'elaboracié
del sete tiratge, que es publica
aquest 17 de novembre i que
coincideix amb la celebracié del
Dia Mundial de la Infancia i
I’Adolescencia.

La iniciativa, portada a terme
des de lany 2016, t¢ com a
objectiu principal donar veu als
més joves i compartir les seves
perspectives sobre temes de gran
importancia com la salut mental,
les addiccions, aixi com reco-
manacions de llibres, musica o
series de televisid, entre d’altres.

Amb tot aix0, també se cerca
que els nens i adolescents de la
ciutat coneguin el seu dret a la
salut com a infants, el qual es
troba reconegut a la Conven-
cié sobre els Drets de I'Infant

Alumnat Optativa Revista 2n ESO. INS Estela Ibérica

L’Informatiu aposta per un plec especial
sobre la salut i el benestar fet pels joves
de Santa Perpeétua

La present edicid esta dedicada a commemorar el Dia Mundial de la Infancia i I’Adolescéncia

Ona Rosique. Dibuix realitzat a la paradeta de I'Informatiu.

adoptada per 'Assemblea de les
Nacions Unides el 20 de novem-
bre de 1989. I és que des de la

publicacié opinen que “aquest
tipus d’activitats és impres-
cindible per poder tenir en

compte, escoltar i posar en
debat el que opinen i pensen
els infants i joves del nostre

municipi”.

En aquesta edicié destaca la
participacié de I'alumnat de Pri-
maria i Secundaria de les esco-
les Tabor, Santa Perpétua, La
Florida, I'IE Santiga, el Col-legi
Sagrada Familia, I'Escola Barca-
nova i els instituts Estela Ibérica
i Rovira-Forns. Fruit d’aquesta
col-laboracié  estudiantil  ha
sorgit la portada que encapcala
aquest diari. La qual ha estat
escollida com la guanyadora del
Concurs escolar de dibuix, desti-
nat als alumnes de tercer i quart
de Primaria, i organitzat per la
redacci6 d’aquest informatiu.
La portada de les alumnes de
I’Escola La Florida Yanira Luque
Pérez i Ariadna Travé Garcia ha
estat la guanyadora d’entre 90
propostes.

A més, destaca en aquesta
linia la configuracié del plec
a partir de tota una serie de
dissenys visuals sobre salut i
benestar, recollits el passat 8
de novembre en una parada
instal-lada a la plaga de la Vila.

Vega Cruz. Dibuix realitzat a la paradeta de I'Informatiu.

Sofia Do Vale. Col-legi Sagrada Familia



a salut mental ha estat

un tema que fins fa poc

ha estat invisibilitzat i
després de la pandémia ha aug-
mentat la seva visibilitat.

Actualment, 1 de cada 7
adolescents d’entre 11 i 20 anys
pateixen problemes de salut
mental' i 1 de cada 4 persones
experimentara algun problema
de salut mental al llarg de la
seva vida®,

Les edats més propenses a
patir problemes de salut mental
s6n des dels 12 als 16 anys. “Un
dels principals motius que
generen problemes de salut
mental als adolescents sén
les addiccions a les pantalles,
la sobreproteccié o la falta
de proteccié per part de les
families, i amb la pandémia,
aixd encara ha augmentat”,
assegura la psicologa de 'EAP
Susana Romero’.

Segons CSMIJ (Centre de
Salut Mental Infantil i Juve-
nil), el 2021 es van atendre 398
infants. D’aquests 398 infants,
el 62,3% dels pacients de Santa
Perpétua de Mogoda eren nois,
i el problema més destacat entre
tots ells, era lesquizofrénia.
Laltre 37,7% eren noies i el pro-
blema a destacar era 'ansietat.

El 2015 vam viure la major
quantitat de pacients atesos al

CSMI]J per culpa de problemes
de salut mental.

En total, als 54 centres que
portael CSMIJ, es van atendre
70.521 infants®*.

Entrevista a Susana Romero

Segons la Susana Romero, pis-
cologa de 'EAP, T'addiccié a
les pantalles s’ha agreujat amb
la pandémia de la Covid-19,
ja que no podiem sortir de
casa i tot shavia de fer tele-
maticament. Ha augmentat el
nivell d’individualisme sobre
els adolescents, que ha pro-
vocat sobretot més problemes
de socialitzacié. A més, també
causen problemes mentals les
addiccions en general com
fumar, drogues, vapers, alco-
hol... ja que la pressié social
empeny a comengar més d’hora
aquests habits poc saludables.

En la seva opini6, els
trastorns més comuns en
'adolescéncia sén les addic-
cions, la depressié i I'ansietat.
Respecte a la gent que ja ha
patit trastorns mentals i els ha
pogut “superar”, és més pro-
pensa a tornar a patir-los, ja que
sempre quedara un petit record
del que ha viscut.

Per concloure, segons la
Susana, a Santa Perpétua no

Pinformatiu/ 3

Dani Barrera, Ona Compta, Mariona Carneros i Héctor Martinez. 2n ESO. IE Santiga

La salut mental dels adolescents despres
de la pandemia

Un de cada set adolescents d’entre 11 i 20 anys pateixen problemes de salut mental

tenim centres per a tractar la
Salut Mental, perd tenim recur-
sos com el CSMIJ i un servei de
consultes de 'Hospital Sant Joan
de Déu, situada al CAP on visiten
la poblacié de Santa Perpétua.
Linconvenient  d’aquests
recursos ¢és la llarga llista
d’espera, per aixd, es necessiten
més ajudes per a poder donar
solucié a aquests problemes.
Finalment, creiem que sén

necessaris més mitjans per
tractar els problemes de salut
mental en adolescents, ja que
aqui a Santa Perpétua en tenim
perod no amb rapid accés.

Com a conseqiiencia, el
problema de I'adolescent pot
evolucionar  molt
ment en aquest temps i per
aquest motiu és necessaria una
major prevencié en els tracta-

ments.

negativa-

Yaiza Villarroya. Escola Barcanova
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detail/adolescent-mental-health

2 drive.google.com/file/d/1V5sL4BnI TKXI
px0Cw4BBdhGFbFib 0HI/view

' Psicologa de TEAP (Equip
d’Assessorament Psicopedagogic) al Valles

Occidental, sector 7.

 www.adamedtv.com/noticias/el-42-de-

ninos-catalanes-sufre-algun-problema-de-

salud-mental/

Mar Romeu Roura. 3r ESO. Col-legi Sagrada Familia
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Hem llegit que hi ha més nois
que noies que estan diagnos-
ticats de TDAH. Ens sabries
explicar la raé?

Es una pregunta molt dificil, a
veure, no només amb el TDAH,
també passa amb moltes malal-
ties, passa perque la distribucié de
sexe entre els nens i nenes o homes
i dones no és igual al 50% i les
causes son multiples. Hi ha sempre
com dues qiiestions importants: les
qiiestions ambientals, les que ens
rodegen i que s6n externes a nosal-
tres o les educatives, perqué sén
diferents i també pot ser un factor.
Una altra qiiestié son aspectes
interns, factors que estan relacio-
nats amb les hormones i amb les
diferéncies dels dos sexes que exis-
teixen. De fet, és estrany que una
malaltia estigui distribuida al 50%

entre sexes.

Heu trobat a I’hospital perso-
nes que arriben malaltes per

culpa de l'alimentacié o falta
d’esport?

Si. Lalimentacié és més clara
perqué és més directa. La falta
desport és veritat que es veu
amb més anys d’evolucid, perd si,
esta clar que una bona alimenta-
cié i un bon nivell d’exercici ho
notem moltissim. A la vostra edat
no, perd quan tens 60-70 anys es
nota la diferéncia entre haver fet
exercici o no i haver tingut una
bona alimentacié o no.

Creus que les xarxes socials sén
una influéncia negativa o posi-
tiva en la salut i el benestar?

Es com tot. Si esta bé utilit-
zada amb unes eines adequades
i controls poden ser una bona
influéncia. Es veritat que laccés
il-limitat a tota mena de xarxes
socials no ho és. Pots tenir perill
de trobar coses que no siguin
una bona influéncia. Parlem
de persones determinades que

Alumnat de 6¢. Escola Santa Perpétua

Alex Mayer Fuentes
Es millor utilitzar totes les eines
previes perque no arribis a

emmalaltir

Any i lloc de naixement 1993, Barcelona
Metge de medicina interna a I’Hospital Parc Tauli de Sabadell

L’Alex Mayer és metge de I’Hospital Parc Tauli a on treballa d’enca que va apro-
var el MIR. Sempre ha viscut a Santa Perpétua. Va estudiar a ’Escola La Florida i
a 'Institut Estela Ibérica. Fill de pares metges va tenir molt clar des de petit que
també volia ser metge. Va encaminar els seus estudis cap a aquesta carrera que va
estudiar durant un total de 12 anys, inclosos els anys de residéncia i actualment ja
exerceix la seva especialitat de medecina interna. El que més li agrada de ser met-
ge és la part vocacional que té aquesta feina, juntament amb el tracte amb la gent
i notar el seu agraiment. |1 el que menys és que, tot i ser un bon sistema sanitari, de
vegades les coses no funcionen del tot bé. Intenta aprofitar al maxim el seu temps
lliure i el dedica a la musica, la pintura, sortir i viatjar amb els seus amics.

puguin tenir intencions que no
siguin bones i també les xarxes
socials sén una influéncia en
models de cossos, etc.

Quines malalties provoquen la
manca de salut i benestar?

Per raons d’alimentaci6 pot haver-
hi de dos tipus: trastorns psiquia-
trics i d’altres que s'expressen com
un trastorn fisic que té com a
rerefons una mala alimentaci6 per
deficit de vitamines, proteines... el
ventall é molt ampli. Per exemple
és molt tipic per a gent que beu
molt alcohol que té uns déficits
vitaminics i aix0 després dona
patologia neurologica, psiquia-
trica, muscular, etc.

Per falta d’exercici és molt tipica
l'artrosi que és propia de la gent
gran i que cal fer exercici des de
molt jove per poder-ho prevenir. I
per 'tis de xarxes socials estaria en
I'ambit de la psiquiatria: depressid,
ansietat...

Sabem per les nostres fami-
lies que hi ha moltes llistes
d’espera als hospitals publics
per anar al metge o per fer una
operacid. Per que passa aixo?
Perqu¢ no hi ha prou espai
O prou capacitat per assumir
totes les coses que shan de
fer. De vegades és per falta de
metges, serveis d’infermeria, o
altres vegades per falta d’espai
o daparells. Per exemple, al
meu hospital només hi ha dos
TACs i estan funcionant tot el
dia, perd no sén suficients per
atendre a tots els pacients que
ho necessiten. Van treballant,
perd no es pot fer més, per tant,
hi ha una falta de recursos tant
de material, com de personal o
d’infraestructures.

Quins serien els habits que
hauriem de tenir de petits per
prevenir malalties?

Doncs una mica l'alimentacid,

jo sempre penso que estem en
un pais amb una facilitat per
tenir una dieta molt rica i molt
bona que és la dieta mediterra-
nia, la dieta és molt important.
Fer molt d’exercici no cal per
una qiiesti6 de la salut perod
si un dia a la setmana. Sha
d’anar molt en compte amb el
tema dels toxics com el tabac o
Ialcohol o altres tipus de dro-
gues, tot aix0 passa factura. Al
moment no, perd amb el temps
les conseqiiencies sobre la salut
s6n molt perjudicials. Vindria a
ser com si tu compres bitllets de
loteria, si en compres molts tens
més probabilitats que et toqui i
si no en compres cap no tindras
tantes possibilitats.

Com creus que actualment
s’esta atenent la salut mental
de la gent jove? Hem sabut per
les noticies que esta empitjo-
rant molt. A qué creus que és

Eric Asbert. 3r ESO Col-legi Sagrada Familia



degut? Penses que hi ha sufi-
cients recursos per fer front a
aquests problemes?

Sique és veritat que faalguns anys
que el tema de la salut mental en
joves i també en adults i gent més
gran ha empitjorat. Es relaciona
molt amb la pandeémia, aquells
mesos tancats a casa, la deses-
tructuracié de la vida diaria... i
després reprendre la vida normal
ha costat una mica. El tema de
les xarxes socials tampoc és una
cosa que ajudi moltissim. A més
a més, hi ha qliestions també
més socials que no sén medi-
ques, pero esta clar doncs que no
tenir feina, no tenir un lloc on
viure, no arribar a final de mes,
son coses que empitjoren també
la salut mental d’una persona.
Si tenim suficients recursos per
atendre-ho? Doncs probable-
ment no, com a la resta practi-
cament de tot el sistema. Hi ha

unitats a molts hospitals, unitats
de psiquiatria infantil que tre-
ballen tot el que poden, perd és
veritat que jo crec que hi ha un
gran deficit a la sanitat puablica
que és un deficit de psicolegs
perqué  tradicionalment shan
contractat més psiquiatres i pocs
psicolegs i aixo és un gran deéficit
que hi ha a la sanitat publica, que
no es contracten prou psicolegs i
les persones que el necessiten se

'han de pagar de forma privada.

Heu notat un augment de
casos d’adolescents embaras-
sades? I de malalties de trans-
missié sexual? Creus que no
hi ha suficient informaci6 per
prevenir aquests casos?

La veritat és que hi ha molts
embarassos no desitjats i crida
latencié que en la societat en
la qual estem que hi ha tots els
recursos i tota la informacié

disponible és cridaner com no
aconseguim parar aquest tipus
de coses que sén els embarassos
no desitjats. Crec que si, que
la informacié hi és i per exem-
ple les escoles tenen un paper
molt important, els ambulatoris
tenen un paper molt important
i crec que si, que es fa bastant
conscienciacié. El que passa és
que hi ha altres aspectes com
les xarxes socials o determinades
pellicules que expliquen coses
que no sén reals i llavors fa que
molta gent jove es pensi que
no passa res per tenir relacions
sense proteccid, etcetera. Pero si
que passa. Respecte a les malal-
ties de transmissié sexual el que
passa és que controlem algu-
nes i descontrolem unes altres.
El VIH esta molt controlat en
comparacié a fa uns anys. Pero
hi ha moltes altres malalties de
transmissié sexual (clamidies,

Anar al psicoleg esta bé?

La salut mental esta cada vegada
més present a la nostra socie-
tat. Cada vegada se li déna més
importancia. I é que, en veri-
tat, és necessari parlar d’aixo i
conscienciar els més joves dels
diferents trastorns. Perd, anar al
psicoleg esta bé?

Primer de tot, qué és la salut
mental? La salut mental és un
estat de benestar psicologic i
emocional que permet que les
persones es puguin relacionar i
fer les seves activitats quotidianes
de forma normal (és a dir, com
ho faria una persona sense tras-
torns).

El que jo considero, es que anar
al psicoleg esta bé i es comple-
tament normal. Ja bé, com si
només vols anar per que tens
alguns problemes o inquietuds
i vols parlar-les amb algt extern
per a que et doni la seva opinid,
o com si has d’anar perqué tens
simptomes d’algun trastorn o ja
el tens diagnosticat i has d’anar
per obligacié. També crec, que
hi ha molt rebuig social per a les
persones que van al psicoleg i ho
diuen obertament. Per a mi sén
coses que shaurien de millorar,
encara que sha normalitzat bas-
tant el fet d’anar al psicoleg els
tltims anys. Ens queda molt per
millorar com a societat. Moltes
vegades, el rebuig social fa que
aquesta gent que abans estava
millorant amb la terapia psicolo-

gica, deixen d’anar a terapia per
aquests comentaris negatius que
reben dia a dia.

Per queé haurfem d’anar al psi-
coleg? Doncs, haurfem d’anar-hi
perque, encara que sembli que el
que estem passant és només una
etapa i passara amb el temps, hi
ha vegades que el temps no ho
cura tot. Per aix hem d’aprendre
a acceptar l'ajuda dels altres i
quina millor manera d’aprendre-
ho que anant al psicoleg? També
hem de tenir en compte que els
problemes que ens terroritzen en
el nostre dia a dia poden afectar
els altres i ennuvolar els seus dies.
Per aquest motiu hem de tractar-
nos, hem de parlar els nostres
problemes i les nostres tempes-
tes amb algy, per a que aquesta
persona ens ajudi, o si veu que és
molt greu, ens porti a un profes-
sional com els psicolegs.

Respecte de la gent que deixa
el psicoleg. Esta demostrat pels
professionals que una gran part
dels seus pacients, deixen el psi-
coleg fins i tot abans d’haver
fet la primera sessié terapeu-
tica. Perqué ho deixen? Alguns
psicolegs diuen que una gran
part, com que son adolescents,
es pensen que la terapia donara
resultats en una o dues sessions.
Quan la realitat és que triga molt
més que aixd, pots estar-hi mesos
i fins i tot anys. Com que no hi
ha resultats rapids, els adoles-

cents solen dir que no serveixen
per a res.

També hi ha una altra part dels
psicolegs que diuen que, una
altra gran part dels seus pacients,
deixen la terapia per les pressions
socials i T'opinié dels demes.
Frases com «Si vas al psicoleg és
perque estas boigy, «Les persones
que van a terapia no poden solu-
cionar les coses per si mateixes»,
«Les persones que van al psicoleg,
s6n uns presumits que no saben
fer res», etc. Aquestes frases, que
sén molt més comuns del que
sembla, son frases de burla, que
fan que la gent deixi d’anar a
terapia, o si encara van, es sentin
socialment apartats o que ells
mateixos arribin a identificar-se
com a bojos quan només tenen
un trastorn, o uns problemes que
no poden solucionar.

En respecte a aquest tema, el
de les burles, potser tenen un
motiu per fer aquests comenta-
tis, potser la seva vida també ha
sigut molt complicada i mai han
pogut anar al psicoleg, per aixo
shan acostumat a solucionar tot
per ells mateixos i no acceptar
I'ajuda de ningti. Potser a aquesta
gent, quan tenien un problema,
mai ningd li ha proposat ajuda,
ni els seus pares o tutors legals
li han brindat ajuda emocional.
Perd encara amb aquests motius
darrere d’aquests comentaris, no
fa que es justifiquin, encara que

sifilis...) que sén greus.

Us heu trobat casos de nens
amb addiccions a pantalles?
Com es tracten aquests casos?
Si, la veritat és que jo de forma
directa pocs, perqué no soc
pediatre i les addiccions a pan-
talles de vegades sén de nens,
perd si que hi ha molts tipus
d’addiccié en adults i en gent
jove molt important també
addicci6é al joc. Per exemple,
addiccions a pantalles, com
altres tipus d’addiccié, de les
seves terapies en concret el que
més en sap és el psiquiatre.
Torna a ser el psiquiatre el que
hi ha de donar pastilles o bé
fer una terapia per desenganxar
d’aixo, és molt semblant a uns
altres tipus d’addiccié i amb
aix0 entra, el tabac, I'alcohol, el
joc, les pantalles totes les addic-
cions se semblen.

Vivim en una zona plena de
fabriques i amb molt de tran-
sit. De quina manera aquesta
contaminacié pot afectar a la
nostra salut?

Sobretot malalties del pulmé.
El que sén fabriques i sobretot
cotxes. Perque si que és veritat
que el tema fabriques habitual-
ment no estan tan a prop, bé aqui
si que tenim un poligon molt
gran amb moltes industries,
perd sén industries que estan
molt controlades referent al que
poden llangar a l'aire. El que si
que estd una mica més descon-
trolat és el tema de la pol-lucié
dels cotxes. Es veritat que depén
d’on vivim, si pensem en Santa
Perpétua, probablement no és
un problema molt greu perque
Santa Perpétua no és una gran
ciutat, no hi ha grans circula-
cions de cotxes i l'aire estd més
net aqui que a Barcelona.

Irene Morral. 2n ESO. INS Rovira- Forns

hagin tingut també una vida
complicada, no tenen perque
insultar o burlar-se de la dels
demgs.

En conclusié, si algii necessita
ajuda o suport emocional, oferiu-
I'hi, o si no voleu, o no podeu,

recomaneu-li anar a un profes-
sional. Si ja aneu a un profes-
sional i us fan comentaris sobre
aix0, digueu-li-ho al psicoleg,
als pares, o0 a algi de confianca,
perque quan ja estas millorant,
no pots tornar a no tenir suport
emocional i tornar a empitjorar.

DPsicoleg i el seu pacient . Nay Abdulmajed.
Dibuix realitzat a la paradeta de I'Informatiu.

La bona companyia cura la tristesa. Rosario Salguero Cortés

4t d’ESO Escola Barcanova
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Et recomanem... Alumnat 6¢ IE Santiga

Nayara Alonso, Yousra Boujelgha, Ingrid Molina i Sergio Gil

Nom i cognoms Iris Leoniza,

Eva Jiménez i Noa Calvillo

Qué recomaneu? Del revés, de Pixar.
Per qué ho recomaneu? La pel-licula va
de les emocions i la salut mental. Ens ha
transmés les emocions en cada moment.
També a posar-me en el lloc d’una ado-
lescent i a aprofitar i recordar el temps.
De que va?

Nom i cognoms Ari
Nchama, Michelle Co
Qué recomaneu? Un |
aunqgue te cueste d’A
Per qué ho recomane
Perqué dona consell
bulling i que no has
ens ha transmeés mo
creiem que pot ajud

Va d'una adolescent que es diu Riley.
Dins té les emocions rabia, fastic, por,
alegria i tristor. Lalegria i la tristor
marxen del centre de les emocions a la
memoria a llarg termini. Han de fer una

ho poden patir.

De qué va?

El llibre explica la se
bulling, explica tamt

que li ha passat amt
inseguretats que i h
final de tot passa c
bulling.

aventura per tornar al seu [loc.

Nom i cognoms Isidro Ugal i Leyre Bejarano
Qué recomaneu? La pel-licula Wonder

Per queé ho recomaneu?

Nosaltres recomanem la pel-licula de Wonder
perqué aquesta pel-licula és molt xula i és molt
educativa. per nens i nenes que tenen discapa-
citats o que no tinguin. Moltes vegades aquesta
pel-licula transmet tristor pero també a vegades
hi ha moments de molta alegria.

De qué va?

D'un nen que es diu August que va néixer amb

una discapacitat molt forta a la cara i vol supe-
rar mentalment aquesta discapacitat anant a
l'escola sense passar vergonya sobre el seu pro-

Nom i cognoms Lina Boutayeb, Natalia
Segura, Aya El Fadili, lona Humet i Malak

blema. Es una de les pellicules més sentimen- Boukhadra ) )
tals i boniques que hi ha a tot Netflix. Al final Que recomaneu? La cango Al rime que
d'aquesta pel-licula el nen acaba super feli¢ amb Jo canto
la seva vida i amb [l'escola. Per que ho recomaneu?
Nosaltres creiem que aquesta cangd parla
Carla Escobar, Leo Sierra, Maria d'una cosa molt certa i que als infants els
Maymé i Jordi Parejo esta afectant.
De qué va?
Va que al mén avui en dia hi ha moltes
injusticies i no podem fer moltes coses que
nosaltres fariem. Aixi que la cangd diu
que hauriem de fer sense por del que et
poden dir.

Nom i cognoms Lucia Jorge i Nora
Martin

Qué recomaneu? La puerta violeta.
Cancé de Rozalen

Per qué ho recomaneu?

A nosaltres ens ha transmeés molta
pau aquesta cangd i si estas trista
aquesta cangd et puja una mica I'anim.
De qué va?

La cangé tracta d'un maltractament
d’'una noia que li fa la seva parella i
va fer aquesta cangd explicant. El que
li ha passat i que s’ha lliurat d'ell. Per
aixo ha fet aquesta cangd.




Corbella, Antonietta
rbella

libre que es diu Sonrie
1gela Marmol.
u?
s de com superar el
de fer si ho pateixes,
Ita seguretat, perquée
1r a les persones que

/a experiéncia amb el
é tots els problemes
el bulling i totes les-
a creat el bulling i al
nsells per superar el

Nom i cognoms Leo Agu
chez, Rafa Rueda i Unax Romero
Qué recomaneu? Llibre
Per qué ho recom
Ho recomanem peé
s6n divertits i riure et

humor.
De qué va?

Aqui trobaras
per explicar @

dits de juga
afamats i

d'acudits. També e
llibre sén molt dolents, ie

més gracia.

Nor‘n i cognoms Aaron Viana

Que recomanes? Ring Fit Adventure, un
joc esportiu en el que hauras de correria
més aniran 'sortint diferents personatges i
faras exercici. També sortiran notes que
diran quants batecs fas en un tem qu
molt divertit per fer esport. P
Per qué ho recomanes?

Ho recoman -
. 0 perque €s mo PR
divertit 1 It esportiu i

De qué va?

De fer es idi :
port i divertir-se 5 ;
saltar. , de correr i

ilar, Aleix San-

Super Chistes

rqué els acudits
fa estar de bon

els acudits més divertits
Is teus amics. Hi ha acu-
dors de futbol,

d'animals
amb diferents seccions L
A ) a Jan
Is acudits daquest Sandra a MJ::SQF.
Ol
Is dolents fan Hugo ROdrl’guezg :

Nicolle de la Cruz,
també els recoma-
nen.

Pinformatiu /7

Nom i cognoms Emma pizarro, Erica
Cabrera, OQumayma Elazadi

Qué recomaneu? Nosaltres recomanem
un joc que es diu Party & Co Family

Per qué ho recomaneu? Perqué és un
joc per passar und bona estona diver-
tida amb la familia, amics... i no hi ha res
millor que el teu benestar.

De qué va?

Va de fer proves i preguntes. Com per
exemple: tragos i dibuixos, taral-larejar
sons, fer definicions, preguntes i gesticu-
lacions.

Nom i cognoms Carlota NGfiez, Daniela Albai-
ceta, Karima Lahmidi i Salsabit Taaziout

Qué recomaneu? La col-leccié de llibres
Heartstopper, d'Alice Oseman i de l'editorial
Cross Books de Planeta

Per queé ho recomaneu?

Perqué tots els personatges son de la comuni-
tat LGTBIQ+. De fet, l'autora és transgenere.

Un dels protagonistes que €S diu Charlie té
un trastorns alimentari, anoreéxia i TOC.
De qué va?
Va. de dos nois que es coneixen perque van a
la mateixa aula destudi. Després es fan amics
i senamoren. EI primer llibre va de I'amor.
El segon de lacceptacio, el tercer de sortir de
larmari i el quart de la salut

mental.
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L'any 2019 es va fer una enquesta a I'alumnat de quart d’ESO de
totes les escoles de Santa Perpétua relacionada amb la salut. En
aquesta seccio trobareu I'analisi dels resultats obtinguts sobre ha-
bits d’alimentacié i dieta comparats amb les dades totals dels en-

questats a d’altres municipis de la provincia de Barcelona.

L’esmorzar a mig mati:

les dades

Aquest grafic ens indica quina quantitat
de dies esmorzen a mig mati els ciutadans
de Barcelona i els de Santa Perpétua.

A Santa Perpétua la major part de
perpetuencs tots els dies de la setmana
esmorzen a mig mati, mentre que bastants
altres només ho fan uns 6-4 dies i els pocs
que queden o no esmorzen a mig mati o
només ho fan esporadicament.

Per una altra part a Barcelona passa

més del mateix, la majoria esmorzen a mig
mati tots els dies de la setmana, menys
alguns que ho fan 5 o 3 dies, pero si que hi
ha uns poquets que no esmorzen en aquell
periode de temps.

Els grafics en comparativa sén molt
semblants, perd tot i aix{ hi ha un percen-
tatge més alt a Santa Perpetua de gent que
tots els dies esmorza a mig mati en com-
paraci6 a Barcelona.

Silvia Rico Flores. 3r ESO Col-legi Sagrada Familia

Alumnat de 4t ESO. Escola Tabor

Quants dies esmorzen a la
setmana els adolescents de
Santa Perpétua?

En aquesta grafica es representa quants
dies esmorzen les persones tant de Bar-
celona com de Santa Perpétua, fent
d’aquesta manera una comparacié entre
elles. Pel que podem observar veiem
que tot i que tan Barcelona com a Santa
Perpetua la majoria esmorzen tots cada
dia, podem veure que Santa Perpétua no
esmorza tant en comparacié amb Barce-
lona. També hi ha un grup de persones
que esmorzen 4-6 dies o 1-3 dies a la
setmana i més o menys tan a Barcelona
com a Santa Perpétua que fan el mateix

en aquest cas.

També hi ha un grup de persones
relativament important que no esmorza
cap dia de la setmana i per dltim hi
ha un grup de gent que ha decidit no
contestar aixi que aquests no els podem
tenir en compte.

En conclusié podem dir que els habi-
tants del municipi de Barcelona esmor-
zen més i per tant tenen una balanga
més equilibrada i més saludable, ja que
Pesmorzar és essencial per el nostre dia a
dia perque és 'apat més important.

Fem dieta mediterrania?

En aquesta grafica es representen els dife-
rents percentatges del grau d’adheréncia a
una dieta mediterrania que hi ha a Santa
Perpétua en comparacié amb Barcelona.
Com bé indica la grafica, hi ha una gran
quantitat de poblacié, més del 45% dels
ciutadans, tan a Barcelona com a Santa
Perpétua, utilitzen molt moderadament
aquet tipus de dieta, ja que és tipica del
territori i molt saludable.

Al mateix temps podem deduir que no
obstant aixd, més del 25% de la poblacié
de Barcelona i Santa Perpétua es basen en
una dieta molt poc mediterrania.

Santa Perpétua en comparaci6 a Bar-
celona ¢ molts més perpetuencs que es
basen en una dieta poc mediterrania que
els barcelonins.

Per finalitzar observem que apro-
ximadament una cinquena part dels
barcelonins salimenten tan de menjar
mediterrani com d’altres d’'una forma
igualitaria.

En definitiva la comparacié estd en
que Santa Perpetua té una mica menys de
poblacié que salimenta d’'una dieta medi-
terrania en comparacié a Barcelona, on és
més habitual.



La importancia de I’esport

Fer esport és una cosa molt important, perd no
cal que sigui esport de competicié, només sortir a
correr cada dia 30 minuts aixo ja és bo per a tu, és

positiu per a la teva salut i el teu benestar.

Crec que fer esport és una cosa fonamental a la
vida. Si fas esport tens molts avantatges per al teu
cos i la teva salut, com per exemple guanyes forca
als musculs i als ossos, t'ajuda a controlar el pes i
disminueix la possibilitat de tenir alguna malaltia o
atac cardiovascular, gracies a aixd pots prevenir una
mica l'obesitat, ja que cremes calories fent esport.

Jo penso que també has de seguir una dieta especia-
litzada o recomanada per un dietista, ja que si fas
molt esport, perd després menges coses que potser
no sén bones per a tu, 0 menges amb molta fre-
qiiéncia menjars que no sén recomanables, potser
fer exercici en aquest cas no et serveix de res, aix{
doncs penso que és bastant i important seguir una

dieta equilibrada.

També crec que és bona idea fer esport, per acon-
seguir veure’t bé a tu mateixa fisicament, ja que si
tens un bon aspecte fisic, o fas seguidament esport,

prevens ['obesitat.

Ilham Ait Addi Ait Addi. 3r ESO Col-legi Sagrada Familia

Penso que fer esport pot ser una cosa alegre, ja que
tho pots prendre com una cosa beneficiosa. També
pots fer esport amb algun familiar o amic i aixi
es fa més ame, també pots aprofitar per tenir més
confianga amb algti que desitges, o si Capuntes al
gimnas pots fer nous amics, llavors considero que
és una cosa bona i alegre.

Si no tagrada sortir a cérrer, pots fer diverses coses
més, com per exemple, pots sortir a caminar cada
dia, pots anar al gimnas o et pots assignar una rutina
d’exercicis feta per tu mateix/a per fer-la cada dia,
entre altres coses.

En conclusid, fer esport crec que és una cosa fona-
mental i necessaria per a la nostra vida, ja que pots
prevenir moltes malalties, llavors jo et recomano
que comencis a fer-ho, o si ja en fas, perd potser és
molt poc, et convido a que reforcis la teva rutina i
aixi, fes-me cas, estaras molt més a gust amb tu tant
mentalment com fisicament.

Pinformatiu/ 9

Anna Vazquez. 2n ESO. INS Rovira- Forns

El volei és bo per la salut, perqué I'esport és sa
Caterina Braneo
4t d’ESO Escola Barcanova

Un nen juga a futbol perqué és molt saludable i I'esport és divertit
Soraya Mantell
4t Escola Barcanova

Gabriela Chavez. 3r ESO Col-legi Sagrada Familia
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Els infants responen
Queé fas per mantenir-te saludable?

Alumnat de 4t Escola La Florida i Escola Tabor
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Aina Vidal

Jo per cuidar-me faig molt
esport. Faig escalada,
motocros, patinatge, vela,
futbol, corro i camino. El
que practico més i faig
competicio és el patinatge,
perd m’agraden tots.

Nil Roman Lancharro

Jo per estar saludable

em rento les dents cada
dia perque penso que és
molt important per la salut
dental. També faig esport
per reforcar el ossos i estar
felic. També segueixo una
dieta equilibrada i saludable.
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Miriam Arguis Sdnchez

Jo per estar sana tinc bona
higiene dental, menjo ali-
ments saludables, em rento
molt bé les mans abans i
després de menjar i bec
aigua sovint.

Valentina Rojas
Per mantenir-me saludable faig
esport i menjo sa.

Valéria Martin-Poch

Jo vaig a natacié, quasi
quasi cada dia. Menjo
fruites i verdures. Algunes
tardes vaig amb la bici o
amb el patinet al carrer.

Abril Calvo Selvas

Per mantenir-me saludable
faig gimnastica ritmica dos
dies a la setmana i menjo
cada dia fruita.
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Pol Gonzalez

Jo per mantenir-me saluda-
ble menjo aliments variats.
Menjo molt pocs aliments
ultra processats i quan jugo
faig esport. Menjo moltes
proteines perque he de
créixer molt.

Victor Molina

Estic sa perqué faig molt
esport i segueixo una bona
dieta.
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Naya Laseras

A mi m’agrada fer patinatge
artistic perqué aprens molt
i faig nous amics i m’ho
passo molt bé.

Martina Redondo Alvaro

Jo faig basquet perqué
m’agrada tirar a cistella i jugar
els partits.

Zhi Xuan Qiu Zhu
Per mantenir-me saludable
faig exercici.
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Leia Gomez
Per mantenir-me saludable,
faig esport i menjo sa.

Berta Refie Prados
Per mantenir-me saludable
faig tres dies d’esport.

Joan Postigo

Jo, per mantenir-me sa faig
esport tres cops per set-
mana, tinc una bona higiene
perqué és bo per les meves
dents. També menjo saluda-
ble perqué crec que és bo
pel meu creixement.
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Gerard Folguera

Jo per mantenir-me sa faig
molt esport i menjo sa. Faig
padel i atletisme i m’ajuda
a sentir-me millor. Cuido el
meu cervell descansant i
fent activitats relaxades. Em
rento les dents per evitar
caries. Em rento també les
mans cada vegada abans
d’anar a menjar.
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Queralt Soler Surroca

Per mantenir-me saludable
menjo sa, faig molt esport i
practico tennis.

Laia Cervellé

Jo faig ball perque vull estar
forta i sana i aixi faig esport
i estic molt sana. | ho faig
perqueé m’agrada.
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Yanira Luque Pérez

Jo em mantinc saludable
menjant equilibrat, fent
esport, rentant-me les dents,
dormint i rentant-me les
mans.

Carmen De la Mufioza

Per mantenir-me saludable
faig esport 4 vegades a la
setmana i segueixo una dieta
equilibrada.
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Irene Manoz-Torrero Morera. 6¢ Col-legi Sagrada Familia

Imagina’t si jo fos...
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Albert Vidal
Per mantenir-me saludable
jugo a futbol tres dies a la

Em dic Clara i tinc trenta-nou anys. Em dedico a investi-
%

gar sobre les malalties i a trobar cures. Ara estic investigant

IELA, una malaltia que fa que les neurones morin i no enviin

Daniela Gonzalez Pi
Per mantenir-me saludable
menjo sa i faig exercici.

Beth Sanahuja Guirao
Jo per estar forta faig hoquei

perque m’agrada correr i
patinar, també per estar sana
menjo molta fruita, verdura i
una mica de tot.

Sira Rene Prados
Per mantenir-me saludable
menjo molt sa.

Hugo Parkinson Gémez

Per mantenir-me saludable
practico gimnastica artistica
2 cops a la setmana.

Lucas Plano

Jo faig natacié perquée
m’agrada nedar i l'aigua i
també perqué m’agrada
nedar de diferents formes.
Menjo una mica de tot:
fruita, verdura, carn, peix,
calci, ferro, vitamines,
greixos, hidrats de carboni,
i un exemple és llet, poma,
platan, amanida i més coses.

setmana i faig un partit.

Naiara Magnus Cuya

Jo, per mantenir-me saluda-
ble faig esport els caps de
setmana, menjo saludable,
menjo amanides i fruites.
Cuido les meves dents i me
les rento cada dia per evitar
caries i em rento les mans a
consciéncia abans de menjar.

Valentina Lopez Torres

Per mantenir-me saludable
menjo molta verdura i poca
xocolata.

Lucas Sanchez

Jo faig futbol perqué se’'m
dona molt bé. També per
mantenir-me molt sa i i molt
fort. També cuido molt la
meva alimentacié.

Leire Dominguez Méndez

Per mantenir-me saludable
faig esport dos dies a la
setmana.

Emma Perales Martin

Per mantenir-me saludable
faig molt esport i menjo molt
sa.

Gal-la Arias Fadrique

Per mantenir-me saludable
intento fer esport sovint per
estar felic. Faig una dieta
equilibrada, descanso bé,
menjo aliments rics en calci,
hidrats de carboni i intento
que la meva dieta sigui
variada.

missatges als musculs, per tant, porta a un debilitament mus-
cular incapacitant per moure els bracos, les cames i el cos, en
general. Encara no s’ha trobat cap cura i jo em comprometo
a trobar-la.

Porto uns sis anys investigant-la pero I’ Gnic que he trobat és que
només existeixen tractaments que endarrereixen els simptomes.
Per ara, el Rilozol és 'inic medicament aprovat a Europa per
aquesta malaltia perd només aconsegueixen allargar la vida dels
malalts que la pateixen una mitjana de tres anys.

Durant els darrers mesos, el meu equip i jo hem descobert
que amb una injeccié d’'un compost dissenyat per transmetre
petites quantitats de radiacié des de l'interior de les cel-lules,
els malalts en la primera fase de la malaltia poden viure fins a
30 anys més amb una bona qualitat de vida i els de fase més
avangada fins a vint anys més. Una noticia fantastica!!!

Noa Garcia Duque. Col-legi Sagrada Familia
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Olimpia De Dios Fornieles
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Dibuixa i reflexiona

Alumnat de I'Escola Barcanova

Relats

Maria Bacés

Representa una poma que dins té fruites i
el cor representa que és bo per la salut, per
menjar sa.

Marina Font Morillas

En aquesta foto es veu medicina i fruita
perqué si mengem bé i ens cuidem, podem
obtenir un bon resultat. Bona salut i bona
salut mental!

Naymara Corona
Aquesta foto presenta les emocions, com
es pot comprovar un content i I'altre trist.

Erika Sulla Jiménez
El meu dibuix representa la importancia de
fer esport per mantenir-se saludable.

Ivanna Socis Pico

Es un joc d’armes on diverses persones
lluiten en combat i per defensar mutuament
amb I'objectiu de colpejar al seu adversari
per sumar punts. Es un esport que sembla
agressiu pero és sa.

Nora Jibeb Kadi
Representa la unié de la familia al voltant
del menjar saludable.

Gracies per fer-ho possible!

Si jo fos doctora

Soc I'Olimpia. Fa uns anys no podia passar un dia sense pensar
en l'avia Ana, una bona dona de 78 anys, que des de feia 5 anys
tenia una malaltia greu anomenada Alzheimer.

Em dedico a la medicina i soc una de les doctores més joves
del meu pais. Des de petita m’agradava jugar a ser doctora i
minspirava en la meva familia; tots grans doctors. Des que a la
meva avia li van detectar la malaltia, no podia pensar en un mén
sense ella perque seria una vida plena de tristesa. Ja havia perdut
al meu avi Joan, i de fet encara el trobo a faltar, després de 10
anys de la seva mort.

LAna al principi tenia memoria, pero ara ja no recordava els
noms de la seva familia. Entre tantes coses que afecta ' Alzheimer,
aquesta era la que més m'afectava a mi. No sen recorda dels
moments felicos que haviem passat per Nadal o quan per Car-
nestoltes ens pintavem la cara d’animal.

Després d’anys buscant la cura, per tots els métodes possibles,
no trobava res.

Un dia vaig coneixer a un noi, en Pau. Des del primer moment
em va agradar. Sense esperar-me res, jo també li vaig agradar a ell
i després de 2 anys junts, ens vam casar.

En aquell moment la meva avia seguia empitjorant, cada vegada
més aillada de la societat i trista.

En Pau era informatic. Un dia em va comentar una idea genial
que va tenir.

- Olimpia, tu saps que ajuntant les nostres feines podriem trobar
una solucié per a I'’Alzheimer?

- Si, bona idea Pau. Podriem fer una aplicacié amb ajudes.

Des d’aquell dia, vam comengar amb la creacié de aplicacié:
ajudaria a recordar els noms d’objectes, de persones. ..

Dues setmanes abans d’acabar I'aplicaci, em van comentar la
pitjor noticia de la meva vida: la meva avia s’havia mort amb 83
anys.

Ara, amb la nostra aplicaci, hem ajudat a més d’'un milié de
pacients perque els ajuda a recordar els passos de la seva rutina,
com posar-se el pijama o prendre’s les pastilles. També té un boté
vermell per demanar ajuda, per si algun dia es desorienten.

La meva avia no va arribar a veure-ho, perd jo sé que amb
I'Alzheimer o sense, hauria estat orgullosa de mi.

ey

AJUNTAMENT DE
SANTA PERPETUA
DE MOGODA

Pinformatiu
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Els restaurants participants a la
Moguda Gastronomica serveixen
mes de 450 meniis

Showcooking d’Ada Parellada en el marc de la Moguda Gastronomica / Reg. Des. Local

Redaccio

es primeres jornades gas-
trondmiques del municipi
han finalitzat amb la sa-
tisfaccié de la gran majoria dels
restauradors participants i més
de 450 propostes gastrondmi-
ques venudes. La Regidoria de
Comerg va enquestar als restau-
radors participants sobre la satis-

faccié de les jornades gastrono-
miques i el retorn és molt positiu,
els restauradors li han donat un 9
sobre 10 de mitja a la celebraci6
al municipi de La Moguda Gas-
tronomica, destacant els ments
degustacié duo com a proposta
principal.

A més, sha pogut constatar
que un dels objectius principals
de la Moguda, el de projectar fora

del municipi la diversitat de res-
tauradors, sha complert. Més de
la meitat dels enquestats afirmen
que han rebut clientela de fora de
Santa Perpétua i les poblacions
d’aquest nous clients han estat
La Llagosta, Mollet del Valles,
Montcada i Reixac, Palau-solita i
Plegamans, Polinya, Rubi, Saba-
dell, Sentmenat i Terrassa.

La gran majoria dels parti-
cipants enquestats han valorat
la iniciativa com a molt bona o
bona i confirmen que els hi agra-
daria tornar a participar en una
segona edicid.

Segons els restauradors, un
dels punts forts de la proposta ha
estat la difusié que sha fet dels
seus locals, especialment de ma-
nera online i que els hi ha permes
publicitar-se més enlla del muni-
cipi.

A més, els restauradors han
tingut l'oportunitat de transme-
tre els seus suggeriments per aca-
bar de perfeccionar les jornades
gastronomiques. B

Programades formacions
d’Empresa i Comerc

La Regidoria de Desenvolupa-
ment Local programa els dltims
CUIsoOs per empreses i COMEr¢os
del 2023. El dimarts 21 i dime-
cres 22 de novembre de 14 a 16
h tindra lloc la formacié Crea un
embolcall que enamori, destinada
principalment a negocis locals. A
la formacié es podra conéixer com
preparar el negoci per les festes de
Nadal, des de com decorar els apa-
radors de les botigues amb mate-
rials reutilitzables, a com realitzar

A cop d'ull

un packaging atractiu. La formaci6
combinara la part teorica i la part
practica.

D’altra banda, el dimarts 28 de
novembre de 9.30 a 13 h s’ha pro-
gramat Estrés i ansietat a la feina:
7 factors i com reduir-ne limpacte.
En el curs, adrecat a persones
empresaries, directives o amb
responsabilitat sobre els altres, es
podran congixer els factors prin-
cipals que creen estres en I'entorn

laboral. Redaccié B

Ramon Alberich, reelegit president
de la Cambra de Comerc de Sabadell




LAjuntament rep 32 sol-licituds
d’ajuts a la millora d’habitatges

Compren la instal-lacié d’ascensor i aspectes d’accessibilitat

Rodrigo Gonzalez

ntotal de 32 sol-licituds,
29 de comunitats de
propietaris i tres propie-

tats d’habitatges unifamiliars,
shan presentat a la convoca-
toria municipal de subvencions
per a la instal-lacié d’ascensors
i la millora de Paccessibilitat
i la rehabilitacié dels edificis,
segons dades de la Regidoria
d’Habitatge. LAjuntament
de Santa Perpétua destina a
aquesta convocatoria un total
de 100.000 euros. El regidor
d’Habitatge, Sergi Herndndez

ha fet “una valoraci6 extrema-
dament positiva” i afegeix que
“es consolida la necessitat que
PAjuntament promogui poli-
tiques publiques vinculades
a la promocié i conservacié

d’habitatge”. Ledil espera “po-

La convocatoria
esta dotada amb
100.000 euros

der ajudar el maxim de veins i :
veines de Santa Perpétua que :
han presentat sol-licituds i :
ajudar a cobrir les seves neces- -

sitats”.

Una vegada s'examinin les :
sollicituds presentades es pro- :
cedira a les notificacions del :
requeriment de millora de la :

sol-licitud.

A partir d’aquesta notifica- -
cid, els sollicitants disposaran -
de 10 dies habils per esmenar :
documentals,
segons ha explicat el regidor :
d’Habitatge, Sergi Herndndez. °

les mancances
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Lequip de la Sindica visita el
municipi el 4 de desembre

Lequip de la Sindica de Greuges visitara el Centre Civic La Rambla el
dilluns 4 de desembre. Préviament cal concertar I'entrevista trucant al
telefon 900 124 124 o enviant un missatge a l'adreca electronica ciza-
previa@sindic.car. Lhorari d’atenci6 sera de 17 a 20 hores. Aquesta és la
segona visita que fa aquest any 2023 I'equip de la Sindica en el marc del
conveni signat amb ' Ajuntament amb la finalitat de potenciar la defensa
dels drets de les persones al municipi. A la primera visita de I'any, al maig,
es van presentar vuit queixes i deu consultes. R.G. B

: A cop d'ull

El Centre Civic Can Folguera ha
acollit una xerrada sobre celiaquia

El model perpetuenc d’estacions de
recarrega es presenta a Montornes
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Malestar de les families per com
s’estan fent les obres de ’IE Santiga

Obres d’ampliaci6 a I'lE Santiga / L'Informatiu

Estrella Nufhez

Les obres dampliaci6 de
IInstitut Escola Santiga estan
generant malestar entre les fa-
milies degut als inconvenients
que suposa conviure amb tre-
balls importants durant I'horari
lectiu. CAFA de I'IE Santiga ha
expressat que al retard de I'inici
de les obres, que van comencar
dos anys més tard del previst i
per la fase més petita de les tres
programades, safegeix que els

treballs actuals estan ocupant es-
pais i generant sorolls, fins i tot
de martells pneumatics, mentre
lalumnat i el professorat estan a
classe. Actualment i durant tres
setmanes, segons la Generalitat,
el pati d’Infantil sha vist reduit a
la meitat per la instal-lacié d’'una
grua de grans dimensions que és
necessaria per moure les bigues
metal-liques de lestructura que
sestd construint sobre les ac-
tuals aules d’Infantil. Perod és que
I’AFA denuncia que durant tot el

Jara Egea i Jordi Gomez
s’acomiaden del CNIAC

Els membres del Consell Nacio-
nal d’Infancia i Adolescéncia de
Catalunya (CNIAC) Jara Egea i
Jordi Gémez sacomiaden aquest
mes de novembre com a represen-
tants de Santa Perpetua d’aquest
organisme després de sis anys.
Sera en el marc del 2n Congrés
dels Infants i els Adolescents de
Catalunya el dia 18 a 'Hospitalet
de Llobregat. Al CNIAC han
treballat aspectes que preocu-
pen i afecten al collectiu i han
reflexionat, opinat i fet propos-
tes sobre diferents temes. Per als
dos, aquest tipus d’organismes
son importants per tal de tenir en

compte la participacié infantil i
adolescent, “perque en la majo-
ria dels casos s’ignora la nostra
opinié simplement per la nostra
edat”, explica Jordi Gémez, qui
també expressa que “es diu que
els infants s6n els ciutadans del
futur, perd som ciutadans del
present i cal que se’ns escolti”.
Per la seva part, Jara Egea, anima a
la infancia i adolescéncia de Santa
Perpétua a prendre el seu relleu al
CNIAC perque “sera una expe-
riéncia que no podran oblidar
mai, no hi ha cap lloc en el qual
es puguin expressar amb més
llibertat que alla”. M.H. B

Jordi Gémez i Jara Egea a la primera trobada del CAM aquest curs escolar / L'Informatiu

curs sestan fent descarregues de
material des del pati de Primaria
en horari lectiu i impedint I'ts
per a I'alumnat.

A més, els treballs actuals no
completaran la segona fase que
hauria d’incloure totes les au-
les d’aquest primer pis sobre les
aules d’'Infantil, 'ampliaci6 de la
Biblioteca i la Sala de Mestres i
un nou lavabo. Només es faran
algunes de les aules. Aquests es-
pais haurien de ser els laboratoris
de Secundaria. El centre ja dispo-
sa de grups des de 1r a 3r dESO
que ocupen espais de Primaria
perque les aules més grans sén les
de la tercera fase d’'ampliacié que
la Generalitat no ha licitat.

“Els nostres fills i filles es
mereixen unes aules i unes con-
dicions com la resta d’escolars
perpetuencs i catalans i aixo
ara per ara no es dona”, ha ex-
pressat 'AFA de I'lE Santiga en
un comunicat, en el qual exi-
geix a la Generalitat que busqui
“el financament per executar
la segona fase del projecte

d’ampliacié en aquest curs i
que liciti la tercera fase”. Tam-
bé demanen que la Generalitat
es posi d'acord amb l'empresa
per tal que les obres es puguin
avancar en caps de setmana i
horari no lectiu. Des de 'AFA
consideren que la planificacié
d’aquesta ampliacié ha estat un
“desproposit ja que 'obra més
important, la de creacié6 d’un
nou aulari, hauria d’haver estat
la primera per poder perme-
tre donar classes de Primaria
i Secundaria en unes minimes
condicions”.

Per la seva part, I'equip direc-
tiu de I'lE Santiga ha reconegut
els inconvenients que sestan pa-
tint, especialment aquest curs ja
que les obres no van comencar
a lestiu per diferents causes. La
preocupacié del personal del
centre educatiu també es deu a
que el curs vinent, amb alumnat
des d’I3 a 4t I’ESO, si no es fan
totes les aules previstes shauran

de reinventar per encabir tot
lalumnat. @

La Dansa de
PEsser presenta
els seus halls al
Centre Civic La
Florida

La formacié La dansa de I'ésser
presentara el dissabte 18 de nove-
mbre les seves danses després de
tot un treball personal i corporal
que fusiona la part artistica i tera-
peutica del cos. El Centre Civic La
Florida acollira l'activitat, que esta
oberta a tota la ciutadania. Durant
les seves actuacions, les dones par-
ticipants mostraran les seves pro-
pies danses des de ésser, segons
explica la impulsora daquesta
formaci, terapeuta i professora de
dansa, Natassja Jimeno.

Aquesta formaci6 aglutina un
total de set dones, la major part
d’elles de Santa Perpetua, d’edats
compreses entre els 27 i 70 anys.
Segons ha explicat Jimeno, de
dissabte és la presentacid de les
vivencies viscudes “al llarg d’un
viatge de tretze llunes”, sessions
mensuals de dansa i treball corpo-
ral. Les persones assistents podran
veure “una celebracié de la be-
llesa i llum interior de les dones
participants”, explica Natassja
Jimeno. M.H. B
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La Fira de Nadal, el 2 de desembre, dona el tret
de sortida a la programacio de Nadal i Reis

Hi haura activitats per a infants i tindra lloc ’encesa dels llums de la placa de la Vila i la Rambla

La Fira de Nadal tindra lloc a la plaga de la Vila i a la Rambla el 2 de desembre / Josep Cano

Marta Hiraldo

a a Fira de Nadal donara
el 2 de desembre el tret de
ortida a la programacié de

Nadal i Reis a Santa Perpétua. La
Rambla i la placa de la Vila tornen

aser 'escenari triat perqué entitats,
associacions i establiments comer-
cials aixi com a artesans venguin
els seus productes de Nadal. La
Fira estard instal-lada entre les 10
i les 19 hores i comptara amb les
activitats Contes de gel, amb Teia

La Cambra convoca el 54¢e
concurs d’aparadors de Nadal

La Cambra de Comer¢ de
Sabadell, en col-laboracié amb
I'Ajuntament, organitza el 54¢
concurs d’aparadors de Nadal i
la desena edicié de la millor cam-
panya nadalenca en xarxes socials
del territori. LAssociacié de
Comerciants i el Mercat Munici-
pal també col-laboren en el certa-
men. Pel que fa a la convocatoria
de la Cambra, el primer premi
esta dotat amb 500 euros; el
segon, amb 200; i un tercer con-
sistent en una matricula gratuita

als cursos de la Cambra. Per la
seva banda, el primer premi local
estd dotat amb 500 euros. Les ins-
cripcions per participar al concurs
d’aparadors esta oberta fins el 5 de
desembre. A més, satorgara un
premi de 100 euros a l'establiment
guanyador de la votacié popular
al millor aparador. Entre els par-
ticipants a la votacié es fard un
sorteig d’'un premi de 100 euros
en vals, que hauran de bescanviar
en el comer¢ guanyador del vot

popular. R.G. B

Moner a les 11.30 hores a la plaga
del Mercat. Es tracta d'un especta-
cle Infantil de Titelles i Magia que
explicara un extraordinari viatge
pel Pol Nord i pel Pol Sud per fer-
nos pensar en la importancia de
tenir cura del medi ambient per

Nova edicio de
la Processo de
Sant Pepe

Moguda Perpétua, formada per jo-
ves i creada per organitzar esdeve-
niments d’oci, celebrara la quarta
edicié de la processé de Sant Pepe
el 2 de desembre. Lentitat ha po-
sat a la venda aquesta setmana els
tiquets, al Frankfurt Mogoda, a un
preu de cinc euros per participar a
l'activitat, per a majors de 18 anys,
que incloura la festa del quinze
aniversari. La processé6 comengara
al parc Central i finalitzara a Can
Bernades. R.G. R

no provocar més desglag. També
es durd a terme durant el mati un
espectacle de dansa a carrec de la
Companyia de Dansa de TEMA i
I'associacié Junts per la Diversitat.
A més, actuara el combo de 'Eye
Harp.

Per la tarda, esta prevista
lactuacié musical Rockin’ Around
Christmas, a carrec del grup Crazy
rockets & the all stars orchestra, a
partir de les 17.30 hores.

La Fira sera també I'escenari de
I'encesa de I'enllumenat nadalenc
de la plaga de la Vila i la Rambla,
a partir de les 18.45 h. La resta de
llums del municipi s'aniran obrint
al llarg de la setmana del 4 de dese-
mbre.

Les entitats i associacions inte-
ressades a muntar una parada a la
Fira de Nadal tenen temps a fer-
ho fins al 24 de novembre a través
d'un formulari web a staperetua.
cat. La Programacié de Nadal i
Reis inclou també el Trenet de

Nadal, la festa del Tié amb el ge-

ganto Pipa com a protagonista, el
Winter is CAMing i el CAM dany
al CAM, Jocs en familia al Centre
Civic Can Folguera; tallers al Mer-
cat Municipal i la Central de Reis,
entre d’altres. Les entitats també
organitzen activitats nadalenques
com ara el Quinto de Nadal del
Casal Popular; els Pastorets, de

Hi haura la
Central de Reis i
activitats familiars

Tandem; I'audicié de sardanes de
I'Agrupacié Sardanista o els fes-
tivals de Nadal, d’entitats espor-
tives i de gent gran. De I'l al 24
de desembre hi haurd instal-lada
la bustia del Pare Noel al Mercat
Municipal. B

El Cap infant sense joguina
obre les sol-licituds el 27N

LCAjuntament obre del 27 de
novembre al 3 de desembre el
periode per a que les families en
situacié de vulnerabilitat econd-
mica i social puguin sollicitar
ser beneficiaries de la campanya
Cap Infant Sense Joguina. Aquest
programa sadreca a families amb
filles i fills fins als 17 anys i té per
objectiu que cap infant del muni-
cipi es quedi sense regal la Nit de
Reis. Les families que vulguin ser
beneficidries ho han de demanar
formalment presentant una ins-

tancia especifica a la seu electro-
nica de 'Ajuntament, o de forma
presencial a I'Oficina d’Atencié
Ciutadana (OAC), en horari de
9 a 14 hores. Per ser ateses de
manera presencial, caldra dema-
nar cita previa a través del web
municipal o al teléfon 93 574 32
34, Shabilitara un llistat de cita
prévia exclusiu per aquest motiu
durant aquella setmana. Les fami-
lies poden indicar quin tipus de
joc o joguina creuen que pot agra-
dar més als seus fills i filles. E.N. B







El 18 de novembre finalitza la
primera temporada d’Efimera

Spiritual Boyfriends, de Nuria Guiu / Efimera SPM

Marta Hiraldo

a SalaTelers, al Vapor, aco-
Lllir:‘l el darrer dels espec-

tacles de la programacié
Efimera d’aquesta temporada.
Sera el dissabte 18 de novem-
bre a les 20 hores amb Spiritual
Boyfriends, de Nuria Guiu. Es
tracta d’'un solo que indaga en la

relacié cos, poder i espiritualitat
a través de la practica del ioga
com a forma d’autodisciplina.
Nuria Guiu aporta amb ironia
i, a través d’una iconografia vi-
sual, un pont entre els mestres
indis de finals del segle XIX,
els youtubers contemporanis i
els Holi Festivals. A Spiritual
Boyfriends, 'espiritualitat es fa

Es presenta el cas de
la col-lectivitzacio de la
Granja Soldevila

El Museu del Treball i la Indds-
tria Viva (MTIV), 'Observatori
de la Vida Quotidiana (OVQ) i
el Cercle de Recerques i Estudis
Mogoda (CREM) ofereixen el
dijous 23 de novembre a la Granja
Soldevila activitat Cronica grafica
de les collectivitzacions a Cata-
lunya. El cas de Santa Perpétua
de Mogoda: la Granja Soldevila.
LOVQ presentara ales 19 hores el
projecte Tot aixo é nostre, que vol
recuperar un llegat historic i social
ben poc conegut, a través d’'una
serie de fotografies de gran format
de Catlos Pérez de Rozas que va

realitzar en diversos municipis
catalans on les col-lectivitzacions
van ser significatives quantita-
tivament i qualitativament. La
col-lectivitzacié de la  Granja
Soldevila va comengar amb 70
vaques malaltes i 350 litres de pro-
duccié setmanal. Un any després
tenia 190 animals i produia 2.500
litres per setmana. A les 19.30 h,
Thistoriador local i membre del
CREM Ernest Vilas, oferira la
xerrada La Granja Germinal i al
finalitzar es podra realitzar una
visita lliure a I'espai expositiu de la

Granja Soldevila. R.G. W

El MTIV omple els tallers Lab
el primer dia d’inscripcions

En el marc de la Setmana de
la Ciencia i la Tecnologia, el
Museu del Treball i la Inddstria
Viva (MTIV) organitza aquest
diumenge 19 de novembre dos
tallers Lab. Les inscripcions per
participar es van exhaurir el
primer dia d’obertura. Les pro-
postes sén Descobrim la ciéncia,
que fard que els participants es
posin a la pell d'un cientific i
aprenguin a observar i fer-se

preguntes i El métode cientific...
quin altre si no?, que permetra
als participants congixer que és
el metode cientific tot observant
i experimentant amb l'aire. Amb
aquests tallers es dona el tret de
sortida a aquesta nova progra-
macié Lab del MTIV que també
comptard amb noves activitats
en el marc de la programaci6 de
Nadal i Reis al mes de desembre.
R.G.m

carn i 'immaterial és substituit :
pel virtual; Internet com una :
nova deitat que ens observa i so- :

brevola.

Les entrades per a 'espectacle es -
p Y :

poden adquirir a entrapolis.com
al preu de vuit euros.

El regidor de Cultura, Marcal

Spiritual
Boyfriends tanca
la programacio

Sola, ha confirmat que al gener :
es posara en marxa la segona :
temporada d’Efimera amb nous :
espectacles i propostes i amb :
la voluntat de “seguir sumant :
cultura al municipi i aportant -
una programaci6 professional :

al municipi”. B

S’obren les
inscripcions
per als Club de
lectura 2024

La Biblioteca Josep Jardi obre el
28 de novembre les inscripcions
per participar als Club de lectura :
per al 2024 i que comengaran al -
mes de gener. La formalitzaci6 :
de la inscripci6 cal fer-la presen- :
cialment a la Biblioteca. Loferta :
de Clubs de lectura per al 2024
és de lectura infantil (9-11 anys); :
de comic juvenil (12-15 anys); de :
cdmic; de novel-la contemporani; -
de novel-la amb veu de dona; de -
novella Debat a bat; de novel-la
negra i criminal i en catala (per :
a persones que estan aprenent

l'idioma). M.H. R

Continua el Gicle
Gaudi amb Els
Encantats

El Cineclub organitzara el 25 :
de novembre a les 19 hores una -
nova sessié del Cicle Gaudi de :
Cinema. La projeccié tindra lloc :
al Teatre del Centre Parroquial a :
les 19 hores amb la visualitzacié
de la pel-licula Ebs Encantars, diri-
gida per Elena Trapé. El preu de :
lentrada és de cinc euros per al -
public general i tres per a les per- -

sones socies de 'entitat. M.H. B

Cultura
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: A cop d'ull

Es presenta el llibre Alerta:
Greenwashing, de Jaume Enciso

Gairebé 1.000 euros per a la
rehabilitacio de Santiga

- Gairebé mil euros ha aconseguit 'Associacié d’Amics de Santiga a través
- de la taquilla inversa del XXXII Cicle de Concerts de Tardor que va fina-
- litzar el 5 de novembre amb l'actuacié de 'orquestra de cambra Came-
- rata Bacasis. E.N. B

Fins al 22 de desembre es pot visitar
Pexposicio de Joan Tomas a PEspai 1

El municipi de les Borges Blanques
s’interessa per PEMA i la visita



Esports
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Futbol

Derrota a casa del primer equip
masculi de la UCGF Santa Perpetua

Juanjo Cintas

| primer equip masculi de

E la Unificacié Club de Fut-

bol Santa Perpetua va per-

dre dissabte contra el Llerona per

1 a 2. Es la primera derrota dels

perpetuencs a casa i la segona de la
temporada.

Els visitants van fer el primer
gol al minut 10. Ambel O a1 es
va arribar al descans. Al comenca-
ment de la segona part, el Llerona
va marcar el 0 a 2. Julen Moreno
va anotar I'l a 2 al minut 60.

El Santa Perpétua
d’empatar a un gol al camp del
Mollet B. Els del Valles Oriental
van inaugurar el marcador al mi-
nut 35 i els perpetuencs van em-
patar al minut 71 amb un gol de
Marc Martinez. El Santa Perpétua
és cinque al grup 5 de la Tercera

venia

Atletisme

Els perpetuencs van caure dissabte amb el Llerona / L'Informatiu

Catalana amb 17 punts, a quatre
del lider, el Vilamajor. El proper
cap de setmana, jugara al camp
del Cardedeu B, que és tretz¢ amb
7 punts.

Per la seva part, el primer
equip femeni va guanyar el cap de

setmana a la pista de I'Inter Valles
per 1 a 2. Irene va inaugurar el
marcador al minut 27. En el tram
final del partit, la mateixa Irene va
ferel 0 a 2. Llnter Valles va retallar
les diferencies, pero els tres punts
van ser per al Santa Perpétua. B

Campions de Catalunya de cros

Tres atletes perpetuencs, Gui-
llem Munoz, Ivin Garcia i Da-
vid Escribano, es van proclamar

el dia 5 de novembre campions
de Catalunya de cros per equips
en la categoria sub-14. Els tres

Mufoz, Garcia i Escribano, amb els seus companys d’equip / Elisabeth Cortés

corren a les files del Club Adlétic
Mollet. La competicié va tenir
lloc a Vic.

Altres dos atletes de la nostra
localitat, Pablo Colao i Adria
Rodriguez, van ser subcampions
en la categoria sub-20 amb els
seus companys del Club Atlétic
Mollet i shan classificat per al
Campionat d’Espanya, que se
celebrara a Soria aquest diumen-
ge, dia 19 de novembre.

Lequip sub-18 del Club
Atletic Mollet també es va clas-
sificar a Vic per al Campionat
d’Espanya. El perpetuenc Sergi
Colao forma part d’aquest con-
junt. J.C. @

Padel
Presentacio de P’Escola
del Catalunya Padel Club

El Catalunya Padel Club de Santa
Perpetua va fer el 20 d’octubre
la presentacié de la temporada
2023-2024 de la seva escola
esportiva, que es diu CPC Pédel
Mate Academy. Es la fusié de dues
escoles, Pidel Mate d’Amsterdam
i Pédel Academy del Catalunya
Padel Club. Les dues compartei-
xen la direccié esportiva i sistemes
de treball i entrenaments. A I'acte,

va assistir el regidor d’Esports,
Julio Pérez.

D’altra banda, Aleix Fortes,
del Catalunya Padel Club de
Santa Perpetua, es va proclamar a
finals d’octubre campi6 de Cata-
lunya per parelles en la categoria
alevi. Fortes va obtenir el titol
amb el seu company, Adam Salhi.
La competicié es va celebrar a

I'Hospitalet de I'Infant. J.C. B

L’Escola de padel local / Catalunya Padel Club de Santa Perpétua

Atletisme

El CE Fondistes Fem Forca
organitza la Night Trail

El Club Esportiu Fondistes Fem
Forca de Santa Perpétua organit-
zara dissabte, dia 18 de novembre,
la vuitena edici6 de la Night Trail.
La cursa nocturna de la nostra
localitat constara d’'un recorregut
de vuit quildometres i comencara a
les 20 hores a la zona esportiva de
l'avinguda de Girona, on també
estard situada la linia d’arribada.
Aquest any, la prova estara
cronometrada amb xip. Hi haura
premis per als tres primers classi-
ficats de la general tant en catego-
ria masculina com femenina; per

als tres primers locals masculins i
femenins i per als atletes més vete-
rans.

Podran participar en aquesta
cursa nocturna aquells esportistes
que a data 18 de novembre tin-
guin 16 anys. Els menors d’edat
hauran de comptar amb una
autoritzacié de les seves families.

Per prendre part en la Night
Trail de Santa Perpétua és obli-
gatori portar frontal o llanterna.
Lorganitzacié també acceptara
lopcié de samarreta amb led
incorporat. J.C. B




Futbol sala

’Sport Sala se situa segon despres
de guanyar I’Sporting de Montmelo

Juanjo Cintas

| primer equip de I'Sport
Sala va guanyar dissab-

te per 3 a 2 I'Sporting de
Montmelé. Els perpetuencs con-
tinuen invictes i ja sén segons al
grup 1 de Barcelona de la Primera
Catalana. LSport Sala va haver de
lluitar molt per derrotar I'Sporting
de Montmeld, que es va avangar al
marcador al minut 8.

Al minut 13, Naranjo va fer
un llangament llunya que va obli-
gar a intervenir al porter. Dos
minuts després, Marc Casado va
evitarel 0 a 2.

Ivdn va enviar una falta al pal
després d’'un rebot i, en la darre-
ra jugada de la primera part, els

de Montmel4 van xutar contra el
pal i Gallardo va refusar la pilota
abans que entrés a la porteria lo-
cal. Durant la primera part, es va
lesionar Valero.

Només comengar la segona
part, Albert va enviar un altre

Basquet

Valero, abans de lesionar-se contra I’'Sporting de Montmel6 / L'Informatiu

xut al pal. ESport Sala dominava,
pero no trobava el gol, mentre que
els de Montmel6 van enviar un
llangament al pal al minut 9.
Mifez va empatar en una
gran acci6 individual al minut 10.
Els visitants van tenir una ocasi6
molt clara, perd Marc Jiménez va
estar molt bé sota els pals.
Al'minut 14, Alegria va marcar
el 2 a1 i, poc després, I'Sporting
de Montmel6 va veure com el pal

els allunyava de I'empat. Alegria,
en una jugada personal, va fer el
3 a 1. Els visitants van retallar les
difereéncies al minut 17.

D’altra banda, Santa Perpétua
acollira diumenge un entrena-
ment de les seleccions del Valles
Oriental de futbol sala masculi
des de la categoria benjami fins
a la cadet. Diversos jugadors de
I'Sport Sala participaran en aques-
ta sessio. M

La Perpetuenca-CB Santa Perpetua
venc el Montgat Vermell (39-78)

La Perpetuenca-Club Basquet
Santa Perpétua va guanyar la
jornada passada per 39 a 78 a la
pista del Montgat Vermell. Els
perpetuencs van dominar el par-
tit des del primer moment.

Al final del primer quart, el
resultat era de 5 a 23. El segon
quart va ser igualat, pero, al des-
cans, La Perpetuenca guanya-
va per 21 a 38. A la represa, va
continuar el domini visitant. EI

tercer quart va ser favorable als
perpetuencs amb un parcial de
7 a 13 i el darrer quart, amb un
parcial d’11 a 27. Els de la nostra
localitat sumen quatre victories i
una derrota. Diumenge, rebran
la visita del Badalones, que és
pentltim.

Per la seva part, el Llar 56-
Club Basquet Santa Perpétua
Blanc va guanyar per 64 a2 91 a
la pista del Salesians de Sabadell

i és el lider del seu grup. El pro-
per cap de setmana, descansara.

El Santa Perpétua Verd va
perdre per 64 a 31 contra la Salle
Horta B. El seu proper rival sera
el Regina, que és el cuer.

I el sub-21 femeni va perdre
per 49 a42 ala pista de TAECAM
Malgrat. Les perpetuenques sén
sisenes i diumenge s’ha ajornat el
partit previst contra el Can Pare-

llada. J.C.

Esports
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Hoquei patins

Continua la ratxa dolenta
del CH Santa Perpetua

El primer equip del Club Hoquei
Santa Perpetua va patir una nova
derrota diumenge. El conjunt de
la nostra localitat va perdre per 4
a 1 amb el Palau. El gol el va fer
Adria.

El Santa Perpétua esta situat
a la cua de la classificacié amb
només 1 punt. Diumenge, rebra
la visita de 'Olot, que és des¢ amb
14 punts.

El Santa Perpetua va perdre
la jornada anterior a casa contra
el GEiEG per 2 a 6. Els gols
locals els van fer Iker i Victor. Els
visitants van arribar a dominar
durant la primera part per un
clar 0 a 3. Abans del descans, els
de la nostra localitat van retallar

Karting

les diferencies. A la segona part,
el Santa Perpétua es van situar
amb un 2 a 3 en contra. A falta de
dos minuts per al final del partit,
el GEiEG va marcar el 2 a 4. Els
perpetuencs no es van recuperar
d’aquest cop i encara van encaixar
dos gols més.

El conjunt de Tercera Cata-
lana del Club Hoquei Santa Per-
petua va perdre el cap de setmana
passat per 6 a 1 a Centelles.

El primer equip femeni va
guanyar per 3 a 5 a la pista del
Blanes Adetic amb dos gols de
Sara, dos d’Andrea i un d’Anna.
Les perpetuenques sén segones
amb 19 punts, empatades amb el

lider, el Palau. J.C. B

Leo Corcoles, tercer en una
prova del Campionat valencia

El perpetuenc Leo Cércoles es
va classificar en tercera posici6
en la darrera prova del Campio-
nat valencia de karting al Circuit
internacional de Zuera. Dotze
pilots, entre ells I'actual campié
d’Espanya, van participar en la
prova, que es va disputar a finals

del mes d’octubre. Cércoles, de 7
anys, era el més jove.

D’altra  banda, lesportista
perpetuenc va guanyar les dues
curses de la segona convocatoria
del Campionat d’Espanya, dispu-
tades el cap de setmana passat al

Circuit d’Osona. J.C. B

Cércoles, a la dreta, amb el trofeu / Juanjo Avinyé




La Ciutat
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Santa Perpetua commemorara el 30N el Dia
Internacional de la Ciutat Educadora

L’acte institucional inclou la presentacio d’un nou Servei Comunitari vinculat al MTIV i la Radio

anta Perpétua de Mogoda
Sés ciutat educadora des de

2019 com a membre de
I'Associaci6 Internacional de Ciu-
tats Educadores (AICE). Aquest
any el lema commemoratiu del
Dia Internacional de la Ciutat
Educadora és La cultura, font de
creacid i aprenentatges a la Ciutat
Educadora, com a una oportunitat
per posar en valor el treball diari
a favor d’'una educacié inclusiva i
per reflexionar sobre el paper es-
sencial que la cultura exerceix en
la construccié de la comunitat.
LCAjuntament de Santa Perpétua
ha convocat un acte obert el dia
30 de novembre a les 11.30 h a
la Sala Telers que inclou la lectura
del manifest de TAICE que des-
taca que “la cultura és un llegat
viu i en evolucié constant que
fomenta el sentit de pertinenga.
Laccés i la participaci6 activa a
la vida cultural sén essencials
per al procés d’aprenentatge de

tota persona, i el nostre munici-
pi n’és un escenari privilegiat”.
LCAjuntament es compromet a
fomentar l'accés universal a la
cultura, a reconéixer i celebrar les
diverses cultures i manifestacions
culturals presents al territori, i a
garantir la igualtat d’oportunitats
en la formacié artistica i cultural.
El text recorda que “la cultura i

La Sala Telers
acollira 'acte
commemoratiu

Part tenen un paper crucial en la
inclusié social i Fempoderament
de col-lectius en situaci6 de vul-
nerabilitat” i reconeix que per
assolir aquests objectius “és clau

la col-laboracié entre els agents
educatius i culturals, creant

nous espais de cooperacié”.

Podcast SPM, un retrat
sonor de la nostra ciutat!

Lacte del Dia de la Ciutat Edu-
servira per presentar
un nou servei comunitari que
I'Ajuntament ofereix a I'alumnat
de 3r I’ESO. Es tracta d’una pro-

duccié radiofonica sobre patri-

cadora

moni perpetuenc que han liderat
el MTIV i Radio Santa Perpétua.
Lalumnat sha informat sobre as-
pectes de la historia de la ciutat i ha
creat un producte sonor que po-
dra ser escoltat per tothom a través
del web de Radio Santa Perpétua.
En aquest acte es presentaran els
treballs realitzats per alumnat de
I'TE Santiga i del Col-legi Sagrada
Familia i durant el curs també hi
participaran alumnes dels instituts
Estela Ibérica i Rovira-Forns. B




spmencomu@staperpetua.cat

Contra les violencies masclistes

Arriba aquesta maleida data. El 2023 ens deixa gai-
rebé 50 mil denuncies per violéncia, 95 dones assas-
sinades a Espanya i 14 d’elles a Catalunya. Dones
que han sigut victimes de I'evidéncia més greu de
la violéncia masclista. Una violéncia estructural que
cada any ens evidencia el mateix: calen més politi-
ques valentes que dignifiquin la vida i que calen
recursos en educacié per aconseguir una societat
que no miri cap a un altre costat quan acaben amb
les nostres vides. Aquest any, el lema pel 25 de nov-
embre a la nostra ciutat ho diu molt clar «Soc una
dona lliure». Volem ser dones lliures en tots els ambits
de la vida i que les violeéncies masclistes que ens tra-
vessen en totes les etapes vitals desapareguin. Per a
que aix0 passi necessitem una societat implicada en
Peradicacié de tot tipus de violéncia masclista.

La dreta sha encapritxat en dir que les feministes estem
creant una divisié entre homes i dones o que fins i tot
som antidemocrates. Una societat plenament demo-
cratica és i sera una societat on totes visquem en
igualtat de condicions, on totes puguem ser qui
volem ser, on totes tinguem les mateixes condi-
cions socials i laborals que qualsevol home, on totes
puguem viure lluny de la por, de totes les formes de
violéncia i intimidacié. On totes puguem viure la
nostra identitat de genere i sexual lliurement i on
totes puguem sortir al carrer i tornar vives a casa.

Nosaltres ho tenim clar, volem ser dones Iliures.

ercspm@ercspm.cat

25N, prou violéncies masclistes

La violéncia contra les dones és una realitat que es
manifesta de formes diverses: sexual, economica,
psicologica, institucional i simbolica, entre d’altres.
Aquestes violencies s6n fruit del sistema social,
patriarcal que situa a ’home en una posicié domi-
nant envers les dones. Cal deconstruir la nostra

societat per superar les desigualtats i crear noves
formes de relacié basades en la llibertat i la igualtat.

Un any més denunciem fermament les violencies
que patim les dones i que afecten el conjunt de la
societat. Enguany s’han produit 14 feminicidis a
Catalunya. El degoteig constant d’assassinats no és
més que la punta de l'iceberg d’'una problematica
estructural de la societat patriarcal; un sistema discri-
minatori basat en relacions de dominacié que afecta
el conjunt de la societat i que és el causant de les des-
igualtats entre homes i dones. Parlem de violéncies
masclistes, en plural, perque la violéncia sexual, la
violéncia economica, la violéncia simbolica, la violén-
cia psicologica, la violencia fisica, la violencia vicaria,
la violencia institucional i totes aquelles situacions
de discriminacié patides per les dones pel simple fet
de ser-ho; i que no diferencien entre edats, classes
socials o origens. Volem una societat basada en un
sistema feminista. Un pais amb politiques pabliques
encaminades a la prevencié centrada en I'educacié
afectivo-sexual. Una societat de dones i homes lliures
on la violéncia contra les dones no estigui legitimada,
i es condemni i rebutgi. Prou violéncies masclistes.

Grups municipals
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psc@staperpetua.cat

Politicas feministas de igualdad

Los y las socialistas defendemos los derechos de las
mujeres y las politicas feministas como instrumento
necesario para conseguir la igualdad real y efectiva
entre mujeres y hombres, y una sociedad libre de
machismo.

Queremos una sociedad que garantiza los dere-
chos de las mujeres y libere a los hombres del
modelo de masculinidad cldsico. Comprometi-
dos y comprometidas con el feminismo, defende-
mos la necesidad de incorporar la perspectiva de
género en el global de las politicas publicas y, al
mismo tiempo, priorizar e implementar poh’ticas
feministas, especialmente aquellas centradas en la
lucha contra la violencia machista, la eliminacién de
la brecha salarial y de las pensiones, asi como la de
otras formas de discriminacién laboral, el fomento
de nuevos modelos de masculinidad que favorezcan
la corresponsabilidad, la abolicién de la prostitucién
y la persecucion del trifico de mujeres y ninos con
fines de explotacién sexual.

La lucha feminista sigue mds activa que nunca ante
los que intentan negar su existencia, hemos de con-
tinuar alzando la voz por las 1236 mujeres que ya no
podrédn hacerlo, la violencia contra las mujeres es la
consecuencia que sufren mujeres y nifias del mundo.

Por todo ello el 25 N, jjiparticipa!!! Ante el nega-
cionismo, mas feminismo.

ppsantaperpetua@gmail.com

Fracturar Espana

Esta semana, se votard la nueva investidura del Sr Sdn-
chez, que lo tinico que estd haciendo con sus mentiras,
con sus concesiones es fracturar Espafia y hacer ciuda-
danos de primera y de segunda, me encantarfa saber
si los votantes de dicho partido no se arrepienten de
haber votado a una persona mentirosa y déspota. Solo
quiere el poder de estar en Moncloa cuatro afios mds,
como dijo el Sr. Feijoo el PSOE no existe, ese partido
que era de estado de derechos y de igualdad, no existe.
A partir de la votacién en el Congreso, empiezan unos
afios de decadencia y de empobrecernos més, aunque
con las cesiones que ha hecho, a ver cémo nos va...
pero a mejor estd claro que no.

Empiezan las manifestaciones por el mal social, por lo
que nos espera, por las mentiras de un personaje que
les ha contado a sus votantes, que no iba a hacer la
Amnistfa. Hasta diferentes asociaciones de jueces se
han revelado, se manifiestan por la poca independen-
cia judicial. Este domingo en todos los ayuntamientos
ha habido manifestaciones en contra de la Amnistia,
por la igualdad de todos los ciudadanos, por la con-
vivencia, la cual en este momento se ha fracturado,
serd complicado volver a que nos sentamos bien. Hay
demasiados compromisos que el Sr. Sdnchez ha fir-
mado, que ha comprometido sin hablar, con las partes
implicadas, sacando y restando derechos de todos los
lados sin importar nada y nadie, solo él, solo el poder y
sus socios sin importar los ciudadanos. Solo nos queda
luchar y seguir saliendo a la calle a manifestarnos.

voxspm@gmail.com

Stop Amnistia

Espana vive momentos muy dificiles, estd atravesando
un momento muy critico en el que el presidente en
funciones, Pedro Sdnchez, estd haciendo todo lo que
estd en su mano para vender por trozos a Espafia con
tal de seguir en la Moncloa. La posible amnistia que
pueda conceder Pedro Sdnchez no es una fechoria mas
de Pedro Sinchez, es un atentado histérico que va a
protagonizar el PSOE y que va a comportar la vola-
dura de nuestro estado

de derecho.

La amnistia es un acto irreversible, un acto que pondrd
fin a la Espafia que conocemos hoy, y que va a dar una
Espana en la que VOX va a hacer todo lo posible para
no tener que pasar al siguiente capitulo al cual nos
quiere llevar el senor Sdnchez, por supuesto, protago-
nizando un golpe de estado desde la Moncloa. Se estd
constatando y es lo que VOX lleva denunciando desde
hace muchisimo tiempo, es que el PSOE, no Pedro
Sanchez, todo el PSOE de la mano de los separatistas
comparten un plan: destrozar la unidad de la nacién.

Hay una realidad que el PSOE va a intentar ocultar
las préximas semanas para justificar su traicién a todos
los espafoles y a la unidad, y es que Cataluna -aunque
ellos afirmen lo contrario- no ha mejorado gracias a sus
“politicas por la convivencia’. Cataluna supo salir del
golpe de estado del 1-O por la aplicacién de la ley por
parte de los tribunales (cabe recordar las denuncias de
VOX a los golpistas).

santa.perpetua@ciudadanos-cs.org

30 monedas de plata

Pedro Sdnchez y el socialismo han ido desgastando al
Estado en los tltimos anos. Primero fue la rebaja del
delito de malversacién, para que puedan volver a
gastar el dinero de todos en perpetrar un nuevo golpe,
después la derogacion de la sedicién, para que subver-
tir el orden constitucional no tenga consecuencias, mds
tarde vinieron los indultos, para que los delincuentes
del procés pudieran campar a sus anchas, y ahora es el
momento de la amnistia, para borrar el pasado, para
reescribir la historia, para hacer como si nada hubiese
ocurrido en las dltimas décadas.

Hoy por hoy, y visto lo visto, no podemos considerar
constitucionalista al Partido Socialista Obrero Espafiol,
ni mucho menos al Partido Socialista de Catalufa. Es
lamentable, pero han abrazado y hecho suyo el pro-
grama de Puigdemont y los separatistas. ;En aras de
mejorar la convivencia? Evidentemente que no, su
tinico propdsito es mantener a Pedro Sdnchez en el
poder, a cualquier precio. Y es deleznable. La convi-
vencia se consigue respetando y haciendo respetar las
leyes, no reescribiéndolas al dictado de los delincuen-
tes. Porque fuera de la ley, no hay democracia. Y preci-
samente, lo que estd haciendo el PSOE para ejecutar el
plan de los separatistas no es otra cosa que la perpetra-
cién de un golpe. Un golpe a la democracia, a la sepa-
racién de poderes, al Estado de derecho, a los jueces, a
los funcionarios, a los cuerpos y fuerzas de seguridad y,
en definitiva, a todos los ciudadanos de a pie. Lo para-
mos en 2017 y lo volveremos a frenar ahora.




Convocatories

Del 17 de novembre a I’1 de desembre de 2023

Benestar Animal

A Phivern, tingues cura de la teva mascota

La Regidoria de Benestar Animal, alerta que:

A I'hivern la teva mascota pateix igual que ho podem fer nosaltres aixi que, si fa fred tracta de
buscar per a ells un lloc calid on es pugui arraulir amb tranquil-litat.

Si vols mantenir a la teva mascota a I'aire lliure, pensa que el seu peél no és suficient aixi que
proporciona al teu gos un refugi que sigui calid i sec.

Un animal també necessita més energia per mantenir-se calent quan fa fred, els animals a 'aire
lliure mengen més durant I’hivern per aixo, mantingues un ull en els bols d’aigua i assegura’t
que no estigui congelat.

A I'hivern les potes, les puntes de la cua i les orelles pateixen, per aix0 és més important
mantenir a la teva mascota calenta i aconseguir botins especials i/o abrics per als passejos i
buscar signes d’adverténcia primerenca de congelacié com ara pell ferma i ampolles.

Els cotxes son particularment atractius per als animals a I'hivern i especialment els gats adoren
arraulir-se en el motor calent. Si has aparcat el teu cotxe fa poc i penses tornat a agafar-lo en un
periode curt de temps pensa que un gat pot estar amagat dins del capo.

Els gats generalment tenen els sentits de I'olfacte i I'0ida molt desenvolupats, per tant, fugen per
si sols si detecten que s’aproxima algu al seu lloc de refugi. Donar uns cops al capé i mirar per
sota del cotxe entre les rodes sera suficient.

Si et planteges afegir a la teva familia un animal de companyia pensa que a les protectores hi ha
molts animals esperant la teva adopcid. Si vols més informacié sobre adopci6 possa’t en con-
tacte amb la regidoria de Benestar Animal 93 574 13 53 benestaranimal@staperpetua.cat

Inscripcions
Vols muntar una parada a la Fira Nadal?

Les associacions, entitats, establiments comercials o artesans autonoms que vulguin muntar
una parada durant la Fira de Nadal de Santa Perpétua, es poden inscriure omplint un formu-
lari web disponible a staperpetua.cat abans del 24 de novembre. La Fira se celebrara el 2 de
desembre a la plaga de la Vila i la Rambla entre les 10 del mati i les 19 hores amb activitats
paral-leles i I'encesa dels llums de Nadal.

Educacio
Renovacions dels consells escolars

Les eleccions per a renovar els membres dels consells escolars dels centres s’han de convo-
car entre els dies 20 i 24 de novembre. Cada centre educatiu ha de renovar una part dels seus
representants del sector families, alumnat, professorat i personal. Si voleu formar part dels
nous consells heu de presentar la vostra candidatura al centre educatiu on esta matriculat el
vostre fill/a en els terminis fixats pels equips directius.

Els nous consells escolars han d’estar constituits abans del dia 19 de desembre de 2023.

Voluntariat
Proteccio Civil busca persones voluntaries

L’Associacié de Voluntaris de Proteccié Civil de Santa Perpétua ha endegat una campanya
per buscar persones que vulguin formar part de I'entitat. Per ser candidat és necessari tenir
18 anys, tenir temps lliure, ganes i voler aprendre temes de seguretat publica i de la prevencié
de riscos i no tenir antecedents penals. Cal enviar un mail a protecciocivil@staperpetua.cat
indicant les dades personals i un teléfon de contacte.

Edita: Ajuntament de Santa Perpétua de Mogoda - Publicitat i impressié: GPL SCCL - Redacci6: Fran-
cesca Mejias, Rodrigo Gonzalez, Barbara Arco, Estrella Nufez, Marta Hiraldo i Juanjo Cintas - Tiratge:
11.400 exemplars - Diposit legal: B-46889-2000 - A/e: linformatiu@staperpetua.cat - Telefon: 93 574 13
14 - Web: http://linformatiu.staperpetua.org

iy

L’Informatiu no es responsabilitza de les opinions publicades, tant de la ciutadania com dels grups
municipals. En ambdés casos, els escrits no poden atemptar contra la dignitat de les persones.

v linformatiu@staperpetua.cat i X
M Radio Santa Perpétua / Cami de la Granja s/n / 08130 SPM linformatiu.staperpetua.org W

Si voleu rebre I'lnformatiu al vostre correu electronic envieu un mail a linformatiu@staperpetua.cat

Black Friday vs Green Friday

Consultori de 'OMIC

El Black Friday és marqueting pur, aquest dia esta marcat al calen-
: dari com l'avantsala a la campanya nadalenca i cada any agafa més

: forga, perd cal anar amb compte perqué també augmenten els fraus
: relacionats amb la qualitat dels productes i els seus preus reals.

. Les compres massives del Black Friday suposen un gran impacte pel
: nostre entorn. Les ofertes amb termini temporal limitat arrosseguen a
. la compra compulsiva i irreflexiva.

. El Green Friday sorgeix el 2015 com a alternativa sostenible al
: divendres negre, per lluitar contra el consum desmesurat i amb el
: cap posat en un mén sostenible. Aquest moviment es va posar en
: marxa per la Comissié Europea juntament amb diferents organitza-
. cions ecologistes i aposta per conscienciar les persones a consumir
: de manera responsable i sostenible. Es important anar reflexionant
: sobre aquest dia.

Durant aquesta época el que ha de prevaler és un consum menor, i si
: compres alguna cosa, que sigui perqué veritablement ho necessites.
 Pensa també en I'Gs que li donaras en el futur al que compris i si
. ja tens una cosa semblant a casa. Si finalment decideixes comprar
aquest dia, segueix els nostres consells:

- No compris per tornar. Aixd suposa un augment d’emissions de
: CO2 a causa del transport i 'augment de residus, per I'embalatge.

: - Posa’t un pressupost i fes una llista de manera que tens intencié
: de comprar. Aixo fara que la teva economia no es desequilibri.

- Compara preus. Revisa I'evolucié del preu d’'una cosa concreta
. abans del Black Friday. Aixi veuras si realment teniu descompte.

- Compra local. Les botigues del teu barri t’ofereixen proximitat i
: confianga gque no trobes a les grans cadenes.

: . Consumeix menys i de més qualitat.

: - Coneix els teus drets. El preu pot estar rebaixat, els teus drets no.
L Llegeix la informacio relativa al producte i la politica de devolucions.
. .Sivasa comprar per Internet, fes-ho a web segures.

: - Vigila amb la publicitat enganyosa.

Us recordem que a POMIC també es poden realitzar
videoconsultes, sense necessitat de desplacar-se. Cal
demanar cita preévia.

Q Placa de la Vila 6
@ 93574 32 34 i omic@staperpetua.cat

Ofertes de feina

Si vius a Santa Perpétua i
busques feina, la Borsa de
Treball esta cercant personal
per a les seguents ofertes:

352822
TrEba I I Mosso/a de magatzem
352816
Administratiu/va de
352936 recobraments
Operari/a de fabricacio 352649

de productes cosmeétics Orileiel APale e

352849 tat i d’electronica

Electricista industrial junior 352487

Netejador/a amb
carnet de conduir (jor-
nada parcial matins

352836
Aprenent/a operari/a
industria biotecnologica

352437
Ajudant/a per obra-
dor de brioxeria

. Diputacio
T Barcelona

Inscriu-te a la Borsa de Treball a la recepcié de I'edifici de Desenvolupa-
ment Local (Plaga del Treball) o a https:/bit.ly/BorsaTreballSPM
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DV

17

20 h / Casal Popular Pit Roig

Celebraci6 del 7¢ aniversari del Casal Popular
- Pit Roig. Espectacle drag, sopar de pintxos i
musica enllaunada. Org.: Casal Popular

DS

18

11 h/Espai 1

La Creativa. Titelles de Collage. Recoma-
nable a partir dels 6 anys. Activitat al voltant
de l'exposici6 Tanmateix, el seu taranna
m’esparvera, una creaci6 de I'artista i fotograf
Joan Tomas.

12.30 h / Casal Popular Pit Roig

Celebraci6 del 7¢ aniversari del Casal Popular
- Pit Roig. Aperitiu i musica amb Goliards i dj
set, dinar aniversari, sobretaula i Final de Festa.
Org.: Casal Popular

20 h/ Sala telers

Spiritual Boyfriends, en el marc de la progra-
macié Efimera. Preu: 8 euros. Org.: Regido-
ria de Cultura

20 h / Pavell6 Municipal d’Esports

82 Night Trail nocturn de 8 km. Org.: Club
Fondistes Fem Forca

DG

19

10.30 / MTIV

Lab MTIV. Descobrim Ia ciéncia i El metode
cientific, quin altre si no? Inscripcions ple-
nes. Org.: MTIV

18 h / Teatre del Centre

El gall Frederic i la gallina Caterina, a carrec
de la Cia. de titelles Pengim - Penjam. Preu: 9
euros. Org.: Xarxa Santa Perpétua

DL

20

DT

21

19 h / Centre Civic La Rambla

Xerrada feminista amb la politdloga feminis-
ta Georgina Monge. Org.: Casal Popular - Pit
Roig

19.30 h / Sala La Filadora

Europa, autonomia estratégica. A carrec de
Montserrat Pi i Llorens, Llicenciada en Dret
per la UAB. Org.: Aula d’Extensié Universi-
taria

DC

22

DJ

23

De 9 a 13 h/ Mercat Ambulant

Parada informativa amb motiu del 25N.
Desintoxica’t: tot s’hi val? Informa’t i partici-
pa. Org.: Regidoria d’lgualtat i Joventut.

De 16 a 19 h / Escales Biblioteca Josep Jardi
Parada informativa amb motiu del 25N.
Desintoxica’t: tot s’hi val? Informa’t i partici-
pa. Org.: Regidoria d’lgualtat i Joventut.

18 h / Edifici de Serveis Educatius

El desenvolupament emocional dels infants.
Com acompanyar-los?, a carrec de Silvia Pa-
lou, mestra i psicologa familiar. Org.: SOAF

19 h / MTIV El Vapor

Cronica grafica de les col-lectivitzacions a
Catalunya. El cas de Santa Perpétua de Mo-
goda: la Granja Soldevila. Presentacié del
projecte i xerrada. Org.: MTIV, CREM i OVQ

DV

24

Tot el dia / Condis i Bon Area

El Gran Recapte d’aliments 2024. Recollida fi-
sica d’aliment. Org.: Banc dels Aliments

18 h / Centre Civic La Rambla

Xerrada Feminicidios y agresiones
sexuales: repunte de casos en la pos-
tpandemia. Retos y desafios para su
tratamiento y erradicacion, amb Graciela
Atencio (directora de Feminicidio.net)

19 h / Casal Popular

Documental de tematica feminista. Org.: Ca-
sal Popular - Pit Roig

DS

25

Tot el dia / Condis i Bon Area

El Gran Recapte d’aliments 2024. Recollida
fisica d’aliment. Org.: Banc dels Aliments

12 h/ Plaga de la Vila

Acte central del 25N. Teatre Molta roba i poc
sabd, de la companyia Projecte Lilith. Carpa
informativa.

19 h / Teatre del Centre

Projecci6 d’Els Encantats (Catalunya, 2023),
dirigida per Elena Trapé. Cicle Gaudi. Org.:
Associaci6 Cineclub Cisco Mosenya

00/ CAM Bernades

CAMpi qui pugui. Amb Bombo Cler “outta
kapara”, Les Testarudes i DJ Natura.

DG

26

DL

27

19 h / Sala de Plens

Ple Municipal Ordinari. El Ple es retransme-
tra per Radio Santa Perpétua, al punt del dial
107.0 FM i en format video al seu Facebook i
també al de I’Ajuntament.

DT

28

DC

29

19 h / Centre Civic Can Folguera

Sessi6 informativa a ciutadania i comergos
sobre la nova App de la Zona vermella i la
zona DUM. Org.: Ajuntament de Santa Per-
pétua

18 h / Edifici de Serveis Educatius

Educar amb sentit comu, a carrec de Maria
Jesus Carbo, mestra i doctora en psicologia.
Org.: SOAF

18 h / Biblioteca Josep Jardi

Taller d’alfabetitzacié digital. Com fer una
peticié electronica al teu ajuntament, qué
és el cataleg de tramits o com accedir als
tramits generals. Org.: Biblioteca

DJ

30

19.30 h / Casal Popular

Xerrada a carrec del CREM (Cercle de Recer-
ques i Estudis Mogoda). Org.: Casal Popular

DV

18 h / La Promotora

1a Assemblea del Projecte Fenix. Podras
defensar la teva proposta, escoltar les altres,
debatre i votar les escollides. Org.: Regido-
ries de Joventut i d’Infancia i adolescéncia

Efimera:

Spiritual Boyfriends

18 de novembre a les 20 hores
El Vapor- Sala Telers
Entrades a efimeraspm.cat

Tanmateix, el seu taranna
m’esparvera de Joan Tomas
Del 3 de novembre al 22 de
desembre

Sala d’Exposicions La Granja

Entre natures, d’Emili Batlle
Fins al 10 de desembre
Espai 2

Cara a cara amb les violén-
cies: Relats de resiliéncia a
Centreameérica, de I'ICIP
Fins al 27 de novembre

Espai 2

Consells de seguretat a
gent gran

Del 20 al 24 de novembre al CC
La Florida

En el marc de les xerrades
de seguretat i consum de
FOMIC

Exposicions bibliografiques
Fins al 27 de novembre
Retellings: reinterpretant histories
Editorial Libros del Asteroide
Histories terrorifiques per a no
dormir!

Biblioteca Josep Jardi

Cap infant sense joguina
Del 27 de novembre al 3 de
desembre

Sol:licituds a staperpetua.cat

Tallers familiars de I’Aula

del Parc: Embolcalla amb
Furoshiki

10 de desembre

Inscripcions a staperpetua.cat

SPM en familia TARDOR
Fins al 13 de desembre
Inscripcions a staperpetua.cat

Clubs de lectura 2024
Diverses tematigues
Inscripcions presencials a la
Biblioteca Josep Jardi.

Fira de Nadal
Fins al 24 de novembre
Inscripcions a staperpetua.cat

Sindica de Greuges

Cita previa al telefon 900
124 124 o al correu electronic
citaprevia@sindic.cat
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Consum

Nova cita del cicle de seguretati consum

El 23 de novembre tindra
lloc la segona xerrada pro-
gramada en la catorzena
edicio de xerrades de se-
guretat i consum. Es trac-
ta d’una activitat adreca-
da a tota la ciutadania, a
carrec de la Policia Lo-
cal, Mossos d’Esquadra
i 'OMIC on s’exposaran
consells per evitar estafes
i robatoris, informacié so-
bre la policia de proximi-
tat i consells per planificar
les compres de Nadal. Es
gratuit!

Dijous 23 de novembre a les 17.15 hores al
Centre Civic La Florida. Org.: OMIC

Families

Joves
CAMpi qui
pugui aterra
al CAM

Bombo Cler ‘Outta Kapara’
i Les testarudes actuaran
el 25 de novembre en el
CAMPI qui pugui de CAM
Bernades, que tancara
amb la sessié de DJ Natu-
ra. Uentrada és gratuitailes
portes s’obriran a les dotze
de la nit. Aquesta és la no-
va aposta de la CAMissio
per al mes de novembre!

Dissabte 25 de novembre a les 00 hores a
CAM Bernades. Org.: CAMissi6é

Emocionsisentit comu,
al cicle SPM en familia

El desenvolupament emo-
cional dels infants. Com
acompanyar-los? és el ti-
tol de la propera activitat
organitzada en el marc del
cicle SPM en familia. Silvia
Palo, mestra d’educacié
infantil i psicologa familiar
sera I’encarregada de par-
lar sobre qué hem de tenir

en compte per acompany-
ar els infants en la com-
prensié6 de la seva vida
emocional. El 29 de nove-
mbre sera el torn de Maria
Jesls Comellas amb la
conferéncia Educar amb
sentit comu. Cal inscripcio!

Consulta tota la informacié del cicle i les
inscripcions a staperpetua.cat

Teléfons

d’interes

Ambulatori (cita previa) 93 728 44 44

Ajuntament 93 574 32 34
Ajuntament (OAC) 93 574 32 34
Biblioteca 93 560 62 22
CAP Santa Perpétua 93 560 09 91
CAP La Florida 9357470 63
Casal d’Avis (pl. Vila) 93 560 67 53

Casal de la Gent Gran 93 574 82 04
CASSA (gestié comercial) 93 748 64 14
CASSA (avaries i reclam. 24h) 900 87 85 83

Catalana de gas 902 25 03 65
Centre Civic Can Folguera 93 574 06 81
Centre Civic Can Tai6 93 544 37 16
Centre Civic El Vapor 93 560 02 48

Centre Civic La Creueta 93 560 75 88
Centre Civic La Florida 93 574 08 30
Centre Civic Mas Costa 93 560 49 04

CIRI 747 76 07 61
Correus 93 560 44 03
Deixalleria Municipal 93 560 68 53

Desenvolupament Local 93 544 61 63
El Telefonet (recollida gratuita de mobles,

trastos i poda) 93 544 91 91
Emergencies Generalitat

(Bombers, Mossos...) 112
Escola de Musica i Dansa 93 560 01 03
Granja Soldevila 93 560 01 03
IMSERSO 901 10 98 99
Incidéncies enllumenat public 900 70 11 29
Jutjat de Pau 93 560 05 17

La Promotora i Punt Jove 93 560 51 78
Mogoda Serveis (SAM) 93 544 91 91
Oficina de Consum 93 560 01 03
Oficina d’Habitatge 935743234
Oficina de Recaptacio 934729135
Oficina de Salut Publica 93 560 01 03

Policia Local 93 560 55 55
Proteccio Civil 93 544 86 42
Punt LGTBI 747 76 07 63
Radio Santa Perpetua 9357413 14
Regidoria de Comerg 93 560 01 03

Regidoria de Comunicacié 93 574 13 14
R. Convivencia i Ciutadania 93 574 13 53

Regidoria de Cultura 93 560 01 03
Regidoria de Joventut 935747210
Regidoria d’Esports 93 560 33 16
Regidoria d’Igualtat 93 560 42 05
Reg. Relacions Ciutadanes 93 574 37 21
Reg. Serveis Socials 93 749 31 60
Rodalies de Catalunya 902 41 00 41
SIAD 93 560 42 05
Tanatori 93 574 59 05
Taxis 641 66 42 00
Violéncia de genere 016

Farmacies

de guardia
17 La Creueta Av. Santiga, 32
18 LaRambla Rambla, 11
19 B. Rico Av. Tres, 16
20 J. Guillén Av. Barcelona, 2
21 M.C. Serrano Lleida, 9
22 E. Dordal Pare Rodés, 10
23 La Florida de Dalt Av. Setze, 40
24 M. Morat6 Ausias March, 38
25 J.Peya Pablo Picasso, 7
26 La Creueta Av. Santiga, 32
27 LaRambla Rambla, 11
28 B. Rico Av. Tres, 16
29 J. Guillén Av. Barcelona, 2
30 M.C. Serrano Lleida, 9

1 E. Dordal Pare Rodés, 10







