
Benestar emocional: donem veu a les persones joves
Resultats de l'enquesta

Amb el suport de:
Font: Àrea de Drets Socials del Consell 
Comarcal del Vallès Occidental

Podeu accedir a l'informe clicant a la icona

913
respostes

54%
44%

2%

Dona Home No binari

Municipis de 
l'Àrea Bàsica dels 
Serveis Socials del 
Vallès Occidental 1

Joves de 
12 a 17 anys

Quina disponibilitat tens per 
participar a activitats al poble?

Has experimentat alguna d'aquestes situacions en els últims 6 mesos?

Diferències entre gèneres 2

Dificultats per 
dormir bé47%

Dificultats per 
concentrar-se56%

Canvis 
emocionals60%

Calma63%

Estrés76%

Quines d'aquestes actuacions consideres més importants? 3

Activitats per la prevenció de 
les autolesions i el suïcidi 

juvenil

70,3%

Activitats esportives 
(gratuïtes o amb 

un cost baix)

64,8%

Campanya anti-estigma en 
salut mental

63,6%

Ajuts econòmics per rebre 
teràpia psicològica (per a 

persones amb menys 
recursos socioeconòmics)

56,5%

Tallers de gestió de les 
emocions, la frustració, la 

ràbia, la incertesa, l'estrés...

53,7%

Formació al professorat i 
altres professionals que 

treballen amb joves

53,2%

Canvis emocionals

75% 46%

Calma
57% 74%

Satisfacció personal
21% 46%

Amor propi
35% 48%

Angoixa
46% 28%

Conflictes amb amistats
49% 31%

45,8%

10,7%

26,7%

3,0%
13,8%

Boca-orella Cartells físics
Instagram Tik-tok Altres

Com t'arriba la info de les 
activitats que es fan al poble?

22,0%

9,1%

8,7%

8,4%

8,4%

Caps de setmana

Dimarts tarda

Vespres entre setmana

Dilluns tarda

Dijous tarda

1 Excepte Badia del Vallès, per no formar part de l'ABSS i Gallifa per manca de respostes.
2 Es mostren les situacions emocionals amb més diferència dels dos gèneres més representats. 
3 Proporció de respostes marcades com a "Molt important" i "Important".

Ús excessiu de 
les tecnologies38%

Made with

https://www.consellvallesoccidental.cat/observatori/informe-anual-de-violencia-contra-les-dones/

