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La campanya “Despenja la violència estètica”

és el punt de partida del que vol ser un conjunt

d’accions per visibilitzar les múltiples dimensions

de la pressió estètica i com aquesta afecta

diàriament a la salut mental i física de gran part

de la població, i principalment la de les dones.

És una campanya que té el seu inici en motiu de

la commemoració del Dia Internacional contra la

violència vers les dones (25 de novembre del

2023) i va destinat a la població en general.

Contextualització
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 Disseny i distribució de cartelleria en la que s’identifica un cos de dona i imatges de 

denuncia dels múltiples atacs diaris a l’autopercepció dels cossos. 

Contingut
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 Distribució de 6 burres de roba per diferents 

espais públics de la comarca que van servir 

d’expositor de la campanya.  Les burres anaven 

acompanyades amb d’un fulletó explicatiu de la 

campanya. 

La cartelleria i les burres es van distrubuïr per 

diferents espais de la comarca: Biblioteques, 

Instituts, Consell Comarcal, CAPs Salut, 

Ajuntaments, etc.

 Material audiovisual de la campanya que té com a objectiu que la societat identifiqui 

aquest tipus de violències i es comencin a “despenjar” tots els missatges ofensius que 

fomenten la pressió estètica.
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La campanya en imatges
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Vídeo de la campanya:
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https://youtu.be/hIbz3Kj8rMk

https://youtu.be/hIbz3Kj8rMk
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 Imatge gràfica de la campanya.

Aconsegueix que qualsevol dona s’hi

pugui sentir representada.

 Campanya amb missatge pedagògic.

 Diferents accions per arribar a un

públic més divers.

 Compromís i coordinació. Treball

conjunt amb altres serveis i

administracions locals de la comarca.

 És una temàtica poc treballada però

amb molta incidència quotidiana.

 Accions en que és difícil valorar i 

recollir la incidència i l’impacte social.

 Cal buscar noves accions per donar 

continuïtat a la campanya.

PUNTS FORTS
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Conclusions

ÀREES DE MILLORA
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