Tenir un espai on et sentis comoda és necessari per a la
supervivencia com a éssers humans i com a éssers socials. El
primer espai on ens hem de sentir comodes és el nostre
propi cos. Celebrem les diversitats corporals i allunyem les
violencies estetiques que ens travessen.

SI T'INTERESSA LA TEMATICA... LLEGEIX!

Bellas para morir (Esther Pineda)

Estima el teu cos (Jessica Sanders)

A contrapeél (Bel Olid)

Operacio biquini (Julia Barcel)

10 gritos contra la gordofobia (Magdalena Pineyro)
Stop gordofobia (Magdalena Pifieyro)

El cuerpo no es una disculpa (Sonya Renee Taylor)
Te lo digo por tu bien (Agustina Cabaleiro)

Maldito estereotipo (Yolanda Dominguez)

Dins la sala dels miralls (Liv Stromquist)

El mito de la belleza (Naomi Wolf)

Moda (Pikara magazine)

Som massa! Guia sobre grassofobia en I'ambit educatiu (Magranes Cooperativa)
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ESTETICA!




QUE ES LA VIOLENCIA
ESTETICA?

Es una forma de violéncia masclista simbolica que
sexerceix especialment contra les dones i els
generes dissidents que té per objectiu
disciplinar-nos. Com totes les violéncies masclistes,
la pressio estetica ha de ser assenyalada perque deixi
de ser normalitzada. I com totes les violéncies
masclistes obstaculitza el dret de gaudir d’'una vida
sense discriminacio i lliure de violéncies.

ICEBERG DE LA
VIOLENCIA ESTETICA

MORT

BAIXA
AUTOESTIMA

AUTOLESIONS 4
ANSIETAT
REGLA DELS 3
SEGONS:
Saps de queé parlem? Doncs és una regla TCA: TRASTORNS CIRURGIA
ben simple: si aquell comentari que li DE LA CONDUCTA / ESTETICA
faries a una persona sobre el seu fisic, no ALIMENTARIA

el pot arreglar amb 3 segons (com treure’s
algo de la dent, o netejar-se la cara) no li
facis, perque pots ferir-la emocionalment.
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7 L'AUTOIMATGE

COS

El 47% de les noies adolescents
d'entre 12 i 16 anys declaren estar
insatisfetes amb el seu cos i SOCIETAT
voldrien aprimar-se. En el cas dels \
nois el percentatge baixa al 21%. RACISME 6
8 " ; POCA *

'‘edat mitjana d'accés a la REPRESENTACIO
medicina estética ha passat dels SEXISME T DE LA DIVERSITAT
35 als 20 anys. / CORPORAL

DISCRIMINACIO E

El 42% de menors d’entre 12 i 16 LABORAL. g?g.:EMNAcIO
anys reben burles dels seus POCA RESSALTAR
companys i companyes. El 76% REPRESENTATIVITAT \ Il;éRB.EaIaIEERSEA

d’aquestes tenen a veure amb
l'aspecte fisic.

4 de cada 10 noies adolescents
han fet regim per aprimar-se
sense control medic durant
aquest any 2021 a Catalunya.

*Dades extretes de I'lCD, d'una enquesta
de I'Associacio contra I'Anoréxia i la
Bulimia feta a les escoles catalanes a 5.135
adolescents d'entre 121 16 anys i

Societat espanyola de Medicina estética.
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GRASSOFOBIA
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“DEIXEU-NOS SER
UNA ALTRA COSA
QUE NO SIGUI
NOMES UN COS”’
Gata Cattana

AMIGUI, el mite de la bellesa només genera
una caiguda de l'autoestima i augmenta la
butxaca de les grans empreses de l'estetica i
la moda que ens volen imposar un sol ideal.

AMIGX, tots els cossos son bonics i
dignes d’admiracio, no hi ha cap talla
que estigui millor que una altra!

AMIGA, no necessites els filtres de I'Instagram
per ser estimada, aquesta pantalla no és la
realitat ni et fa millor, perqué el mite de la
bellesa només et roba l'autoestima i et subordina

al'aprovacio externa.

AMIGA, sotmetre’t a cirurgies i
dolor per complir un canon només
et deteriora l'autoestima.

AMIGA, deixar de menjar per entrar en un
ideal només comporta sofriment.

AMIGUI el teu color de pell és tan
bonic i admirable com tots els altres.

AMIGX, el teu cos també és
digne per entrar a un pub, una
discoteca o un gimnas!

AMIGA, l'edat de la teva pell no et fa
menys desitjable, et fa més savia!

ALGUNS COMPTES DE LES XXSS QUE

g OPINIONS NO DENUNCIEN LA VIOLENCIA ESTETICA:
REPRODUCCIO SOL-LICITADES @croquetamente / @sandragonfaus / @magda pineyro

D'ESTEREOTIPS

/ @komandogordix / @ _pelillosalamar_




