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MEMÒRIA DEL SERVEI D’ATENCIÓ, ASSESSORAMENT I ACOMPANYAMENT EN LA GESTIÓ EMOCIONAL A ADOLESCENTS, JOVES I A LES SEVES FAMÍLIES.

AJUNTAMENT DE MOLLET DEL VALLÈS
Any 2024

Gener, 2025
SERVEI D’ATENCIÓ, ASSESSORAMENT I ACOMPANYAMENT EN LA GESTIÓ EMOCIONAL A ADOLESCENTS, JOVES, ADULTS I A LES SEVES FAMÍLIES.

Els problemes emocionals entre adolescents i joves s’han agreujat a conseqüència dels efectes de la crisi ocasionada per la Pandèmia de COVID-19, com l’aïllament social, la pèrdua de familiars... Davant de l’augment del risc psicosocial d’un gran nombre de persones, cal potenciar les eines que s’han mostrat efectives per a l’abordatge d’aquelles situacions de risc elevat per a la salut, desprotecció i/o vulnerabilitat. 
D’altra banda, resulta imprescindible analitzar aquestes situacions des d’una mirada àmplia, que concebi la salut en totes les seves dimensions i no només s’enfoqui a detectar i tractar la malaltia. 
En aquest marc es fa necessari la creació d’espais preventius i d’assessorament des dels quals oferir suport emocional directe a adolescents, joves, famílies i professionals del municipi.

Objectius del Servei

· Augmentar i millorar la prevenció i la promoció del benestar emocional a Mollet del Vallès.

· Incrementar i millorar l’atenció a les persones amb malestar emocional i amb factors de risc psicosocials per tal d’evitar o minimitzar l’aparició de problemes de salut mental o d’addiccions.

· Millorar el coneixement i la detecció precoç dels factors psicosocials de la comunitat que intervenen en el desenvolupament i progrés dels individus i en les relacions entre: individu-grup, social-ambient.

· Vetllar per la no medicalització i la desmedicalització de temes relacionats amb el malestar emocional.

· Promoure l’empoderament de la població per fer front als esdeveniments vitals estressants.

Població destinatària

· Adolescents i joves.

· Famílies d’aquests adolescents i joves.

· Professionals que intervinguin directament o indirecte amb aquests adolescents i joves.

Intervenció educativa

L’acció educativa s’organitzarà en un mínim de 7 sessions distribuïdes com s’indica:

	Sessió d’acollida  i valoració

Unitat familiar
	1a sessió d’intervenció

amb adolescent/jove
	2a sessió d’intervenció

amb adolescent/jove
	3a sessió d’intervenció

amb adolescent/jove
	Sessió de tancament

Unitat familiar

	
	1a sessió d’intervenció

amb la família
	2a sessió d’intervenció

amb la família
	


La durada de les sessions serà de 50 minuts per la d’acollida, 50 minuts per les sessions amb l’adolescent/jove, 50 minuts per les sessions amb els pares, mares o tutors legals i 50 minuts per la sessió de tancament amb la unitat familiar.

Nombre de casos atesos
S’han realitzat un total de 372 visites des de l’inici del servei, acumulant aquest any un total de 85 casos des de l’any 2022.

Aquest 2024, s’han atès 40 casos nous 
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