
 

A TRAVÉS DELS TEUS ULLS 
Informació bàsica  
●​ Nom i cognoms:  

●​ Any de naixement:  

●​ Lloc de naixement:  

●​ Lloc de residència actual:  

●​ Notes inicials o context breu:  

 

Any / Edat Context històric i social Vida personal (fets, canvis…) Família i relacions Formació / Feina / Activitats Reflexions: moments i fites vitals 

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

 
 

     

   
 

   

  
 

    

Adaptació de “Parrilla de vida” del projecte “Dinámicas de movilidad social en España (DINAMOS)” 

 
Moments clau de la vida 

https://upotv.upo.es/series/63e6413fabe3c62e548b4570


 

●​ Moments de canvi:  

●​ Moments difícils:  

●​ Moments feliços destacats:  

●​ Decisions importants:  

 

Aprenentatges i significat ​  
●​ Què diu que ha après de la vida? 

●​ Quin llegat sent que deixa o voldria deixar? 

●​ Quins valors destaca? 


