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Introducció 

El projecte “VE DE GUST” és un servei de menjar a domicili pensat per a assegurar una 

dieta sana i equilibrada, principalment a persones grans, soles i que presenten 

problemes d’autonomia. 

Aquest servei és una iniciativa conjunta entre el Departament de Benestar Social de 

l’Ajuntament de Castelló d’Empúries, la residència Toribi Duran i l’Associació El Tamariu. 

Aquesta coordinació permet una complementarietat idònia per portar a terme el servei, 

ja que cadascun dels agents implicats realitzem una part imprescindible del servei; 

l’Ajuntament deriva i fa els seguiments del usuaris del servei, El Tamariu fa el 

repartiment i l’observació diària de l’estat dels usuaris i el Toribi Durant fa el disseny, 

l’elaboració i supervisió dels menús.  

El servei “VE DE GUST” ha estat pensat per aportar múltiples beneficis des de diversos 

punts de vista: 

Dimensió social i de benestar personal 

El projecte pretén anar molt més enllà d’una funció purament assistencial, “VE DE 

GUST” permet fer un acompanyament a les persones grans que viuen soles amb baixa 

autonomia. En els diferents casos es valorarà la viabilitat perquè siguin les persones 

que s’acostin al centre de dia, i facin el menú al mateix Toribi Duran, ja que amb aquesta 

iniciativa fomentem que surtin de casa i es socialitzin. Tanmateix el servei aporta nous 

estímuls a aquestes persones i els garantim una visita diària al seu domicili.  

Dimensió assistencial 

Dispensar un menú saludable, controlat per dietistes, dissenyat a partir dels informes 

mèdics de cadascun dels usuaris i responent a les necessitats específiques. Fer també 

un control diari dels usuaris, tant del seu estat físic com emocional, per valorar la seva 

autonomia. 

Dimensió territorial 

Per una banda el servei pretén donar resposta a les dificultats territorials que presenta 

el municipi, ja que són dos nuclis urbans separats per uns dos quilòmetres de distància, 

amb les dificultats d’accés als diferents recursos que això implica. Per altra banda també 

s’ha de tenir en compte que Empuriabrava té una gran extensió en relació la densitat de 

població, la qual cosa també dificulta la mobilitat i l’accessibilitat als diferents recursos. 

Dimensió ocupacional 

Des d’un punt de vista ocupacional, el servei dóna feina a l’associació El Tamariu, que 

és la responsable de fer la distribució dels menús a cada domicili, i fer el seguiment dels 

usuaris. L’associació el Tamariu és una entitat creada per facilitar la integració social i 

laboral de persones amb discapacitat intel·lectual, per tant, el servei dóna feina a un 

col·lectiu amb baixa ocupabilitat. 

Perspectiva de gènere 

La perspectiva de gènere en el projecte Ve de Gust es treballa principalment des 

d'aquestes dues vessants: 

 



Un dels objectius del projecte és cuidar a les cuidadores, que principalment i 

malauradament encara són majoritàriament dones, el projecte treballa directament amb 

els usuaris, però aquesta activitat treu un pes important a les possibles cuidadores dels 

mateixos.  

 

Per raons demogràfiques, la majoria de persones grans que queden soles a les cases 

majoritàriament són dones; el projecte, més enllà de garantir una alimentació sana i 

equilibrada, pretén fer un acompanyament i socialitzar aquestes dones que viuen en la 

soledat. 

 

“VE DE GUST” és l’inici d’un treball d’aprofitament de recursos entre els diferents agents 

socials del municipi, de fet, cap de les tres parts podria portar a terme aquest servei 

sense la col·laboració dels altres actors. Això permet treballar amb una estreta 

col·laboració en aquest servei, a més a més, aquest contacte constant fa que puguin 

sorgir altres propostes de treball i col·laboracions. 

 

Objectius 

 Assegurar un menú equilibrat diari a aquelles persones grans que viuen soles 

amb baixa autonomia. 

 Garantir una dieta equilibrada feta per dietistes en funció de les necessitats 

mèdiques de cada usuari. 

 Fomentar la socialització i acompanyament de persones grans que viuen soles. 

 Portar a terme un seguiment d’aquestes persones que es troben en una situació 

de vulnerabilitat. 

 Ocupar persones amb discapacitat intel·lectual. 

 

 

Metodologia 

El servei es porta a terme mitjançant una distribució de tasques entre els tres actors, 

desenvolupant cadascun les següents funcions: 

 

Residència Toribi Duran 

Elaborar i dissenyar dels menús sota la supervisió de la dietista i el metge del centre. El 

disseny dels menús és individualitzat en funció de l’informe mèdic de cada usuari. 

Facilitar el continent adequat per tal de portar a terme el transport dels aliments amb 

garanties sanitàries. 

Facturar els menús als usuaris o bé a l’Ajuntament en cas que el menú sigui 

subvencionat o hi hagi un copagament. 



Mantenir una coordinació amb serveis socials per tal de millorar el servei i traspassar 

informació. Mantenir una coordinació amb El Tamariu o entitat responsable de fer el 

transport dels menús. 

Realitzar una formació i seguiment a l’Associació El Tamariu per un correcte transport 

del producte. 

 

Ajuntament 

Derivar als usuaris beneficiaris del servei, que prèviament hauran estat valorats per 

serveis socials. 

Valorar la situació Socioeconòmica dels usuaris per tal de fer un copagament o una 

subvenció total del servei. 

En cas que hi hagi copagament en algun usuari, pagar el cost de la diferència al Toribi 

Duran. 

Pagar el cost del transport dels menús a l’Associació El Tamariu mitjançant un conveni 

de col·laboració. 

Mantenir les coordinacions necessàries tant amb El Tamariu com amb el Toribi Duran 

per un bon funcionament del servei. 

 

Associació El Tamariu: 

Realitzar el transport dels menús a cada usuari de manera presencial, recollir els 

recipients buits del menú del dia anterior. 

Fer una observació diària de l’estat de salut i emocional dels usuaris.  

Mantenir una coordinació activa amb el Toribi Duran i l’Ajuntament pel bon funcionament 

del servei. 

 

Cronograma  

Primera fase 

 

 

 

Segona fase 

 

 

 

Pressupost 



 

Cost del transport: 

El transport l’ofereix l’Associació El Tamariu, i el cost del mateix l’assumeix l’Ajuntament 

de Castelló d’Empúries mitjançant un conveni de col·laboració. 

El cost mensual d’aquest servei calculat per la primera fase (10 usuaris), és de 1.082’81 

€/mes. Així doncs el cost de la primera fase, d’abril a desembre, és de 9.745’29 €. 

 

Cost dels menús: 

L’elaboració dels menús el farà el Toribi Duran i tenen dos preus de menú: 

Menú subvencionat: 5’5 €/menú 

Menú no subvencionat: 6 €/menú 

El Toribi Duran facturarà l’import dels menús directament als usuaris, a no ser que el 

menú estigui subvencionat per l’ajuntament, en aquest cas, facturarà la part 

subvencionada a l’ajuntament de Castelló d’Empúries. 

 

Aportació Ajuntament: 

L’Ajuntament aportarà el total de cost del transport que el pagarà a El Tamariu mitjançant 

un conveni de col·laboració. 

L’Ajuntament pagarà total o parcialment els cost dels menús dels usuaris derivats de 

serveis socials, els quals, després de fer una valoració socioeconòmica s’ha valorat com 

a necessària fer un subvenció total o parcial d’aquests menús. 

 

Annexes 

 Document de derivació d’usuaris 

 Autorització bancària 

 

 

 

 

 

 


