

Annex 5. Test benestar subjectiu.
[bookmark: _GoBack]Marca el número amb el que et sents identificat/da segons cada pregunta.
L’1 és gens i el 5 és molt.
1. Creus que et coneixes a tu mateix/a, incloent les teves fortaleses i debilitats?
	1
	2
	3
	4
	5



2. Quin nivell de confiança tens amb tu mateix/a?  
	1
	2
	3
	4
	5



3. Creus que tens suficients persones amb les que et relaciones en el teu dia a dia?
	1
	2
	3
	4
	5



4. Saps identificar i gestionar les teves pròpies emocions (positives i negatives)?
	1
	2
	3
	4
	5



5. Ets capaç d’expressar les teves necessitats i opinions de manera assertiva (sense ferir als altres)?
	1
	2
	3
	4
	5



6. Creus que tens relacions saludables i empàtiques amb els altres?
	1
	2
	3
	4
	5



7. Com valores la teva capacitat per organitzar les teves activitats i gestionar el teu temps de manera eficient?
	1
	2
	3
	4
	5



8. Com de saludables creus que són les teves rutines (alimentació, exercici, cura del cos…)?
	1
	2
	3
	4
	5



9. Com valores la teva capacitat per afrontar i superar situacions difícils?
	1
	2
	3
	4
	5



10. Coneixes els recursos comunitaris i serveis disponibles de Vilafranca?
	1
	2
	3
	4
	5
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