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JOVES AGENTS DE SALUT

JAS 2009

1. Marc institucional

Joves Agents de Salut (JAS) és un projecte innovador iniciat el curs 2007-08 i forma

part del programa interdepartamental Salut i Joves , coordinat entre el Servei de Salut i

Consum i I'Oficina Técnica de Joventut de I'Ajuntament de Vilafranca del Penedés. El programa

Salut i Joves va néixer amb la voluntat de desenvolupar una xarxa interrelacional en materia de

salut entre els diferents serveis i recursos municipals que treballin amb joves i inclou diferents

accions, entre elles el projecte JAS.

El projecte, tot i ser coordinat des de I'Ajuntament, ha de permetre vincular els diferents

agents del territori:

Centres educatius: professorat i comunitat educativa.
Centres sanitaris: ASSIR, Salut i Escola, CSMIJ, CAS.

Entitats i associacions juvenils: esplais, Creu Roja Joventut, etc.

2. Objectiu general

El projecte pretén formar a joves voluntaris/aries en temes relacionats amb la salut

perque, posteriorment, puguin intervenir en el seu grup d’iguals.

L'objectiu principal és formar i crear un grup de t reball de joves en relacid a la

prevencio i promocio de la salut que desenvolupi di ferents accions al territori.

3. Objectius especifics
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Promoure la salut com a valor necessari i recurs pel desenvolupament
biopsicosocial.

Promoure actituds favorables i positives envers la salut.

Potenciar la responsabilitat dels joves en relacié a la propia salut i la del seu grup
d’iguals assumint un paper actiu en el manteniment i promocio de la salut.

Prendre consciéncia sobre la influéncia dels factors socials i ambientals en la salut i
sobre les possibilitats reals per fer-los front.

Crear un espai de reflexié sobre la salut entre la poblacié jove.
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4. Objectius de treball

% Consolidar el grup ja format d’Agents de Salut i facilitar la creacié de nous grups de
JAS, procurar crear diferents grups per IES.

« Formar els grups de JAS.

« Coordinar i acompanyar els grups de JAS en les seves actuacions.

+«+ Donar eines per poder dur a termes programes especifics des dels joves.

¢+ Avaluar i supervisar conjuntament amb els JAS les diferents accions
desenvolupades.

« Facilitar la interlocucio dels joves amb les diferents entitats i agents del territori.

+« Donar suport als diferents projectes a desenvolupar pels JAS.

5. Poblacio diana

% Joves de 14 a 18 anys: joves de secundaria i batxillerats dels CES.

6. Novetats respecte I'anterior edicio

El projecte, pretén ara recuperar els JAS ja formats en la primera edicié a la vegada
gue permetre la incorporacié de nous joves interessats en ser JAS, per tant, la formacié no
comencara en un nivell inicial sind que molts coneixements s'aniran integrant amb la practica i
entre els mateixos JAS. Els JAS formats en la darrera edici6 han d'assumir el paper de
transmissors de coneixements a les noves incorporacions.

Aix0 implica donar una vessant integradora als coneixements, per tant, les fases del
projecte JAS, a diferéncia de I'any passat en qué es va desenvolupar la primer part teorica
seguida de la part practica, enguany el projecte es basa en un aprenentatge teorico-practic,
estructurat en moduls. A la vegada que cada sessi6 teorica inclou la seva vessant practica.

Respecte les edats, en la primera edicio es va intervenir en dues franges d’edat: joves
adolescents de 14 a 16 anys i joves majors de 18 anys. La nova edici6 pretén intervenir només
amb els joves adolescents i treballar més I'acompanyament i el seguiment del grup. Es va

concloure que el grup de joves majors de 18 només estaven més interessats propiament en
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rebre una formacid, perd0 no tant en esdevenir JAS, mentre que el grup adolescent es va
centrar més en la part actuadora i no tant en la formativa.

Aixi també, els continguts potenciaran la vessant d’aspectes de comunicacié entre
iguals, dinamitzacid, organitzaci6é d’'activitats amb joves, habilitats, treball en equip... A més de

la vessant de salut juvenil: habits saludables, sexualitat, drogodependéncies, alimentacid, etc.

7. Continguts de la formaci6

MODUL 1: VULL SER UN JOVE AGENT DE SALUT
- L'EDUCACIO PER A LA SALUT:
0 Habits saludables.
0 Actituds i adquisicié de comportaments saludables.
O Metodologies d’educacio per a la salut.
0 Recursos de salut per a joves al territori.
Docent: Marta Borrell, estudiant de 6& curs de Medicina, monitora de lleure i formadora
de cursos de monitors de lleure.
- QUE ES UN AGENT DE SALUT?
o Descripci6 del rol i funcions.
o Definicio de grup d’iguals i la metodologia del treball entre iguals.
o Perfil i caracteristiques del jove adolescent.
o Treball en equip.

Docent: Anna Jiménez, directora en el lleure i membre d’Esplac.

PRACTICA RELACIONADA:
- Organitzar una activitat JAS durant les JJCC dels IES del curs 08 — 09.

MODUL 2: QUE PODEM FER ELS JOVES AGENTS DE SALUT?
- AMBITS DE PREVENCIO | PROMOCIO DE LA SALUT JUVENIL:

o Els diferents ambits de treball: sexualitat i afectivitat, sida i malalties de
transmissié sexual, alimentacié i esport, consum de drogues, noves
patologies associades a consums de riscs, problematiques psico-
emocionals, riscs associats a la conduccio, entre els principals.

Docent: Mercé Juan Jérez, infermera P1J Sant Boi.
- ORGANITZAR ACTIVITATS | CAMPANYES DE PROMOCIO DE LA SALUT:

0 Metodologies d'intervencié.

o Gestio d'activitats.

o Organitzacié de campanyes en funcié de I'ambit de prevencié.
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o Organitzar tallers i xerrades als CES.

Docent: Anna Jiménez, directora en el lleure i membre d’Esplac.

PRACTICA RELACIONADA:
- Dissenyar i organitzar una campanya de promociéo de la salut a I'lES: punt
d’informacié, cartelleres, etc. als CES.
MODUL 3: ORGANITZEM ACTIVITATS AL NOSTRE INSTITUT.
- HABILITATS DE TREBALL DEL JAS:
o Actituds i valors envers la salut.
0 Habilitats de comunicacio.
o Treball en equip.
Docent: Marta Ripoll, técnica de salut del JIS de L'Hospitalet.
-  PROPOSTES DE TREBALL PEL CURS 2009 - 10.
o Exposicié activitats JAS 2007-08.
0 Punts d'Informacio als CES.
o Organitzacié d’activitats extra-escolars.
o Tallersixerrades als IES.
o Activitats fora dels CES.
- VALORACIO DE LA FORMACIO JAS 2009
Docents: Oficina Técnica de Joventut i Servei de Salut de I'Ajuntament de Vilafranca.
Joves Agents de Salut 2007-08. Persona dinamitzadora del JAS 2009.

PRACTICA RELACIONADA:
- Dissenyar, organitzar i fer una activitat formativa (taller, curs...) en el marc del

Jovestiu’09.

8. Calendari i metodologia

Part tedrica

Dissabtes mati

Horari: 9.30 - 14.00h (4 hores i mitja per sessi6)
Dates: Mar¢ —juliol de 2009

Part practica
Les sessions practiques consisteixen en I'execucié de les propostes dissenyades i

planificades durant les sessions teodriques. Es important que aquestes activitats siguin

dissenyades i planificades pels mateixos joves en el procés de formacio.
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Total hores teoriques 27 hores
Total hores practiques 18 hores
TOTAL HORES 45 hores

Preu: gratuit.

Metodologia: metodologia activa i participativa. Totes les activitats de la formacio

implicaran al Jove Agent de Salut alternant exposicions teoriques amb activitats pedagogiques,

dinamiques de grup, material audio-visual, etc.

Calendari:

MODUL 1: 2 sessions teoriques el 28 de marg i el 18 d’abril.

La practica es realitzara en el marc de les JJCC dels IES (setmana del 23 d’abril).
MODUL 2: 2 sessions teoriques el 9 i 16 de maig.

La practica es pot realitzar de cara a finals de curs: finals de maig. Es pot realitzar un
taller dins de I'lES, dinamitzar una exposicid, etc.

MODUL 3: 2 sessions teoriques el 13 i 30 de juny.

La practica esta ubicada en el marc del Jovestiu '09.

9. Espai d’execucio de la formacié: part tedrica

L’Escorxador

Sala 1 (excepte el dia 28 de mar¢ a la sala 3)
C/ de I'Escorxador 19-21

Vilafranca del Penedés

Tenim reservat tots els dies: projector, portatil i pantalla.

10. Professorat possible

pag. 5

- Anna Jiménez, directora en el lleure i membre d’Esplac.

- Marta Ripoll, formadora i técnica de salut del JIS.

- Marta Girg, estudiant de medicina i formadora de monitors de lleure.
- Mercé Juan Jérez, infermera PIJ Sant Boi.

Preu del professorat per sessid: 100€ bruts/ sessié de quatre hores.
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11. Requisits:

Es formara un grup de formacié amb els segients requisits:
- Minim 8 i max. 20 persones.

- Joves de Segon cicle d'E.S.O. a partir de 14 anys

12. Acreditacio

= Certificat d’assisténcia
=  Servei de Saluti Consum
=  PIDCES - Punts d’Informacioé i Dinamitzaci6

= Centres d’Ensenyament Secundari

13. Difusio del projecte:

Punt d’Informacié, mailing Joventut, SIAJ, cartells, mass media locals, etc.

Material del curs:
= Logo dels Agents de Salut
= Cartell del curs d’Agents de Salut
= Programa de ma del curs d’Agents de Salut

= Certificat d’assisténcia del curs

Per tal de donar major difusio al projecte, es fara una difusié personalitzada al professorat dels

centres educatius que es mostrin interés en la promocio6 de la salut entre els joves:

IES Alt Penedés: Sergi Belmonte, Carmen del Rio, Dept. Ciéncies.
IES Mila i Fontanals: Anna Casas, Lourdes Grases, Isabel Cabrera, Carme Jiménez, Jordi Font.
IES Eugeni d’Ors: Carme Salvadd, Teresa Coll, Marta (DroguesQ), Albert (ed. Fisica).
Escoles concertades (2n cicle d’ESO):
- Sant Elies: Rosabel, Carme Montfort.
- Sant Josep: Roser Uberni.

- Montagut: AnnaM? Rodriguez
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- Sant Ramon: Remei Guell, Joan Mascarell.

14. Entitats implicades:

- Centres educatius: professorat i comunitat educativa.
- Centres socio-sanitaris: ASSIR, Salut i Escola, CSMIJ, CAS.

- Entitats i associacions juvenils: esplais, Creu Roja Joventut, etc.

15. Material del curs:

Es demana a les persones formadores que préviament a linici del curs es faci arribar a
I'organitzacié el programa curricular del modul a impartir amb els continguts desenvolupats i el
material a lliurar a I'alumnat del curs. La mateixa organitzacié es fara carrec de preparar un
dossier amb tots els continguts de la formacio per I'alumnat. A banda, tot el material necessari
per les sessions practiques. La data limit d’entrega del material de cada sessié és el 20 de

marg .

16. Rol de la persona dinamitzadora:

Es creara una nova figura professional que permetra dinamitzar les activitats, propostes,

inquietuds i interessos del grup de Joves d’Agents de Salut.

La contractacié d’aquesta persona es fara a través d'un conveni de cooperacié educativa

mitjancant I'Organisme Autdonom Local Torras i Bages.

PERFIL OFERTA PRACTIQUES: DINAMITZADOR/A JUVENIL EN L’AMBIT DE LA SALUT

- Departament/servei: OFICINA TECNICA DE JOVENTUT
- Responsable departament: Ruben Calvo i Sans
- Dades de contacte:

Ajuntament de Vilafranca del Penedés

Oficina Técnica de Joventut

C/ Galceran, 5 baixos

Tel. 938 920 808 / Fax. 938 926 205

Ale: rcalvo@vilafranca.org
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Descripci6 del treball (marc projecte):
0 Suporti assisténcia durant la formacio dels Joves Agents de Salut:
= Assistir als diferents moduls de la formacio.
= Donar suport en les tasques organitzatives de la formacié (control
assisténcies, repartiment material, suport técnic al professorat...).
= Coneixer i integrar-se al grup de Joves Agents de Salut.
O Suport en la dinamitzacié dels grup de Joves Agents de Salut:
= Donar suport en el disseny, execucié i avaluacié de les activitats de
promocio de la salut juvenil que proposin els Joves Agents de Salut.
= Acompanyament dels Joves Agents de Salut durant les activitats
practiques de la formacié de Joves Agents de Salut.
» Facilitar la cohesio del grup i fomentar la identitat grupal.
0 Seguiment del projecte Joves Agents de Salut amb I'equip técnic de
I’Ajuntament.
= Assistir a reunions técniques de coordinacio.
= Col-laborar en els diferents processos d’avaluacio.
0 Formacié en I'ambit de la salut juvenil.
= Participar en activitats de promocio de la salut amb joves.
» Realitzar tasques de recerca documental en I'ambit de la salut juvenil.
Horaris:
Els dissabtes de la formacié de Joves Agents de Salut: 28 de marg, 18 d’abril, 9i 16 de
maig i 13 i 20 de juny de 9:30 — 14:00 (28 — 30 hores).
Possible horari hipotétic:
Abril: 23 i 24 de 9 — 14h. Dues tardes a escollir en horari de 17 — 20h.
Maig: 18, 19 20 maig 9 — 14h. Dues tardes a escollir en horari de 17 — 20h.
Juliol: 3 matins (a decidir) en horari de 9 — 14h i 6 tardes (a decidir) en horari de 17 —
20h.

Periode: finals marg - juliol

Total hores: 100hores

Retribucié mensual: 4 mesos (abril — maig — juny — juliol) a 175 € /mes.

Retribucio total: 700 €

Estudis requerits: cursant Ultim cicle d’estudis universitaris de I'ambit de la salut
(Medicina, Infermeria, Psicologia...) o de I'ambit social (Educacié Social, Treball Social,

Pedagogia, Sociologia...).
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- Altres coneixements i caracteristiques personals (habilitats, TIC, etc.): persona
dinamica, amb iniciativa, capacitat d’organitzacié i gestio del treball i habilitats de
conducci6 de grups.

Es valorara experiéncia en I'ambit del lleure (monitor/a de lleure, monitor/a
esportiuiva...).

- Termini de I'oferta: 23 de marg

- Observacions: es valorara disponibilitat horaria.

17. Pressupost:

PRESSUPOST ESTIMAT
Joves Agents de Salut 2009

CONCEPTE COST SERVEI QUE ASSUMEIX EL COST

SALUT | CONSUM  JOVENTUT

Honoraris professionals 100€ sessi6 de 4 3 honoraris: 2 honoraris:

hores 300 € 200 €

Conveni de col-laboracié

educativa OATB 800 € 800 €
Difusio:
-disseny 725 € 65 €
-impremta 57135€
P 32,48 €
- distribucié
Material formacio i 100 € 100 €
elaboraci6 dossiers
alumnat
Dietes 600€ 600€
Material activitats JAS 700€ 700€
TOTAL 3.368, 83 € 1.600 € 1768,83
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PRESSUPOST FINAL
Joves Agents de Salut 2009

COST que COST que
CONCEPTE COST assumeix assumeix
SALUT JOVENTUT
3 honoraris:
Honoraris professionals dels 554 € 354 € 2 honoraris:
formadors/es del curs 200 €
118 € per cada Marta Borrell Giro
sessio de 4 hores Marta Ripoll (JIS) Anna Jiménez
Merceé Juan Jérez
Conveni de col-laboracié
educativa OATB 800 € 800 €
Difusio: 668,83 € 65 €
- disseny 571,35 €
- impremta 32,48 €
- distribucié
Material formacio i elaboracio 100 € 100 €
dossiers alumnat
Dietes esmorzars formacio 492,52 € 492,52 €
Sant Jordi
Material activitats JAS 223,7 € 51,4 €
Estima el teu cos
105,46 €
Jovestiu
66,84 €
TOTAL 2.839,05 1.070,22 € 1.768.83 €
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18. Inscripcions:

Les inscripcions es realitzaran en el periode compreés entre el 9 i 23 de marg.
Es poden realitzar a:

Oficina Técnica de Joventut

C/Galceran, 5 baixos

08720 Vilafranca del Penedes
telefon: 93 892 08 08

Fax: 93 892 62 05

C.e:joventut@vilafranca.org

SIAJ — VILAFRANCA

C/de la Font, 43, baixos

08720 VILAFRANCA DEL PENEDES
Tel. 93 892 20 20

Fax 93 818 19 04

c.e. penedes@siaj.net

PUNT D’'INFORMACIO ALS IES

18. Suports d’informacié i contacte:

« Bloc a Internet realitzat pels propis JAS: http://jasvilafranca.blogspot.com

e També existeix un perfil i un grup a la plataforma Facebook (buscar Joves Agents de

Salut): http://facebook.com/jasvilafranca

« Correus electronics del projecte:

- Correu intern: jovesagentsdesalut@gmail.com

- Correu extern (beneficiaris de les actuacions JAS): jas vilafranca@hotmail.com

Oficina Técnica de Joventut

C/Galceran, 5 baixos

08720 Vilafranca del Penedes
telefon: 93 892 08 08

Fax: 93 892 62 05

C.e:joventut@vilafranca.org
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