19. INFORME FINAL D’AVALUACIO

1. Introduccio

Amb la finalitzacié d’aquest segona edicié de la formaci6 dels Joves Agents de Salut,
organitzadades de I'Oficina Técnica de Joventut i el Servei de Salut i Consum de I'’Ajuntament
de Vilafranca del Penedeés, cal realitzar un procés d’avaluacio del que ha estat el conjunt del
projecte. Enrere queden quasi quatre mesos de formacié, activitats i participacio activa d’'alguns
joves que han esdevingut veritables Joves Agents de Salut. Si bé, de forma general quasi totes
les parts implicades en el projecte han valorat els seus resultats de forma molt positiva, cal fer
un analisis més detallat tant d’aquells aspectes positius (i/o de millora respecte I'edicié anterior)
com d'aquells aspectes més débils i que es poden millorar de cara a futures edicions dels

Joves Agents de Salut.

Al llarg de tot I'informe es recullen aquells aspectes valoratius més quantitatius (nombre
d’inscripcions, assisténcies, nombre d'activitats, etc.) i aquells aspectes més qualitatius i
subjectius. Per a aquests Ultims, s’ha tingut en compte les valoracions finals dels alumnes, de
les formadores, del dinamitzador i els comentaris realitzats en les diverses reunions de
seguiment entre el dinamitzador i els responsables del projecte. Per finalitzar, s’'inclouen una

série de propostes de millora que es podrien dur a terme en futures edicions del projecte.

2. Indicadors quantitatius d’avaluacio

2.1 Nombre d’inscripcions

Nombre total d’inscripcions a la formacié: 20

El nombre de persones interessades en rebre la formacié com a Agent de Salut va ser
forca acceptable. Es va establir un limit de 20 alumnes per al curs. Tenint en compte la novetat
del projecte (només un edicid prévia), la possible desconeixenca del mateix i la distribucié del
curs en quasi 4 mesos de formacio, 20 persones interessades en rebre la formacié és un

nombre forca elevat i positiu.

2.2 Assistencies a les sessions de formacio i a les activitats practiques

Es pot considerar que aquest ha esdevingut un dels punts més debils al llarg de tot
el curs de formacié . El nombre d’assisténcies al llarg de les sessions , tant tedriques com
practiques, s’ha anat reduint progressivament . Tot i aixd, i de forma molt positiva, cal

destacar que alguns dels joves si que han format un grup (bastant més reduit que




I'inicial) que han assistit de forma continuada a g

“grupet” d’entre 8 ni 10 joves veritablement motiva

projecte.

2.2.1 Assisténcies a les sessions teoriques
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Com es pot veure, el nombre d’alumnes pateix una forta davallada sobretot a partir de

la quarta sessi6 de formacio, per estabilitzar-se al voltant dels 10 alumnes a les 3 Ultimes

sessions. Cal destacar el nombre reduit de participants de la quarta sessio i I'explicacié que

se’n deriva d’'aquest fet. Per a totes les sessions, excepte per aquesta, dies abans es van

enviar missatges als mabils en forma de recordatori. Molts del alumnes van comentar que no

es van recordar de la sessio d’aquell dia perqué no van rebre el missatge. Aix0 pot ser forga

aclaridor d'una de les possibles causes de la manca d’assisténcia general i de com s’ha d'estar

bastant “a sobre” pel que fa a planificacié d’horaris i activitats amb els joves d’aquesta edat (no

és un problema de motivacio, ja que en molts d’ells aquesta és molt bona). Una altra de les

possibles causes de la forta davallada d'assisténcies, pot ser la dilataci6 de les sessions al llarg

de més de 3 mesos, en ocasions, amb un separaci6 entre sessions bastant gran.

2.2.2 Assisténcies a les sessions practigues

Assisténcies sessions practiques

Modul 1 Modul 2 Modul 3

Sessi6 1 Sessi6 2 Sessi6 3

23/04/2009 28/05/2009 11/07/2009
(Total 20 alumnes) | 11 (55%) 12 (60%) 5 (25%)
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Pel que fa a les activitats practiques proposades, es pot veure com les assisténcies van
de forma forca paral-lela a les sessions de formaci6 tedriques. A les dues primeres activitats
van assistir al voltant de la meitat dels alumnes, en canvi, a I'lltima activitat només una
quarta part ho va fer. Una possible explicacié pot ser la gran separacid entre la segona i la
tercera activitat, amb més d’un mes pel mig. També pot tenir certa influencia el fet que I'Gltima
sessié va quedar, en certa manera, una mica “desenganxada” de la resta de projecte (es va
produir després de I'entrega dels diplomes) i va tenir lloc en unes dates dificils, ja que els joves

es trobaven en les vacances d’estiu.

2.2.3 Assisténcies a les preparacions de les activitats

Assisténcies preparacio activitats
Activitat 1 Activitat Activitat 2 Activitat 3
23/04/2009 | ploc/facebook 28/05/2009 11/07/2009
(Total 20 alumnes) | 15 (75%) 9 (45%) 7 (35%) 4 (20%)
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Aquest es pot considerar un altre dels punts més debils del curs de formacié. Les

assistencies els dies previs a les activitats, per a la preparacié de les mateixes, han sigut



encara més baixes que les assisténcies a les propies activitats. Aquest fet ha dificultat en
ocasions una correcta preparacié de les mateixes. Molts dels joves assistien a I'activitat, pero
no a la seva preparacié, quan també és molt important de cara a la bona realitzaciéo de
I'activitat. Potser de cara a noves edicions s’hauria de fer veure als joves la gran importancia de
I'assistencia a la preparacido de les activitats o, fins i tot, establir com a requisit per a la
participacid a les sessions practiques el també haver assistit préviament a les seves

preparacions.

2.2.4 Participacio public beneficiari de les activitats practiques

Pel que fa a la participacié dels assistents o beneficiaris externs de les activitats
practiques dels JAS, cal destacar les dificultats per accedir i motivar a la poblaci6 . Les
participacions a les diverses activitats han estat forca escasses. Sobretot en la segona activitat,
la del taller al voltant del Dia Internacional de Salut de la Dona, on l'assistéencia va ser molt
reduida o practicament nul-la, tot i els esfor¢cos de promocié dels JAS. Una cosa semblant va
succeir en la tercera sessig, on les previsions de participacié (la compra de sucs per a fer la
parada de coctels saludables) van quedar molt allunyades de la participacio real de la gent.
Potser un dels aspectes que s’haurien de potenciar, de car  a a futures edicions dels JAS,
és la formacio en habilitats i recursos per a fer p  articipar a la poblacié , ja que siné els

esforcos i objectius de les diverses actuacions no es veuen clarament compensats.

2.3 Nombre i tipologia de les actuacions desenvolup  ades

Com ja s’ha pogut extreure de I'apartat anterior, les actuacions que basicament han dut
a terme els Joves Agents de Salut son 4. Tres de previstes de forma prévia en la elaboracié del
projecte i una de forma més “improvisada”. Les activitats previstes consistien en una
intervencié al carrer després de cada modul de formacié. La relacié de sessions practiques ha

estat la seguent:

Modul 1: Activitat de Sant Jordi. “Per a una diada segura” (23/04/09)

Parada de Sant Jordi amb diverses activitats:

- Creaci6 d'un mural amb la llegenda de Sant Jordi adaptada pels JAS

- “Gegants encantats”: practica de posar preservatiu

- Test creat pels JAS sobre habits saludables

- Creaci6 d'un punt de llibre amb preservatiu com a regal per realitzar les activitats de la
paradeta.

- Punt d'informacié sobre sexualitat i MTS, trastorns de la conducta alimentaria, consum de

drogues, etc.

Modul 2: Activitats al voltant del dia Internaciona | d’Accio per a la Salut de la Dona
(28/05/09)



- Exposicio itinerant sobre habits saludables als tres instituts de la vila i promocié del taller
del dia 28 de maig.

- Creacio d'un flyer de promocié de les activitats del dia 28 i de I'exposici6 itinerant.

- Activitats practiques als IES sobre la salut de la dona (cancer de pit, trastorns alimentaris,
etc.)

- Punt d'informaci6 sobre habits saludables.

- Taller-conferéncia: Estima el teu cos!, el dia 28 a I'Associaci6 de Veins de Les Clotes

Modul 3: Activitats dins del Jovestiu, jornada “Jug uem a l'aire lliure” (11/07/2009)
- Paradeta de combinats de sucs saludables
- Joc gegant de I'escala per a la prevencio dels trastorns de la conducta alimentaria

- Punt d'informaci6 sobre alimentacié saludable i el consum d’alcohol.

Activitat no prevista: Creacié d'un bloc i un grup del Facebook sobre els Joves Agents

de Salut

- Creaci6 d'un grup al Facebook i d'un bloc a Internet per a poder anunciar la convocatoria
de les diverses activitats dels JAS, promocionar el grup i penjar fotos de les actuacions

dutes a terme.

Cal dir, que per a la realitzaci6 de cadascuna de les activitats previstes es van
organitzar sessions preparatories fora de les hores de formacié del dissabtes. Normalment
aquestes sessions van tenir lloc pocs dies abans, i no es van allargar més de dues o tres hores
de preparacio per activitat. Per a I'activitat de creacio d’'un grup del Facebook i un bloc es va
quedar la tarda del 12 de maig a l'oficina de Joventut, fora de les hores de formacid. Hi van
assistir aquells alumnes més motivats i participatius, ja que realment no era una activitat
prevista ni obligatoria per a obtenir el diploma final de la formacié. Més endavant es comentara

com s’ha anat desenvolupant la pagina web i el grup al llarg del projecte.

2.4 Reunions de seguiment del projecte

Durant el projecte s’han dut a terme diverses reunions entre els responsables del
projecte, tant de I'Oficina de Joventut, com del Servei de Salut i amb el dinamitzador del grup
de joves. Practicament s’ha realitzat una reunié per a cada modul, sobretot de cara a poder

organitzar i concretar les sessions practiques dels mateixos.

La primera reunié va tenir lloc a l'inici de la formacié al Servei de Salut per a la
presentacio del projecte i entre els responsables i el dinamitzador del mateix. Posteriorment es
van fer reunions per concretar en que consistiria cada sessio practica de cada modul. Aquestes
reunions es van fer indistintament al Servei de Salut, a I'oficina Técnica de Joventut o al SIAJ.
En cada una d’elles hi va participar un o dos responsables de I'area de Joventut o de Salut i el

dinamitzador del grup de Joves Agents de Salut. En aquestes reunions es tractava de concretar



el dia i el contingut de les activitats practiques de cada modul, que a l'inici del projectes no
estaven especificades. Un cop consensuades les possibilitats d’'actuacio, el dinamitzador dels
JAS informava als joves en el marc de quin dia o activitat general podien realitzar les seves
actuacions (per exemple, Sant Jordi, Dia Internacional d’accié per a la salut de la Dona, etc.) i

es pensava i triava amb el joves I'activitat especifica i concreta que volien realitzar aquell dia.

Finalment es va dur a terme una reunio prévia a I'Gltim dia de formacio per a planificar
aquesta sessio, amb I'entrega dels diplomes i I'avaluacio final del curs per part dels alumnes.
En aquesta Ultima reunié també es va parlar de les diverses opcions per a realitzar la tercera i
Gltima sessio practica dels JAS, en el marc de les activitats del Jovestiu, i posteriorment, com a
la resta d’activitats, es va traslladar I'idea al grup de joves. Ells van acabar de concretar en quin

dia del Jovestiu hi volien participar i quines activitats concretes volien realitzar.

Dins de totes aquestes reunions esmentades s’anaven fent valoracions parcials i
continuades de tota la formacio, els aspectes positius i negatius de les sessions teoriques i
practiques al llarg del curs, amb la voluntat de millorar durant el mateix projecte els seus punts
débils.



3. Indicadors qualitatius d’avaluacié

3.1 Valoracions de I'alumnat

Comentaris alumnes:

dinamiques i activitats practiques dins de les mate ixes (una millora important
respecte de la edicié anterior és 'augment de les dinamiques dins de les sessions).
Bona acceptaci6 de les formadores i de la seva meto  dologia de treball.

Primera sessi6 de formacié massa teorica (alguns alumnes es van espantar en aquesta
sessid). La resta de sessions molt interessants, amenes i dinamiques.

Horari de dissabte al mati molt adequat , pero suggereixen reduir la sessié mitja hora
0 una hora per tal de plegar abans (0o comencar abans, ja que acabar a les 14 h. és
molt tard, ja és I'hora de dinar).

Destaquen de forma molt positiva el clima del grup . Hi ha hagut molta cohesié entre
ells, aixo s’ha pogut apreciar tant en les dinamiques dins les sessions de formacié com
en les activitats practiques al carrer.

Una alumna ha comentat que no era necessaria tanta informacié en suport de paper,
amb la formacié presencial rebuda a les sessions n’era suficient.

Fan una valoracié general molt positiva , destacant que han aprés moltes coses, no
nomeés teoriques sobre la salut en I'adolescéncia, s  in6 també certes habilitats i
aspectes sobre ells mateixos que desconeixien.

Algunes de les millores respecte a I'edicié anterior , expressades per dues alumnes
qgue han participat a les dues, son: la major cohesio del grup, el major nombre de
dinamiques a les sessions de formacié i la millora en la planificacio de dates de
les diferents sessions de formacio.

Els alumnes consideren que la primera practica va ser massa “ambiciosa” , es va sortir

al carrer i es va muntar una série d’activitats massa grans i “fortes” per ser el principi de

PUNTUACIO (sobre 10 alumnes) 112 |3 ]| 4]5
1. Has trobat interessant la formacio? 1 4 5
2. Consideres adequats els continguts donats? 1 4 5
3. L'aportaci6 del professorat ha estat satisfactoria? 1 7 2
4. Consideres adequat I'espai i materials utilitzats? 1 2 7
5. Consideres adequat els dossiers lliurats? 1 1 4 4
6. Consideres adequades les dates i horaris de la formacié? 1 7 2
7. Creus que les sessions practiques han estat Utils? 3 2 5
8. T'agradaria participar com agent de salut en campanyes municipals? 3 7
9. Valoracié general de la formacié 7 3
10. Creus, com a jove, que et sera (til? 2 2 6
Bona acceptacié de les sessions de formacié gracies a l'elevat numero de




la formacié. No sabien com tractar adequadament amb la gent i van passar molta

vergonya.

Suggeriments, idees i propostes de millora:

e Divisi6 més clara de la formacié per temes, i donar aproximadament un tema per
sessid. En una mateixa sessié es donaven massa temes diferents i de forma conjunta,
aixd va succeir sobretot durant la primera sessio, on es va parlar de molts temes de
forma molt rapida i superficial (drogues, sexualitat i MTS, habits alimentaris, etc.) sense
aprofundir de forma destacada en cap d’ells. Tot i aix0, aquests temes es van tornar a
tractar en noves sessions, pero d’una manera semblant, molt rapida i superficial degut
a la gran quantitat de temes i el nombre reduit d’hores tancat de formacio.

» Duracio de les sessions massa llarga. Suggeréncies de fer les sessions més curtes i
potser més repartides en diversos dies.

 També suggereixen una millor coordinacié de conting uts entre les diferents
formadores. Entre elles, a les diferents sessions, repetien de forma continuada alguns
continguts i algunes dinamiques.

e Totique consideren molt positiu, respecte a I'edicié anterior, I'augment de les activitats
practiques, consideren que aquestes encara es poden veure més incrementades.

» Diversos comentaris sobre la intencié i voluntat de participar en una edicié futura i en
campanyes de promocio de la salut impulsades per I’Ajuntament.

 Més formacié en habilitats socials i comunicatives per poder tractar amb els
possibles beneficiaris de les activitats practiques dels JAS.

» Realitzacié del curs en una altra época, ja que ha coincidit amb el final del curs

academic i dels examens del mateix.



3.2 Valoracions del professorat

PUNTUACIO (sobre 4 formadores) 1 2 3 4 5

1. He seguit el programa marcat completament 2 1 1

2. L’'alumnat ha assolit els aprenentatges exposats al modul 1 2 1

3. El grup d’alumnes s’ha sentit comode i s’ha mostrat participatiu 2 2

4. La quantitat d’hores del curs ha estat suficient 1 2 1

5. Els dies i hores de la setmana en qué s'imparteix han estat 1 2 1
correctes

6. La quantitat d’hores per dia també ha estat 'adequada 2 1 1

7. L’espai i els recursos utilitzats han estat suficients i adequats 2 2

8. El catering i els descansos s’han desenvolupat favorablement 1 3

9. Considero que aquest curs és de molta utilitat pels destinataris 1 2 1

10. La documentacio realitzada ha estat adequada al programa i 1 2 1
ha estat util

11. L’organitzaci6é s’ha mostrat agil i eficient durant tot el curs 1 3

12. La sessi6 practica ha estat adequada als continguts tedrics 1 1 1

13. Considero que els resultats de la formacié sén els esperats 1 1

14. Globalment, em sento satisfet/a amb la realitzaci6 de la 2 2

formacio

Comentaris i propostes de millora:

Dificultats per seguir el programa marcat en aquells moduls més practics degut al nombre
reduit de participants per a la preparacio de les activitats.

Numero d’hores de formacio correcte, pero ajustat. Es podien ampliar per a poder treballar
de forma més extensa cada tema especific de formacio, i sobretot per a la preparacié de
les activitats practiques. Comenten que potser s’hauria de revisar el calendari, sobretot pel
gue fa a les preparacions de les activitats practiques, especificant amb més antelacio els
dies que s’haurien d'utilitzar per a les mateixes, ja que la baixa assistencia dels JAS a
aquestes és un dels punts més febles.

Quasi totes les formadores destaquen la bona participacié i motivacié d’'aquells joves
gue assistien a les sessions de formacié ; tot i que al principi de les sessions estaven
una mica cohibits o0 més “adormits”, era facil motivar-los i que participessin de forma activa
a totes les dinamiques.

Bona acceptacio de I'horari de formacié, de forma general dissabte al mati es considerat
com un bon moment. Només una de les formadores suggereix I'alternanga de les sessions
entre mati i tarda, ja que en la seva sessié de formacié els joves van estar una mica més
“adormits” i passius (segons creu ella, perqué van sortir de festa la nit anterior).

Destaquen molt positivament el catering i diuen que és molt encertat, ja que es tracta d'un
esmorzar molt saludable.

També consideren molt positives les instal-lacions del I'Escorxador com a lloc per a
realitzar les sessions de formacio.

De forma general, consideren que els alumnes han assolit un grau acceptable dels

aprenentatges en el diversos moduls, sobretot graci es a la bona disposicid i




motivacio dels mateixos . De la mateixa manera, consideren que els resultats de la
formacié son forca optims i aproximadament son els gue s’esperaven . Tot i aixi
destaquen que encara es podria fer més per a que I'aprenentatge fos més elevat i complet i
gue els resultats de la formacié s’ajustessin més als objectius i previsions inicials.

» Les formadores creuen que l'organitzacidé s’ha mostrat agil i eficient durant el curs, a
excepcid d'una delles que destaca que potser s’hauria de millorar la planificacié
sobretot a nivell de sessions practiques.

e Quasi totes les formadores consideren que el curs sera de molta utilitat per als joves.
Només una d'elles posa en dubte la utilitzacid futura i veritable de les eines i recursos
proporcionats durant el curs. Comenta que s’haurien de treballar altres valors i habilitats per
absorbir els coneixements rebuts durant la formacio.

« L’avaluacio de les activitats practiques per part de les formadores no és gaire significativa,
ja que només una delles hi va poder assistir a una activitat. La valoracié6 d’aquesta
formadora pel que fa a I'activitat practica és molt positiva.

» Totes les formadores estan bastant o molt satisfetes amb la realitzacié de la formacié i la
feina feta. No obstant aix0, no s’ha d'oblidar que hi ha aspectes que es poden i s’haurien
de millorar, com per exemple, trobar noves formes d e treballar amb els joves i
formes de motivar-los, posant especial emfasis en|  a falta d’assistencia a algunes de
les sessions.

« Com a comentaris finals, destaquen la proposta d’algunes de les formadores de la
necessitat d’algun tipus de reunié de coordinacié d els/les formadors/es per tal de
posar en comu tots el continguts, coordinar-los i i ntentar assolir uns objectius
comuns.

< També comenten la importancia de tenir en compte les propostes de millora dels joves, ja

gue son ells els veritables protagonistes i receptors de les formacions.

3.3 Avaluacio qualitativa de les diferents actuacio  ns dels JAS

A continuaci6 es recollira un breu resum de I'avaluacié de cada una de les sessions
practiques realitzades pels Joves Agents de Salut. Es fara tant des d'un nivell técnic i
d’'organitzaci6 com des d’'un punt de vista qualitatiu; tenint en compte I'opinié recollida dels
alumnes, dels participants “externs” a les mateixes, del dinamitzador i dels comentaris recollits

en les diferents reunions de seguiment del projecte.
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Modul 1: Activitat de Sant Jordi. “Per a una diada sequra” (23/04/09)

Organitzaci6 prévia i material de I'activitat:

Es va quedar per preparar les diverses activitats el dimarts previ a la diada. Tant aquest
dia, com el dissabte anterior durant la formacié a I'Escorxador, tots els nois i noies que hi van
assistir es van mostrar molt participatius i col-laboradors. Fins i tot es van haver de reduir el
nombre d'idees i activitats que proposaven els nois a només 4 (també amb l'idea de que
aquestes fossin senzilles i assequibles per poder preparar-les adequadament i tenint en compte
el temps del que disposavem). Finalment es va decidir muntar una parada de Sant Jordi a
algun indret (on ens donés permis I'Ajuntament) proper a la resta de parades i organitzar al
voltant de la mateixa una seérie d’activitats:

- Lacreacio d'un mural amb la llegenda de Sant Jordi adaptada pels JAS

- L'activitat dels “Gegants encantats”: practica de posar preservatiu

- Test creat pels JAS sobre habits saludables

- Creacid d'un punt de llibre amb preservatiu com a regal per realitzar les activitats de la
paradeta.

- Donar abracades a la gent del carrer amb un cartell penjat com a reclam (activitat que
finalment no es va realitzar).

- Punt d'informaci6 sobre sexualitat, trastorns de la conducta alimentaria, drogues, etc.

Pel que fa al material, des de Joventut i el Servei de Salut es va proporcionar tot el que
es va demanar segons les activitats consensuades el dissabte, fins i tot més quantitat de la que

€s necessitava.

Va ajudar molt la separacié en dos grups de treball i el poder disposar d’espai a
I'Escorxador per a preparar el mural i els cartells de I'activitat. La implicacié de tots alhora de
treballar i preparar les activitats va ser molt bona, fins i tot alguns nois/es van acabar a casa

seva el que no es va poder fer dimarts.

Organitzacio durant I'activitat:

Pel que fa a l'organitzacié durant el mateix dia de Sant Jordi, es va valorar molt
positivament el material del que es va disposar. Tenir dues taules, en comptes d’'una (com es
va dir al principi), va ser un punt molt favorable per a la comoditat i la realitzaci6 de les activitats
per separat a cada una d’elles (gegants encantats i enquestes). També va estar molt bé la

carpa, en perfectes condicions i més gran del que ens pensavem.

Resposta dels beneficiaris de I'activitat:

En aquest punt, va tenir molt a veure el lloc que finalment vam ocupar per a
desenvolupar l'activitat, que potser no va ser un del més adients. Tot i que era una zona de
pas, els nois/es JAS es queixaven (i era veritat) que no passaven gaires nois i noies joves, als

quals, en gran part, anava dirigida tota la nostra activitat. Potser aix0 era degut a que ens
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trobavem en un extrem de totes les parades i no érem just a la rambla. Es veia com la gent
anava i tornava amb presses, perd no s’aturaven a la nostra carpa, tot i sortir a interceptar-los i
invitar-los a fer-ho. També cal dir, que va ser molt sorprenen la vergonya i I'espant amb la que
molta gent reaccionava davant de la visié d’'un preservatiu (aixd que era gratis i anava amb un
punt de llibre molt bonic) i encara més si la proposta era realitzar I'activitat dels gegants
encantats. Ens vam adonar que encara existeixen molts tabus i vergonyes que haurien d'anar

desapareixent i que aix0, alhora, podria servir com a objectiu per a proximes activitats del JAS.

Actuacio dels Joves Agents de Salut:

Pel que fa als nois i noies JAS, a molts d’ells els hi feia vergonya parar a la gent i fer-los
passar per la carpa, sobretot al principi. El dinamitzador va intentar animar-los i sortir amb ells
per cridar I'atencio6 de la gent (amb un punt de llibre a la ma com a reclam per a que realitzessin
les nostres activitats). Pero, al final, tots van participar en menor o major mesura. Finalment no
es va poder realitzar 'activitat de les abragades gratis perqué una de les noies JAS no va poder
arribar amb el cartells que s’havia endut a casa per acabar-los (va tenir problemes amb rodalies
Renfe). Potser va mancar una mica més de temps d’activitat, que no va arribar a les dues
hores. Es va fer una mica curta. Es va trigar bastant en muntar la paradeta (recollir carpa,
taules, informacié, muntar-ho i desmuntar-ho tot, etc.) pel poc temps que va durar I'activitat. |
fins i tot, si hagués durat més, potser s’haurien adaptat més a la tasca i encara haurien perdut
més la vergonya de la que abans es parlava. També és veritat que aquest factor no es trobava
a les nostres mans, quasi tots els JAS tenien institut fins a les 17.30 i no va quedar més remei

gque comencar una mica tard.

Valoracié general de l'activitat:

De forma general, es va valorar molt positivament I'activitat realitzada, sobretot tenint
en compte que va ser la primera que realitzaven els JAS 2009 i el poc temps en la que es va
preparar. Els JAS que van ajudar a recollir el material, després de la jornada, també van valorar
positivament I'activitat i van sortir molt contents de la mateixa. Resumint, els punts més
destacats positivament sén: 'ampli material i infraestructures de que es va disposar i I'actitud
treballadora i la motivacio de quasi tots els JAS que van assistir a la preparacio i/o a I'activitat
de Sant Jordi. Com a punts a millorar, potser destacaria el poder disposar d’'una mica més de
temps per a organitzar I'activitat i que el lloc escollit per muntar la “paradeta” finalment no va

ser tan bo i favorable a la nostra activitat com s’esperava.

Modul 2: Activitats al voltant del dia Internaciona | d’Accié per a la Salut de la
Dona (28/05/09)

Organitzacio préevia i material de I'activitat:
Per aquesta activitat va ser I’Ajuntament qui va proposar als JAS la realitzacié d'un

taller-conférencia en el marc del dia Internacional d’Acci6 per a la Salut de la Dona. L’activitat
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consistiria en un petit col-loqui amb la preséncia d'una doctora ginecologa de I'ASSIR que
respondria a totes les preguntes sobre sexualitat femenina i masculina formulades pels JAS i

pel puablic assistent.

Per a preparar aquest taller els JAS, dins de I'horari de formacié dels dissabtes, van fer
un llistat bastant extens de preguntes, que posteriorment es va fer arribar a la doctora perquée
se les pogués preparar. Per a promocionar el taller, que es volia realitzar el dia 28 es va
confeccionar un flyer informatiu i es va organitzar una exposicié itinerant sobre habits
saludables en la dona que va passar pels tres instituts de la vila durant tres dies previs al taller
principal. Aquest exposicidé consistia en la realitzacié de 3 murals amb informacié i dibuixos
il-lustratius sobre els trastorns de la conducta alimentaria, la importancia d’'una dieta equilibrada
i les consequéncies negatives del consum de tabac. També es va voler realitzar alguna activitat
participativa, que es va anomenar “Moldeja els pits”, consistent en representar un pit amb
massa de pizza i ficar-hi un caramel a dins que la gent havia de trobar palpant-lo com si hagués
de trobar un tumor. Una altra activitat en que es va pensar va ser la de trencar cigarretes dins
d'una urna, pero aquest no es podia dur a terme als instituts i finalment tampoc es va realitzar

el dia 28 al taller.

Des de l'Ajuntament es va demanar que els JAS elaboressin un llistat amb tot el
material que necessitarien per elaborar les diverses activitats; materials que es va proporcionar
de forma completa posteriorment. Uns dies abans de la mateixa, un grup reduit de JAS van
guedar a I'Escorxador i van comencar a preparar els murals i es va repartir I'elaboracié a casa
de la massa de pizza per representar el pit. Els pocs JAS que aquell dia van assistir a la
preparacié van treballar molt, fins i tot es van repartir els murals per acabar-los a casa, ja que

les dues hores en que disposavem de les instal-lacions de I'Escorxador es van quedar curtes.

Organitzacio durant I'activitat:

L'exposicié i les activitats participatives adjuntes van anar passant pels diversos
instituts en dies consecutius aprofitant el punt d'informacié jove de I'hora de l'esbarjo dels
mateixos (dilluns: Mila i Fontanals; dimarts: Eugeni d'Ors; dimecres: Alt Penedes). Durant
aquesta mitja hora, part dels JAS s’encarregaven de repartir els flyers entre els seus companys
i part realitzaven l'activitat de moldejar el pits alhora que repartien informacié sobre habits
saludables. El primer dia d'activitat va anar forca bé, gracies a que gran part dels JAS son del
Mila i Fontanals. Tot i aix0, I'activitat participativa va resultar una mica desorganitzada. Tothom
s'apropava a realitzar-la, perd molt pocs la feien correctament i, fins i tot, tocaven el “pit”
diverses persones alhora. Els veritables problemes van sorgir dimarts, ja que no hi havia cap
JAS que fos de I'Eugeni d’'Ors i aquell dia I'activitat no es va poder realitzar. Una cosa semblant

va succeir el dimecres, on pocs JAS van assistir a controlar I'exposicio a I'Alt Penedes.
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Pel que fa a l'activitat principal, el taller-conferéncia, aquest va transcorrer amb molta
normalitat. Després d’una breu introducci6é i presentacié del taller i de la doctora Miguel al
assistents, els JAS van anar fent les preguntes del llistat préviament confeccionat a la doctora.
Potser el taller, sobretot al principi, va estar molt “guionitzat” i va ser molt rigid, aixo es va anar
solucionant cap al final, on es van comencar a realitzar preguntes espontanies i fins i tot es va
animar gent del public assistent. De forma paral-lela al taller es va tornar a muntar I'exposicio

d’habits saludables a la mateixa sala.

Resposta dels beneficiaris de I'activitat:

Durant els dies previs, amb I'exposicié itinerant als instituts, semblava que la gent
estava interessada en les activitats ofertes pels JAS. Tot i que no en un nombre molt elevat, si
que hi havia joves que s’apropaven a observar els murals i a realitzar I'activitat de moldejar els
pits. Els JAS també van repartir molta quantitat de flyers informatius del taller del dia 28. Tot i
aix0, ens va sorprendre la baixissima assisténcia al taller-conferencia. Com a public només hi
van assistir un parell d’'amics del JAS, els responsables de Joventut, del Servei de Salut, del
Casal de la Dona (lloc de realitzacié de I'activitat) i poquissima gent més. Per tant, aquest es va
convertir en un dels punt més febles de l'activitat, la seva difusi6 entre la poblaci6 diana va ser
practicament nul-la. En aix0 pot tenir a veure I'época d’examens en que va coincidir I'activitat,

molts dels JAS aixi ho van expressar.

Actuacié dels Joves Agents de Salut:

Com ja s’ha comentat, I'actuacié del JAS durant el taller va ser molt correcta, fins i tot
massa “correcta”. A I'inici de I'activitat es van repartir les preguntes a realitzar i els JAS es van
cenyir a les mateixes. No va ser fins passada la mitja part que es van comencar a trobar més
relaxats i van formular preguntes no “guionitzades” i a fer una mica de broma. Cal dir que la
poca assisténcia de public no va donar gaire joc a que la gent assistent realitzés gaire

preguntes a la doctora.

Pel que fa a I'exposici6 als IES, només es pot considerar for¢a bona la participacio del
primer dia al Mila i Fontanals. Tot i que va mancar certa organitzacio en la realitzacié de
I'activitat practica i una explicacio del objectius de la mateixa (prevencio del cancer de mama)
als participants. El segon dia, tot i que alguns JAS de I'Alt Penedés es van comprometre a
passar a I'Eugeni per realitzar I'activitat, no ho van fer i no es va dur a terme. El tercer dia va

anar una mica millor, pero la participacié per part dels JAS va ser molt baixa.

Valoracio general de I'activitat:

De forma general es pot considerar que el taller-col-loqui va anar molt bé, tot i la certa
rigidesa dels JAS i la “guionitzacié” de les preguntes. La doctora Miguel va sortir molt contenta
de I'experiéncia i els JAS també. La llastima va ser la poca assisténcia de public al taller. En

certa manera l'activitat va resultar una formacié més per als JAS, responent a preguntes sobre
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sexualitat formulades pels mateixos. L'assisténcia dels JAS va ser forca elevada tenint en
compte I'época d’examens en la que es trobaven. No va succeir el mateix en I'exposicié als
IES, que excepte el primer dia, la resta no va acabar de funcionar per la poca assisténcia i

desorganitzacio dels propis JAS.

Modul 3: Activitat dins del Jovestiu, jornada “Juqu em a l'aire lliure” (11/07/2009)

Organitzacio préevia i material de I'activitat:

L'altim dia de formacio es va realitzar una pluja d’idees, on entre tots els JAS assistents
aquell dia, havien de decidir i concretar quina o quines activitats volien fer de cara a la tercera
sessié practica. Des de I'Ajuntament es va proposar aprofitar el marc de les activitats del
Jovestiu per organitzar-ne una de propia. Finalment, després de totes les aportacions, es va
escollir el dissabte 11 de juliol per a realitzar dues grans activitats de forma adjunta a la
Jornada “Juguem a l'aire lliure” organitzada per diversos col-lectius amb motiu del Jovestiu. Les
dues activitats que es van consensuar van ser el muntatge d’'una paradeta de combinats de
sucs saludables (activitat que també es va fer a I'anterior edicié dels JAS) i I'organitzacié d'un
joc gegant sobre la prevencié dels trastorns de la conducta alimentaria. Aquest Ultim es va
demanar al JIS de I'Hospitalet, que molt amablement ens el van cedir, de forma excepcional
sense els propis dinamitzadors, ja que normalment deixaven el joc si ells també el

dinamitzaven.

Pel que fa a la parada de combinats saludables, es va quedar en comprar tot el
material necessari (sucs, plats, palletes, etc.) el mati abans de l'activitat. L'idea era que el
maxim de JAS possibles ajudessin a carregar i es repartissin la gran quantitat de sucs i material
comprat, pero finalment només hi van assistir a la compra del material quatre JAS, dos dels
quals no podien assistir a I'activitat de la tarda. Aixi que finalment el dinamitzador va haver
d'anar a buscar el seu cotxe per a poder carregar amb tot el material i sucs. En aquest cas la
resposta del JAS en la preparacio de I'activitat no va ser gens bona, a excepcio dels quatre que
si que hi van assistir. Va succeir una cosa semblant quan es va quedar dues hores abans de
I'inici de Il'activitat per acabar de muntar la paradeta i el joc gegant, i fins i tot a la mateixa
activitat, on només hi van assistir cinc JAS. Pel que fa la resposta de I'Ajuntament per a la
compra del material necessari, aquesta va ser molt bona, es va deixar carta blanca (un val de
compra sense quantitat maxima) per a que els JAS compressin tot el necessari Aixi mateix, es
va aprofitar també material de papereria que va quedar de les altres activitats per a realitzar

cartells informatius i de promocio en la mateixa parada de sucs.

Organitzacio durant I'activitat:
L'organitzacié durant el desenvolupament de I'activitat va ser forca bona, tot i els pocs
JAS que hi van assistir i la poca resposta de la gent del carrer. A I'hora fixada d’inici de

I'activitat, el JAS ja ho tenien tot preparat: la paradeta, el joc i els cartells informatius (amb els
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ingredients dels combinats). En un principi es va decidir que per a I'obtencié de sucs la gent
assistent havia de jugar al joc gegant. Al principi de la tarda si que alguns joves hi van jugar,
pero finalment el joc es va acabar deixant de banda i es van comencar a repartir el sucs sense
necessitat de participar en el joc. Els JAS assistents es van anar repartint entre el joc i la

paradeta de sucs; i el seu treball i coordinacié abans i durant I'activitat va ser molt bo.

Resposta dels beneficiaris de I'activitat:

La resposta del public al que anava dirigit I'activitat no va ser la que ens esperavem.
Aix0 es pot veure clarament en la previsié que teniem sobre el possible numero de combinats
que es repartirien. Al final de l'activitat va sobrar molta quantitat de sucs. La causa d’aquest
poca participacio en l'activitat potser es pot trobar en la ubicacié de la mateixa o en I'hora de la
seva realitzacié. Durant I'activitat era molt poca la gent que va passar per la placa Jaume I, a
excepcié d'un casament, que fins i tot va acabant eclipsant encara més la nostra activitat.
L’activitat va finalitzar aproximadament a les 8 de la tarda, i posteriorment, gracies a l'altra

activitat paral-lela del Jovestiu, ens vam assabentar que hi va comencar a assistir-hi més gent.

Per altra banda, vam tornar a observar un fet semblant al de la primera activitat, molta
gent reaccionava de forma molt esquerpa i rebutjava I'oferiment de sucs que els JAS repatrtien,
tot i la gratuitat de l'activitat. | en aquest cas encara era menys comprensible, ja que si a la
primera activitat havien de posar un preservatiu en un penis de plastic i els podia fer vergonya,
en aquesta no se'ls demanava res, finalment només se’ls donava el suc, sense requisit de
participar en el joc; i tot i aixi molta gent “rebutjava” de forma no gaire amable els combinats. Es
aquest un fet que potser s’hauria d’'analitzar, perque la gent “s’espanta” i rebutja aquest tipus
d'activitats, ja sigui perqué no s'acaben de creure que sén del tot gratuites i que després

hauran de pagar o perqué no hi confien per altres motius.

Actuacié dels Joves Agents de Salut:

El punt més negatiu de I'activitat va ser la baixa assisteéncia de JAS a la mateixa,
nomeés 5 joves. Tot i que a I'Gltima sessié de formacié va semblar que I'assisténcia a I'activitat
seria forca acceptable i es trobaven motivats per a la mateixa, finalment la resposta no va ser
I'esperada. Especialment decepcionant va ser la resposta d’alguns JAS que no havien assistit a
gaires 0 cap sessi6 practica i se’ls va demanar, que per mantenir el seu titol com a JAS, hi
assistissin a aquesta ultima. També, quan de forma explicita, se’ls va demanar que era molt
necessaria la seva ajuda en la preparacié de 'activitat degut a la gran quantitat de material que
s’havia de comprar i carregar i, en canvi, 'assisténcia va ser minima. Tot i aixo, cal remarcar la
gran organitzacio i actuacio dels JAS que si que hi van assistir a I'activitat, els quals eren els
gue també han participat de forma més activa durant tota la formacié. L'activitat va ser
organitzada dins dels temps marcats i el seu desenvolupament van ser forca correcte. Potser el

JAS assistents podien haver augmentat els seus esforcos en captar a la gent per a que
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s’apropessin a la paradeta; ho van intentar en diverses ocasions, perdo amb certa vergonya i

desanim donada la baixa col-laboraci6 i participacié de la gent del carrer.

Valoracié general de I'activitat:

A gran trets, es pot dir que l'activitat va transcorrer segon el que s’havia previst, amb la
gran sorpresa de la poca assisténcia de JAS, aixi com de la poca participacio de la gent
beneficiaria que passava pel carrer. La previsié que s’havia fet sobre la possible gent que hi
podia participar es va quedar molt allunyada de la realitat posterior. L’organitzacié dels pocs
JAS assistents va ser molt bona i es van mostrar tots molt participatius i treballadors per tirar

endavant I'activitat.

Activitat no prevista: Creacié d’'un bloc i un grup del Facebook sobre els Joves

Agents de Salut

Organitzacio previa i material de I'activitat:

El dinamitzador dels joves va deixar anar l'idea de la creacié d'un bloc i d’'un grup del
Facebook dins les primeres sessions de formacié dels JAS. De forma molt rapida els propis
JAS van agafar I'idea amb moltes ganes i empenta i van quedar la tarda del 12 de maig a
I'Oficina Técnica de Joventut per a la creacié dels dos suports d’informacié i promocié del grup
a Internet. Un parell d’ordinadors i una taula de l'oficina van ser els material utilitzats per

I'activitat.

Organitzacio durant I'activitat:

Es va dividir els joves en tres grups, uns s’encarregaven de crear el grup del Facebook,
els altres el bloc i els tercers de redactar una breu introduccié i la seva valoraci6 de la Jornada
de Sant Jordi que ja havia tingut lloc. Amb aquest divisi6, la creacié dels dos espais a Internet
va ser forca rapida i organitzada (a excepcié d’alguns problemes per crear el grup del
Facebook). Els problemes van sorgir posteriorment, amb les necessaries actualitzacions del
bloc i del Facebook durant tot el curs de formacio, on la participacié del JAS no va ser la

esperada i la responsabilitat va passar quasi totalment a mans del dinamitzador dels joves.

Resposta dels beneficiaris de 'activitat i actuaci 0 dels Joves Agents de Salut:

Cal dir, que tot i les moltes possibilitat participatives que ofereix sobretot el grup del
Facebook, la participacio dels joves en el mateix ha sigut molt baixa. Gran part d’aquest
problema ha sigut dels propis JAS ja que no han mantingut viva la participacié i actualitzacions
ni del grup ni del bloc. Podien haver realitzat molts comentaris, penjar promocions i informacio
sobre les seves activitats, debats, avaluacions de les sessions practiques, videos, etc., pero
aixo no ha sigut aixi, i d’'aquest manera tampoc s’ha donat empenta a la resta de visitants del
grup/bloc per a intervenir. Basicament, quasi tot el que s’ha fet al grup/bloc ha sigut de forma

dirigida per les formadores o el dinamitzador o directament realitzat pel dinamitzador.
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Valoraci6 general:

El resultat d’aquesta activitat no ha sigut I'esperat. Si que va ser molt bona la
participacio inicial i la motivacié durant la creacié del grup i el bloc a Internet, perd aquesta
motivacio no s’ha mantingut en les diverses actualitzacions i participacions que haurien d’haver
estat necessaries al bloc/Facebook. Sembla que als JAS els hi costa mantenir aquelles activitat
més lliures, que no son dirigides des de les formadores o el dinamitzador. Alguns s6n molt
treballador i participatius, pero els hi manca certa capacitat d’empenta i d’organitzacié

d’'activitats de forma autdnoma, sense ser dirigides externament.

4. Comparativa d’avaluacié qualitativa respecte a la

primera edici6 del projecte

Per aguesta comparativa s’ha tingut en compte sobretot la valoracié de I'alumnat, pero
també la de les formadores i els comentaris extrets de les reunions de seguiment del projecte.
A partir de totes aquestes fonts es poden extreure una serie de millores en aquesta edicio del
JAS respecte a l'anterior. Molt significatives van ser la valoracido de dues noies que havien

participant tant en aquesta edicié com en la primera que va tenir lloc al 2007.

Les millores observades sén:

e Valoracié molt positiva de I'augment de les activitats practiques . També del fet que
es realitzi una activitat practica després de cada modul de formacié i no només una al
final del curs.

e Molt positiu el canvi de dinamica de les sessions de formaci6 . L'edicié6 passada
demanaven que fossin més practiques, i en aquesta edicid, segons el alumnes, ho han
sigut forca. Cada sessi6 estava carregada d’'un gran nombre de dinamiques de grup i
activitats practiques que s'anaven complementat amb els punts de teoria.

e« Molt bona acceptaci6 de les formadores , del perfii més dinamitzador i de la
metodologia de treball més practica de les mateixes.

e S’ha produit una cohesi6 i un clima positiu de grup molt més gra n que en l'edicio
passada. Segurament en aquest fet hi té molt a veure l'augment del nombre de
dinamiques en les sessions (moltes d’elles on havien de cooperar conjuntament) i de
les activitats practiques al carrer. També ha tingut influencia la figura del
dinamitzador/coordinador de grup, que no existia a 'edicié6 anterior . El
dinamitzador el que ha tractat és de mantenir unit el grup a través de tot el curs de
formacié i sobretot ha intentat impulsar i coordinar els esfor¢cos i motivacions dels joves.
Aquest fet s’ha aconseguit parcialment, sobretot amb aquells alumnes més motivats i
participatius (al voltant de la meitat d’inscrits a I'inici del curs), que han assistit a la gran

majoria d’activitats i que han format un grup cohesionat, cooperatiu i treballador.
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En aquesta major cohesié de grup també pot haver influit el canvi de dos grups
existents en I'edicié anterior a haver-hi només un de joves d’entre 14 i 18 anys
L’edici6 passada ja es va poder comprovar com funcionava molt millor el grup més jove
que no pas el de majors de 18 anys; i com les intervencions realitzades poden tenir
més eficacia en aquesta edat més primerenca.

Més voluntat per part del joves de continuar organitzat actuacions i activitats practiques
per a la promoci6 de la salut en el marc del curs seguent.

Bona acceptaci6 com a Unic horari de formacio el di  ssabte al mati . L'edicid
passada hi havia comentaris negatius sobre la realitzacié de les sessions divendres

tarda i dissabte mati de forma seguida.

Punts comuns de les dues edicions que es podrien millorar

Horari de dissabte al mati molt adequat, perd es segueix trobant la duracio de les
sessions massa llarga . Suggerencies de fer les sessions més curtes i potser més
repartides en diversos dies.

Divisié6 més clara de la formaci6 per temes, i donar aproximadament un tema per
sessio . Potser cal tornar a la planificacié de les sessions de I'edicié anterior, on en una
mateixa sessidé de 4 hores es donaven com a molt dos temes diferents de 2 hores
cadascun (per exemple, en la primera sessio, es va explicar que era un Jove Agent de
Salut i la prevenci6 en el consum de drogues). En aquesta edicié no hi ha hagut una
divisié tan clara de temes, dins d’'una mateixa sessi6é (sobretot en la primera i tercera)
s’han barrejat molts temes (trastorns conducta alimentaria, sexualitat i MTS, consum de
drogues, etc.)

Queixes d'algunes de les formadores sobre el temps tan ajustat per donar tanta
informacio i realitzar dinamiques dins de les sessi ons. L'edici6 anterior també
trobaven la falta de temps i la necessitat d’ampliar la formacié en hores d'algun dels
moduls.

Els alumnes d’aquesta edicié encara han trobat a faltar més formacié en habilitats
socials i comunicatives per tractar de forma correc ta amb els possibles usuaris

de les activitats practiques dels JAS.

5. Recull de valoracions i conclusions generals

Aquest apartat vol ser una sintesi avaluativa de totes les aportacions i valoracions del

professorat, dels alumnes, dels comentaris extrets a les reunions de seguiment i, sobretot, de la
visié de conjunt amb diverses aportacions addicionals del dinamitzador dels Joves Agents de
Salut. Per a una millor i més rapida interpretacio es dividira en dos apartats, punts positius i

punts negatius (o a millorar) del projecte.

Aspectes positius i/o de millora en comparacié amb I'edicié anterior:
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Valoracio molt positiva de 'augment de les activitats practiques i de la realit  zaci6
d’'una després de cada modul de formacié.
Molt positiu el canvi de metodologia dins de les sessions de formacié (més

dinamiques i practiques)

Molt bona acceptacié de les formadores i del perfil més dinamitzador de les
mateixes.
Molta cohesié i clima positiu de grup entre els JAS més participatius i actius durant

tota la formacio.

Bona acceptacio de la figura del dinamitzador/coord inador de grup , que ha tractat
de mantenir unit el grup a través de tot el curs de formaci6 i, sobretot, ha intentat
impulsar i coordinar els esforcos i motivacions dels joves.

Decisi6 correcta de passar de dos grups d’alumnes de I'edicié anterior a només un amb
els participants més joves (de 14 a 18 anys).

Voluntat per part del joves de continuar organitzat actuacions i activitats practiques per
a la promoci6 de la salut en el marc del curs seguient.

Bona acceptacié com a Unic horari de formacio els d issabtes al mati .

Molt bona valoracio per part dels alumnes de la formacié rebuda.

Les formadores consideren que els alumnes han assolit un grau acceptable dels
aprenentatges en els diversos moduls , sobretot gracies a la bona disposicio i
motivacié dels mateixos. De la mateixa manera, consideren que els resultats de la
formaci6 sén forga optims i aproximadament sén els que s’esperaven.

Totes les formadores estan bastant o molt satisfetes amb la realitzacio de la formacio i
la feina feta.

Tant els alumnes, com les formadores consideren que el curs sera de molta utilitat per
als joves.

Bona disposicio i participacié del JAS assistents , tant a les formacions dels
dissabtes com a les sessions practiques, sobretot d’aquell grup d’alumnes més present
i participatiu durant tot el curs.

L’organitzacioé s’ha mostrat agil i eficient durant el curs . Bona disposicio i resposta
per part de 'Ajuntament a les necessitats del dinamitzador i del grup de joves (entrega
de material, suport en les activitats, etc.)

Es destaca molt positivament el catering i es considera molt encertat, ja que es tracta
d’un esmorzar molt saludable.

També es consideren molt positives les instal-lacions del 'Escorxador com a lloc per a

realitzar les sessions de formacio.

Aspectes a millorar:

Duraci6 de les sessions massa llarga.
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e Un dels punts més debils de la formaci6  ha sigut la falta d’assisténcia de molts
dels JAS inscrits al curs , sobretot cap al final de la formacid i en les Ultimes activitats
practiques (veure apartat d’assisténcies).

e Divisi6 més clara de la formacié per temes, i donar aproximadament un tema per
sessio. En una mateixa sessi6 es donaven massa temes diferents i de forma conjunta i
superficial (drogues, sexualitat i MTS, habits alimentaris, etc.) sense aprofundir de
forma destacada en cap d’ells. Es planteja la seglient formaci6 integrant les habilitats
necessaries per desenvolupar el rol de jove agent de salut amb els continguts de salut
de manera separada.

* Queixes d'algunes de les formadores sobre el temps tan ajustat per donar tanta
informacid i realitzar dinamiques dins de les sessions.

« Primera sessio de formacié massa teorica (alguns alumnes es van espantar en aquesta
sessid).

* Els alumnes han trobat a faltar més formaci6 en habilitats soci als i comunicatives
per tractar adequadament amb els possibles usuaris de les activitats practiques

« Dificultats per seguir el programa marcat en aquells moduls més practics degut al
nombre reduit de participants per a la preparacio de les activitats.

« Molt baixa participacio de la poblacié en les diferents activitats organitzades pels

JAS.

« Necessitat d’algun tipus de reunié de coordinacio d elles formadors/es per tal de
posar en comu tots el continguts, coordinar-los i i ntentar assolir uns objectius
comuns .

e L’época de realitzacié del curs potser no ha estat la més encertada, amb els examens
acadéemics dels joves i les vacances d'estiu coincidint amb algunes activitats i
formacions (aix0 pot ser part de causa de la baixa assistencia).

« Es planteja fer una trobada d'intercanvi amb joves agents de salut de la provincia
de Barcelona per intercanviar experiéncies i donar a conéixer la realitat de promoci6 de

salut en joves en diferents municipis.

6. Propostes de millora per a una futura edicié

Durant tot el dossier d’avaluacié ja s’han anat apuntant algunes idees de millora del

projecte, en aquest apartat es tornaran a recollir totes i se n’afegiran noves propostes.

1. Possibles solucions per a la baixa assistenciad  els JAS

Com ja s’ha dit, un dels principals problemes del projecte ha sigut la baixa assistencia
dels JAS a les diverses sessions, sobretot en les de la part final del curs. Aixd ha provocat, en
ocasions, dificultats en la correcta realitzacio de les sessions practiques, degut al nombre reduit
de participants per a la preparacio de les mateixes. Alguns dels esforcos de millora del projecte

podrien anar encaminats en la solucié d’aquest problema, per exemple, es podria:
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Canviar l'ordre de les sessions de formaci6 . Molts dels JAS van assenyalar que la
primera sessi6 de formacidé va ser massa teorica. Alguns alumnes es van espantar en
aguesta sessio i no van assistir més, tot i que la resta de sessions van ser molt
amenes, dinamiques i amb una valoracio final molt positiva. Aquesta sessio, en la que
es parlava sobre molts temes referents a I'educacio per a la salut, es podria traslladar a
sessions posteriors i la primera podria fer referéncia a “Queé és un jove agent de salut?”
(sessi6 més introductoria i dinamica). Situant als joves des de la primera sessi6 en les
funcions i el paper d'un jove agent de salut se’ls pot motivar per la seva continuitat en
la formacié. En la segona sessio o, fins i tot, encara més endavant, ja es parlaria dels
temes concrets d’educacio per a la salut (sexualitat i MTS, trastorns de la conducta
alimentaria, drogues, etc.)

Per a intentar solucionar la falta d'assistencia dels JAS, també seria molt recomanable
escollir amb molta cura les dates en que ha de teni r lloc la formacié . En aquest
cas ha coincidit que algunes sessions han tingut lloc en época d’examens del joves i
durant les vacances d’estiu. Tot i que se suposa que amb les vacances els JAS podrien
tenir més temps per organitzar accions, el que ha succeit es que s’han desvinculat del
curs i I'assisténcia, tant a les sessions de formacié com a les practiques, ha disminuit
considerablement.

Es podria ampliar lleugerament el nombre maxim d’inscripcions en futures

edicions , ja que molts dels joves inscrits desisteixen al llarg de la formacid, inclis de
forma molt prematura (no assisteixen a la primera sessi6). La participacié real (minim
d’'assisténcies) es veu reduida en quasi la meitat de participants. Ampliant aquest limit
d'inscripcions potser es pot veure ampliat aquest nombre de joves veritablement
participatius i actius amb el projecte.

Potser també s’hauria de ser més estricte en els requisits d’assisténcia min ima per
a continuar formant part de la formacié dels JAS , sobretot pel que fa a la preparacio
de les activitats practiques i l'assisténcia a les mateixes. Es proposa fer un full
d’'assisténcia d’entrada i sortida de cada una de les sessions.

També s’ha comentant amb alguna formadora, la conveniencia de revisar el
calendari, sobretot pel que fa a les preparacions d e les activitats practiques
especificant amb més antelacid els dies que s’haurien d'utilitzar per a les mateixes; ja
que s’ha comprovat que l'assisténcia dels JAS depén molt de com se’ls organitza,
planifica i informa de les diverses sessions.

Especialment greu també ha estat la falta d’assisténcia a les preparacions de les
activitats els dies previs, el que en ocasions ha dificultat la correcta realitzacio de les
mateixes. Potser de cara a noves edicions s’hauria de fer veure als joves la gran
importancia de l'assisténcia a la preparacié de les activitats o, fins i tot, establir
com a requisit per a la participacié a les sessions pract iques el també haver

assistit previament a les seves preparacions.
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Algunes formadores en les seves valoracions han comentat la necessitat de trobar
noves formes de treballar amb el joves i formes de motivar-los, posant especial émfasis

en la falta d'assisténcia dels mateixos a algunes de les sessions.

2. Propostes de millora en els aspectes organitzati  us:

Pel que fa a les sessions de formacio del curs, es podrien tenir en compte les seglients

propostes de millora:

Divisi6 més clara de la formacio per temes, i donar aproximadament un tema per
sessio . En una mateixa sessié es donaven massa temes diferents, de forma conjunta i
superficial sense aprofundir de forma destacada en cap d'ells. Potser cal tornar a la
planificacié de les sessions de I'edicio anterior on en una mateixa sessioé de 4 hores es
donaven com a molt dos temes diferents de 2 hores cadascun (per exemple, en la
primera sessio es va explicar que era un Jove Agent de Salut i la prevencio en el
consum de drogues). En aquesta edicié no hi havia una divisié tan clara de temes, dins
d'una mateixa sessio (sobretot en la primera i tercera) s’han barrejat molts temes
(trastorns de la conducta alimentaria, sexualitat i MTS, consum de drogues, etc.)

Horari de dissabte al mati molt adequat, pero els alumnes suggereixen reduir la sessié
mitja hora o una hora per tal de plegar abans (o comencar abans, ja que acabar a les
14 h. és molt tard).

Duraci6 de les sessions massa llarga. Suggerencies de fer les sessions més curtes i
potser més repartides en diversos dies. Aprofitant aixi els espais buits i la gran
separaci6é entre sessions de formaci6  que s’ha creat donada I'extensi6 del curs de
més de tres mesos.

Tant els alumnes, com formadores i dinamitzador veuen la necessitat de donar més
importancia a la formacié en habilitats socials, pa rticipatives i comunicatives per
tractar amb els possibles usuaris de les activitats practiques dels JAS . Algunes
de les formadores comenten que s’haurien de treballar altres valors i habilitats per
absorbir els coneixements teorics rebuts durant la formacio.

Ndmero d’hores de formacié correcte, pero molt ajustat per donar tanta informacio i
realitzar dinamiques dins de les sessions; aquestes es podrien ampliar per a poder
treballar de forma més extensa cada tema especific de formacié.

Proposta de diverses de les formadores de la necessitat d’algun tipus de reunié de
coordinacié dels/es formadors/es per tal de posar e n comu tots el continguts,

coordinar-los i intentar assolir uns objectius comu ns.

3. Propostes de millora per les activitats pr ~ actiques:

Pel que fa a les sessions practiques que els JAS han realitzat al carrer, com ja s’ha dit,

un dels punts febles ha sigut la baixa participacio de la poblaci6  diana (joves a partir dels 14

anys) en les diverses activitats. Per tant, la gran part dels esforcos de millora s’haurien de

posar en fer més particips aquest tipus de poblacié. Algunes propostes son:
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« Realitzar més activitats centrades en les instituts de la vila. En aquest edici6,
finalment cap activitat ha tingut com escenari principal els instituts vilafranquins. Només
la segona activitat ha tingut una minima promocié als instituts, perd I'acte principal ha
sigut fora dels mateixos. Organitzar activitats als instituts és una de les formes més
segures per arribar a la poblacio jove, sobretot en les activitats inicials de la formacio
per donar a coneixer els JAS.

» Posar més esfor¢os en la promocio dels JAS i de les seves activitats entre els
seus companys adolescents.  S’haurien de buscar noves formes, més enginyoses i
singulars per tal de cridar I'atencié de la poblacio jove i motivar-los a participar en les
activitats dels JAS.

e Com també s’ha dit, proporcionar més formacid en habilitats social i
comunicatives als JAS per a poder arribar de forma més efica¢ als seus
companys de la mateixa edat . Per exemple, intervenir amb els JAS per a perdre la
vergonya que apareixia en algunes activitats a I'hora de cridar I'atencié del public

beneficiari de les actuacions.

Com a ultima proposta i tenint en compte el risc que aix0 pot suposar (encara una
menor assisténcia), crec que cal deixar una mica més de llibertat en les decisio ns i
organitzacié de les activitats als JAS, sobretot aq uells més motivats i particips
Considero que els JAS d'aquesta edicié s’han acostumat a tenir les activitats molt pautades i
planificades per agents externs (Ajuntament, formadores i dinamitzador). Les propostes
d'aquests agents han estat molt bones (Diada de Sant Jordi, Dia Internacional Salut de la
Dona, Jovestiu, etc.), perd en certa manera els JAS s’han cenyit a elles sense fer I'esfor¢
per anar més enlla i proposar activitats de forma a  utdnoma i enginyosa ; tan sols han

decidit la concrecio de les activitats especifiques amb el marc general d’actuacio ja donat.

Crec que en diversos moment s’ha pogut observar les conseqiiéncies d’aquesta “rigida”
planificacié externa als JAS, com en les sessions de formacié, les quals recordaven per un
missatge al mobil el dia anterior (sense missatge gran part no hi assistia). També s’ha pogut
observar per la poca actualitzacio del grup i bloc d’'Internet, en el qual només hi treballaven sota

I'exigéncia del dinamitzador o de les formadores.

Per tal de solucionar aix0, es podria donar més llibertat de decisié al grup JAS
treballant i enfortint alhora altres valors i actit uds (motivacio, implicacié, etc.)  per tal de
que altres aspectes adjacents no es trobin afectats de forma encara més negativa per aquesta
major llibertat de planificacié propia (major falta d’assisténcia, desorganitzacié, etc.). En aquest
cas la figura del dinamitzador podria entrar en joc, per si aquests aspectes negatius hi

intervenen, tractar de solucionar-los.
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Tot i que la figura del dinamitzador/coordinador ha sigut una novetat molt ben
acceptada i un punt positiu del projecte, potser en alguns moment ha sigut massa interventiva
(degut sobretot a la falta d’assisténcia dels JAS), realitzant accions per al funcionament de les
activitats que en realitat corresponia als joves. Aquest fet ha pogut tenir influencia en la
“dependéencia” de la planificacié externa i la relax acié en les propostes i empenta dels

JAS de la que es parlava abans.
Tot i aquesta certa “guionitzacio” externa de les activitats, cal dir hi ha hagut un grup de

Joves Agents de Salut molt actiu i participatiu al llarg de tot el projecte, part dels quals ben

segur tornaran a participar en futures edicions.
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