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AL MERCAT, CUINA!

TALLERS | DEGUSTACIO AMB ELS MILLORS PRODUCTES
DEL NOSTRE MERCAT

MERENGA ITALIANA
* Merenga

Ingredients:
225gr. sucre
10 cl. aigua
u/p. cremor tartar o suc de llimona
100 gr. clares
25 gr. sucre

Elaboracio:

Batem les clares amb els 25 gr. de sucre. Fem un almivar amb l'aigua i el sucre.
Fem una merenga tirant a poc a poc I'almivar bullint a les clares
batudes. Batem la barreja durant 15 min
Empolvorem amb sucre llustre i daurem al forn.

 Crema de llimona

Ingredients:
150 g sucre
50 cl crema de llet
3 rovells ou
Suc de 2 llimones
40 gr Maicena

Elaboracio:
Barrejar el sucre i la Maicena. Afegim els rovells, la crema de llet i la
llimona i ho posem al foc fins a espessir.

Muntatge de les postres:
En una cassoleta es posa crema de llimona i es cobreix amb la merenga;
s’introdueix al forn fort durant 2 minuts per enrossir la merenga.
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• Merenga

Ingredients:
225gr. sucre
10 cl. aigua 
u/p. cremor tartar o suc de llimona
100 gr. clares
25 gr. sucre

Elaboració:
Batem les clares amb els 25 gr. de sucre. Fem un almívar amb l'aigua i el sucre.
Fem una merenga tirant a poc a poc l’almívar bullint a les clares
batudes. Batem la barreja durant 15 min
Empolvorem amb sucre llustre i daurem al forn.

• Crema de llimona

Ingredients:
150 g sucre 
50 cl crema de llet 
3 rovells ou 
Suc de 2 llimones
40 gr Maicena

Elaboració:
Barrejar el sucre i la Maicena. Afegim els rovells, la crema de llet i la
llimona i ho posem al foc fins a espessir.

Muntatge de les postres:
En una cassoleta es posa crema de llimona i es cobreix amb la merenga; 
s’introdueix al forn fort durant 2 minuts per enrossir la merenga. 
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