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Ei tu,
nit segural

Nit Segura és un programa impulsat pel Departa-
ment de Salut de la Generalitat de Catalunya en
col-laboracié amb I’Ajuntament de Rubi que té com
a objectiu promoure iniciatives de salut publica en
espais d’oci nocturn.

Taula de participacié municipal

Les propostes per millorar la qualitat de I'oci noc-
turn del municipi i prevenir i reduir riscos en relacio
amb el consum de substancies son el resultat

del treball conjunt dels integrants de la taula de
participacio:

#& del sector de I'oci nocturn

- Restaurant la Parra

- Cerveseria Santa Fe

- Chapeau

- Pub St. Patrick’s

- Gremi empresarial d’Hostaleria de Rubi
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# de I’Administracié local
- Servei de Salut Publica
- Servei de Joventut
- Centre d’Orientacié Sanitaria (COS)
- Policia Local
®&_ del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya
- Experts en drogodependencies
i'en direccio de grups participatius
- Spora Sinergies

& Els estabiments de Rubi adherits al
programa tenen un distintiu d’acreditacio:

NIT
SEGURA

’alcohol

QUE PASSA AMB L' ALCOHOL?

L’alcohol —legalment i socialment acceptat— modifica
la conducta, I'enteniment, la percepcio i I'estat animic.

Té un gran poder addictiu, comporta riscos de salut,
problemes socials, de relacio i agressivitat.

Quan vas amb un conductor passat, tu també ets
responsable de les possibles consequencies.

sibeus,
no et passis,
controla el consum

el cannabis

HERBA. N'ESTAS SEGUR?

El cannabis (herba, marihuana, haixix, grifa,
xocolata...) afecta I'atencio, la concentracid

i els reflexos. De la desinhibicio, relaxacié o
intensificacié de les sensacions que genera, també
passa facilment a 'ansietat, els atacs de panic,

la baixada de la tensié arterial, la taquicardia. ..

Amb un porro et fumes la part nociva del tabac,
del cannabis i del paper.

Si vas fumat no-condueixis, i si vas begut,
encara menys.

Fumat i begut, ets
un coctel explosiu!

el tabac

COM MES FUM, MES BORROS

El tabac és una substancia estimulant del
sistema nervios central (SNC). Genera una forta
dependéncia i una rapida tolerancia.

Tot el fum malmet els pulmons: el del tabac,
dels cotxes, dels porros...

No fumis! Es molt facil enganxar-se al tabac.
Si ho fas, pensa que...

...no hi ha consum
sense risc.

la cocaina

NO ET RATLLIS!

La cocaina és una droga molt addictiva. Et sents
omnipotent i et déna la falsa sensacio que tot
ho “controles”. Perd en realitat és la coca qui et
domina i et fa creure que triomfaras en tot el que
facis.

La coca vol portar-te el fracas a la teva vida i,
a poc a poc, et treu tot el que tens, tot el que
estimes.

La coca voldra
treure’t la teva vida,
li ho permetras?



