ESPAIS FAMILIARS 
Badia del Vallès



1) Curs de preparació a la maternitat/paternitat
En 7 sessions, la llevadora i professionals de l’Ajuntament us acompanyaran i informaran sobre el procés de gestació, part i puerperi. 

2) Servei de Doula i consultora de lactància materna
Per acompanyar-te i donar-te suport des que decideixes ser mare i durant la maternitat.

3) Mamas- Badia làctia
Grup de suport a la lactància materna. Podreu compartit amb altres mares tots aquells temes relacionats amb l’alletament matern: introducció d’aliments, incorporació al món laboral, germans, horaris, dificultats...

4) Massatge infantil
Curs per a pares i/o mares amb nadons d’1 mes a 9 mesos, que vulguin escoltar, respectar, comprendre i estimar els seus fills i les seves filles

5) Espai de criança
Espai adreçat a famílies amb infants de 0 a 3 anys. En aquest espai podreu parlar de tot allò que us interessa, preocupa o dubteu sobre la criança dels/de les vostres fills/es. 

6) Pati de la Mainada
Espai de joc familiar adreçat a famílies amb infants entre 0 i 5 anys. Vine i gaudeix d’una tarda amb els teus infants!

7) Cafè tertúlia
Parlar, opinar, desfogar-se, reflexionar sobre les vivències quotidianes familiars... mentre prenem el cafè!

8) Servei d’assessorament familiar
L’alegria de la criança dels fills i filles, sovint ha de conviure amb els dubtes, preocupacions i angoixes. Per això, us oferim un servei d’assessorament psicològic per ajudar-vos a afrontar millor els canvis, les etapes i transicions de la vida familiar.
 
9) Club de famílies
Participa i proposa temes per a fer sortides, festes, trobades... També rebràs tota la informació del que es fa a Badia per a les famílies. 

10) Activitats de lleure familiar
Us agrada fer coses amb els vostres fills i les vostres filles? Esteu cansats de no trobar activitats noves? Participeu de les activitats de lleure familiar, els divendres, i descobrireu un munt d’activitats engrescadores per a passar la tarda. 

11) Xerrades 
Al llarg de l’any s’ofereixen diferents xerrades que us ajudaran a comprendre millor les vostres filles i els vostres fills. 

12) Bibliodimecres
Racons de lectura per a tota la família i l’hora del conte per a tots els infants. Consulteu la programació de la biblioteca. 

13) Curs de psicomotricitat per a famílies amb infants de 0 a 3 anys
Aquest curs us interessa si voleu:
· Establir una relació de confiança i respecte entre vosaltres i el vostre infant
· Donar-li seguretat al vostre infant
· Fomentar l’expressió artística del vostre infant
· Gaudir d’un espai segur on els infants puguin experimentar lliurement amb el seu cos i moviment. 
I moltes més coses que descobrireu tots junts!!!

14) Altres serveis
Servei d’assessorament per: 
· Acompanyar-te des del principi en la maternitat/paternitat.
· Ajudar-vos a conciliar la vida laboral i familiar. 
