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1. Descripció general del projecte 
  
A principis del 2006 la Diputació de Barcelona va posar en marxa 
el Portal d’Associacions de la Província de Barcelona, amb 
l’objectiu d’oferir al món associatiu una eina gratuïta que 
permetés crear i actualitzar a cada entitat el seu propi web, sense 
tenir coneixements de programació i concentrés en un sol recurs 
tota la xarxa associativa de la provincia per tal de crear sinergias.  
 
Aprofitant aquesta nova eina, el Departament de Participació 
Ciudadana i Associacionisme de l’Ajuntament de Sant Joan Despí i 
l’associació Trimatge vam posar en marxa el projecte 
Despientitats, el portal d’entitats de Sant Joan Despí, amb 
l’objectiu de facilitar la presència de les associacions de la nostra 
ciutat a Internet i aglutinar els recursos actualment dispersos. 
 
Durant aquests dos anys de funcionament ja són 33 les entitats 
de Sant Joan Despí que han rebut l’acció formativa i estan 
integrades dins portal Despientitats. La intenció és reeditar el 
projecte en anys posteriors fins aconseguir que totes les entitats 
de la població tinguin web i estiguin concentrades a Despientitats 
i integrades dins del portal provincial 
(http://www.entitatsbcn.net). 
 
Al febrer del 2008 es va realitzar una presentació del projecte 
Despientitats a les AMPAS del nostre municipi i moltes d’elles van 
mostrar el seu interès per formar part del portal. És per aixó, que  
veiem interessant engegar per aquest curs 2008-09 dos cursos de 
formació adreçats exclusivament a AMPAS que permeti integrar 
aquest col·lectiu al portal. 
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2. A qui s’adreça? 
 
Despientitats és un projecte adreçat a totes aquelles entitats i 
col·lectius que aprofitant Internet i les Tecnologies de la 
Informació i la Comunicació (TIC), vulguin pal·liar el déficit en la 
comunicació amb el seu entorn, alhora que participen activament 
en la creació del portal associatiu municipal. 
 
Els veritables protagonistes d’aquest projecte són les entitats 
locals que a partir de la seva participació i implicació en el 
projecte possibilitaran la creació d’una xarxa associativa que 
permetrà un major coneixement, intercanvi i interconexió entre 
persones i entitats. 
 
En aquest cas, el col·lectiu beneficiari de la formació serien totes 
les AMPAS del nostre municipi (11 entitats): 
 
AMPA Ateneu Instructiu  
AMPA Espai 3 
AMPA Gran Capitán 
AMPA Institut Ferrer i Guardia  
AMPA Jaume Salvador i Pedrol  
AMPA Joan Perich Valls  
AMPA La Unión 
AMPA Pascual Cañís 
AMPA Pau Casals  
AMPA Sant Francesc d'Assís 
AMPA La Ppmera 
 
Per tal d’assegurar un correcte desenvolupament i seguiment del 
projecte el nombre de participants al mateix es limitarà a 6 
entitats en cada acció formativa.  
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3. Què preten ? 
 
• Facilitar a les AMPAS l’accés a Internet i a les noves 

Tecnologies. 
 
• Que les AMPAS utilitzin les TIC com a eina de difusió i 

participació en benefici del projecte associatiu de cadascuna 
d’elles. Donant així, resposta a les seves necessitats 
comunicacionals. 

 
• Aconseguir que tots els alumnes sàpiguen fer servir cliCportal 

al finalitzar el curs.  
 
• Que tots els participants a la formació confeccionin un web per 

la seva entitat. 
 
• Convertir Internet en una eina quotidiana per als gestors de 

les AMPAS, de manera que puguin actualitzar fàcilment el seu 
web. 

 
• Donar als assistents eines de gestió relacionades amb les TIC 

que els hi facilitin tasques de secretaria (gestió de associats, 
butlletins electrònics, inscripcions,…). 

 
• Complementar la formació que rebin les AMPAS sobre 

Despientitats a través del Punt d’Assessorament i Informació 
Despientitats per assegurar el manteniment de les webs 
associatives ja existents. 

 
• Transformar Despientitats en una plataforma viva, reflex de 

l’actual dinamisme de Sant Joan Despí, aprofitant les diferents 
realitats i l’heterogeneïtat del teixit associatiu per sumar i 
construir amb la participació de tots. 

 
• Oferir un subdomini de Despientitats a totes les entitats del 

municipi. 
 
• Incrementar la participació activa de la ciutadania en les 

diferents activitats i serveis que ofereixen les AMPAS 
 
• Obrir les AMPAS de Sant Joan Despí a altres pobles i ciutats de 

la província de Barcelona 
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4. Continguts de la formació 
 

• Presentació del portal associatiu 
• Què es pot fer amb un portal generat per cliCportal? 
• Pensar el web 
• Activació del propi web 
• Opcions de disseny i de capçalera 
• Principis d’edició d’imatges 
• Preparar el formulari de contactes 
• Gestió de contactes rebuts 
• Creació d’una agrupació d’items de menú 
• Editar continguts en un apartat de menú presentació 
• Editar continguts en un apartat de menú projectes 
• Editar continguts en un apartat de menú serveis / activitats 
• Editar notícies 
• Reassignar continguts entre apartats 
• Editar galeries fotogràfiques 
• Editar Agenda 
• Gestionar inscripcions a l’Agenda 
• Editar dades de l’entitat (menú ¿on som?) 
• Gestionar els membres de l’entitat (menú organització i 

membres) 
• Editar apartats basats en els patrons documents i enllaços 
• Crear apartats participatius basats en els patrons participa  

anuncis 
• Apartats per a usuaris autoritzats (intranet) 
• Configurar la pàgina principal (home) 
• Oferir el servei de suscripció a un butlletí electrònic 
• Editar i enviar un butlletí electrònic 
• Estadístiques del web 

 
 
Durada: 40 hores (formació i tutoria durant la formació) 
Dates: a concretar (tres dies a la setmana) 
Horari: migdies (de 14 a 16.30) 
Lloc: Sala d’informàtica del Centre Cívic Antoni Gaudí 
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5. Organització i metodologia 
 
L’acció formativa es desenvoluparà a través de la pràctica 
tutoritzada que promou la participació activa de l’alumnat en el 
desenvolupament de les sessions. 
 
L’ordenació dels mòduls de la guia segueix un criteri didàctic i no 
s’ajusta sempre a la ordenació de menús de l’aplicació. Serà 
habitual que un mòdul no tracti totes les funcionalitats accesibles 
en un entorn concret, i que diversos mòduls portin a un mateix 
entorn de funcionalitats per tractar-les parcialment. 
 
El curs consta de 20 hores de formació i 20 hores de tutoria 
personalitzada durant la formació (total: 40 hores). Al 
finalitzar el procés les entitats hauran creat el web associatiu i 
tindran els coneixements necessaris per poder actualitzar 
fàcilment els continguts. Es realitzaran un total de 16 
sessions de 2 hores i mitja. 
 
La primera sessió serà conceptual i teòrica. A partir de la segona 
sessió el taller es planteja a través de l’execució guiada 
d’exercicis, relacionant-se sempre que sigui factible, amb el 
projecte web particular que vagi elaborant cada alumne. Per 
aquest raó, és necessari, que totes les entitats defineixin entre la 
primera i la segona sessió l’estructura de continguts i 
funcionalitats del seu web. Es dedicarà una altra sessió a treballar 
el tema del tractament d’imatges.  
 
Finalitzar el web associatiu requerirà d’hores fora de l’espai 
formatiu. Per aquesta raó i per tal de facilitar al màxim 
l’aprenentatge dels alumnes durant la formació s’ha previst la 
realització de 20 hores de tutoria. En aquest sentit la formadora 
disposarà d’una sessió setmanal d’atenció individualitzada per a 
tots i totes els participants al curs i així resoldre dubtes i poder 
conduir el web de cada entitat.  
 
Aquesta sessió també permetrà mantenir un nivell de 
coneixements similar en tots els alumnes ja que ens facilarà la 
comprensió de continguts d’aquells alumnes que tinguin una 
major dificultat d’aprenentatge i facilitant aspectos com l’ajust de 
logotips i imatges de capçalera. 
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Durant el període de formació el tutor també donarà suport als 
alumnes a través del correu electrònic, resolent dubtes puntuals 
que es puguin presentar. despientitats@trimatge.org 
 
La metodología es basa en els principis de formació concreta, 
activa i progresiva.  
 
Els aspectes metodològics seran: 

• Exercicis i activitats pràctiques proposades pel tutor/a 
• Prestació de suport i estímul a la participació de l’alumne 

en el procés d’aprenentatge 
• Mètodes demostratius i de descobriment amb intercanvi 

d’experiències 
• Exposicions teòriques com a introducció i recolzament a 

cada sessió setmanal 
 
És preferible l’assistència de dos alumnes per entitat. Un d’ells, el 
gestor, amb una visió global de l’entitat a fi de fixar continguts. 
L’altre, l’editor, no cal que conegui llenguatges de programació 
però sí que tingui coneixements de tipus mig d’ofimàtica.  
 
Si s’ha adquirit l’aprenentatge de clicportal, la confecció posterior 
del web no ha de representar major dificultat. 
 
Informacions d’interès 

1. A cada AMPA se li oferirà gratuïtament un subdomini dintre 
del portal Despientitats (a escollir per les pròpies entitats) i 
un hosting per penjar el seu web associatiu.  

 
2. Requisits per a fer la formació: 
- Poder assegurar l’assistència de dues persones de cada 

entitat  
- Disposar d’un equip informàtic amb connexió a internet per 

a poder desenvolupar aquesta activitat. 
- Tenir temps per a dedicar-li al projecte! 
- Pensar bé quina utilitat i aprofitament farà la nostra entitat 

d’aquest projecte 
- No cal tenir coneixements de programació, però sí tenir 

coneixemts bàsics de l’entorn windows 
- Poder comptar amb una llapis USB per a treballar durant la 

formació 
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6. Recursos materials  
 
Espai de formació i de tutoratge 
Els cursos de formació es desenvoluparan a la Sala d’informàtica 
del Centre Cívic Antoni Gaudí. 
 
Després de la formació i de manera permanant totes les AMPAS 
podran complementar la formació rebuda als cursos adreçant-se 
al Punt d’Informació i Assessorament Despientitats (PIAD) situat 
al local de l’associació Trimatge, al casal d’entitats Picasso (c/Lluis 
Millet 2A, 1a pl.) per assegurar el manteniment de les webs 
associatives ja existents. 
  
Equips informàtics 
L’aula de formació disposa d’ordinadors amb accés a Internet per 
als alumnes (un ordinador per a dues persones de la mateixa 
entitat) i un ordinador per al formador també connectat a 
Internet i amb un projector per a pantalla. 
 
Els equips disposen d’un lector de CDs i connector USB per als 
materials que puguin dur els alumnes. 
 
Programari 
El portal d’entitats se suporta gràcies a cliCportal, un generador 
de portals web dinàmics, de prestacions i disseny totalment 
configurables per usuaris sense coneixements de programació i 
que pot generar un número de portals il·limitat. 
 
CliCportal està basat en la tecnología eBD (e-Business Designer), 
s’instal·la sota el sistema operatiu LINUX, utilitza el servidor web 
APACHE i al base de dades MySQL. Gràcies a ell, poden gestionar 
la nostra web, en tot moment, des d’Internet de manera 
independent de la resta de webs. 
 
Pel que fa al programari, sempre utilitzarem programari lliure que 
les entitas podran descarregar-se de manera gratuïta d’internet: 
un navegador web, algun programa senzill de tractament 
d’imatges, de tractament de text, un generador de PDF i un full 
de càlcul. 
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Materials formatius 
Tots els alumnes rebran un dossier personalitzat  i un CD-Rom 
com a suport formatiu que els alumnes podran consultar i utilitzar 
durant el taller.  
 
El material que conté el CD-Rom es: 
 

• Programari lliure en català i/o castellà (sempre que sigui 
possible): 

 Firefox: navegador d’internet 
 GIMP: una opció molt simple per ajustar el tamany 

de les fotografies 
 OpenOffice: tractament de textos 
 PDF995: per crear documents en format PDF 
 VLC: per crear i tractar video 
 Cdex: per crear i tractar audio 

 
• Presentacions: 

 Estructurar el web 
 Pensar el web 
 Configuració del disseny 
 Patrons de menú 
  

• Manual de cliCportal 
 

• Imatges comodí 
 

• Fitxa del projecte 
 fitxa per pautar la planificació del web 
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7. Avaluació i seguiment del projecte 
 
El Punt d’Assessorament i Informació Despientitats (PIAD) serà 
l’espai on tots els alumnes podran resoldre dubtes de manera 
permanent i des d’on es reconduirà el web de cada entitat i es 
portarà un seguiment més personalitzat de cada web associativa. 
 
Per tal de complementar aquest seguiment, es realitzaran 
diferents tipus d’avaluació com són: 
 

• Avaluació dels alumnes assistents a les sessions 
formatives. (per part de la formadora) 

• Avaluació de les entitats o associacions dels serveis oferts 
des del Portal (a través d’un qüestionari i del grup de 
millora) 

 
També, i ja per finalitzar, es disposa d’una bústia de 
suggeriments virtual que permetrà l’aportació d’idees, 
suggeriments i elements de millora per tal de fer més participatiu 
el procés d’implementació. (despientitats@trimatge.cat) 
 
 


